༄༅།།གྲནྷརཔྲབྱཀྟདིནབོརྟིསཏྭཱ༔རྨཱབཏར 

བླིཊཱཏཀབིཧརཏིིས། 

༄༅། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ན་མོ་མཉྫུ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞུང་ 
དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་ 
པོར་སྨོན་འཇུག་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལེགས་སྦྱད་པས། །སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་སྤངས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གཉིས་ཟུང་ 
ཞཇུག་ཆུབཐྟཾསབྲ། ཐཅོམ་ལྡནྣ་ཐུཐ་དཏཇཌྟ་ཡེ་ཧྱ་ཕ་འྲ ཀུན་ཀུན་ནྣས་དཱཧྔཐྲ་ཞདུཧ།།རྤ༔ྱརྣ་རཐ་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་རབ་མུར་སྒྲོལ་མའེ་མཐུ་ཡིས་ཆོས་དོན་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །འཁོར་ 
བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་ལ་ཆགས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཞེ་ཞེང་། ། བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་བས་ཞེ་ 
སྡང་མེ་ཚོགས་ཞི་མཛད་ལ། །མཁྱེན་རབ་རྣམ་དག་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་གཏི་མུག་མུན་པ་ཞེ་གྱུར་པ། །ཞི་ཞིང་ 
དུལ་བས་དུག་གསུམ་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འགྲེལ་མཛད་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་མཁས་རྣམས་དང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདེར་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །དད་ལྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ག ཞུང་། །ཇི་ལྟར་ 
ནུས་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ལྡན་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །འདིར་གང་དག་ཐར་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའིེ་དུས་སུ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྙིང་ཕོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ 


གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། 1 


ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོད་པའེ་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྟར་བསྐོར་བས་གསལ་བར་མཛངད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐར་པའེ་ཕན་ཡོན། སྤང་བར་བྱ་བ་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱ་ཆེར་ལུང་ 
རྣམ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྐུ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱད་བླ་ཨར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་ 
གྱ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་ 

གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །འབྱོར་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་བའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 

དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི། གང་ལས་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། གང་ཞེག་གྲུབ་པའི་དོན། སྒྲུབ་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ རྒྱ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བསམ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ས་བསྡུས་པའི་ཚོག ས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉེ་གའི་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ 


2 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་གཅོ་ཆེར་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པས། །སེམས་ཅན་རྣམ་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་ཅིང་། གྲངས་མེད་གཉེས་པས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་པས་ས་བཅུ་པའེ་བར་ཐོབ་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མཛད་དུ་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོའང་དུས་ཐུང་ངུར་འདུ་བ་སྲིད་དེ། 
དུས་གསུམ་བརྟག་པར། རྨི་ལམ་ན་ནི་ལོ་གཅིག་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། །དེས་ན་དཔག་མེད་ 
དུས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ།“་གང་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ 

ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་”ཨ གནས་གང་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། འོག་མིན་ 
ཆེན་པོར་ལོངས་སྐུའེ་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། གཙང་མའི་གནས་ 
རྣམས་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་ 
པ་པོ་འདིར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ག་་གནས་གྱུར་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དཔྱད་ན་དོན་ལ་ 
མེད་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་མི་སྣང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱོར་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལཾསྲ། དོན་མིན་སྲ་དནདརྟ་ཡོད་དུག །ཡི་སྣར་སྟརྔ་བ་ཡིནཱ་ཤིས་བྱ།།དྔ་ཉེ་གནས་གཞཱན་གྱུར་ཐཾ། །འདོན་ 
གཞུང་དོན་ར་གསལལ་སྙྣ་པབ། ྣ།།།བ༽བ།།འ༢ ཐཐ 


དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ་*་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
དོན། །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དོན། །ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཟབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ག སུམ་ལས། དངབ ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
གཞན་དོན་ལའང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། རིང་བ་ལ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཕོའང་རིམ་པ་ལྟར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་གཞན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་” སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་ 
བཞིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉས༩-ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི། 
འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཙུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 

བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ་ ྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་ བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་མཛད་པ་སྟེ། གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅས་པ་ལྟར་ཇོ། །དེའཇྔདྲཾ 
ཟ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱད་མངས་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་སྤྲལ་པ་དང་། རི་བོང་དང་རུ་རུ་ལ་སོགས་པར་ 
སྙོན་པ་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དང་། དུས་ལ་ 
བབ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 


4 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྟོན་ཚུལ་ནི། རྒྱད་ཟླ་མར། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ༡་དང་། རྩུམཆ་སྱ་ཆུ་།ཏང་སརཏུམ་སན་ས་ 

དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁསང་པ་དང་། །བཅཅན་མོའི་འཁོར་དྱགྱེས་རོལ་༥པ་དང་། །ངེས་འབྱུང༦་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པ༧་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་;པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་༩དང་རྗོ་གས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ༡༠་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༡༡་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པར་༡༢གཤེགས་མཛད་ནས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 

སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ན། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ནས་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་བྱམས་པ་ལ་གནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་མི་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཡང་མཉན་པའི་ཆེད་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའེ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ལེན་པའི་ཚུལ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་གླང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྒྱབ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་པ་ནས་དགེ་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཞུགས་ཤིང་། ལྷུམས་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་འབུས་པ་དང་། 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི་ཡང་ཁ་བྱེ་བ་དང་མཛོད་ཀྱི་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
མོ་ལུལྦི་ནིའེ་ཚལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའེ་ནང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། ཤིང་ལྫོན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་པའི་ཡལ་ 
ག་ནས་བཟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྐུ་ནོར་ བུ་ལྟར་དྭང་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱན་ 
དང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གློ་གཡས་པ་ནས་འཁྲུངས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་པ་ལས་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྙྣ་པབ། ྣ།།° 


པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཞེང་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་ཡང་མཛད་དེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེས་མཚན་བཟང་པོར་ 
ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་དང་༣། དེ་ནས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྤྲས་པ་གསེར་གྱི་ཡང་མིག་ཅན་ཐོགས་ཏེ་བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡི་གེའི་གྲར་བྱོན་ནས་ཨཱ་ལི་དང་ 
ཀཱ་ལི་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞེང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཡི་གེའེ་རིགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་བྱིས་པ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡང་སྨིན་པར་མཛད་ལ། རྩིས་པ་ཤཱཀྱ་སྲིད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་རྩིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་འཕོངས་དང་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལས་ལྷག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་༤དང་། དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ རྒྱན་མི་ག ཅད་པའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
བཙུན་མོ་རྣམས་བཞེས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕ་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཐོས་ནས། ཡི་གེ་ 
དང་རྩིས་དང་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་བང་དང་འཚོངས་པ་དང་འཕོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ས་འཚོ་མ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ 
ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་རི་དྭགས་འཛིན་མ་རྣམས་འཁོར་ཉེས་ཁྲི་ཉེས་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་མཛད་༥པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དུས་ལས་མི་འདའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་ལས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡང་ཡང་བྱང་བས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེར་བཏང་བའི་ལམ་དུ་རྒས་པ་དང་ན་བ་ 
དང་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་གཟིགས་ནས་ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར་ཁང་བཟངས་ཟབ་མོར་བཅུག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་སྲུང་ 
ཞིང་གནས་པ་ལས། ཞག་བདུན་འདས་པའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ལྷའི་མཐུས་མི་རྣམས་གཉིད་འཐུག་པོར་གྱུར་པ་དང་ 
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ཡབ་ལ་ཞུས་ཤིང་གནང་སྟེ། འདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆིབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་ 
བ་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་བཞིན་པས་བར་སྣང་ལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྟ 
མཆོག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདུན་པ་ལ་བཟློག་ཅིང་། རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཞར་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྔོན་པས་ན་བཟའ་ངུར་སྨིག་ཕུལ་བ་ཡང་བླངས་ཏེ་དཔལ་རང་བྱང་གི་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་མཛད་པ་༦དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ ས་གཅེར་བུ་དང་རྩེ་གསུམ་ལ་འཕྱེང་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་རློམ་པའེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ 
ནིརྫར་རའི་འགྲམ་དུ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་བཀག་སྟེ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏེལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅ' མ་གསོལ་བའི་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་སྐེ མས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་ 
དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་ཆན་དང་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་ 
གསོལ་བ ས་སྐུ་ག སེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་དང་ ༧། དེ་ནས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའེ་གནས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་ཐུགས་གཏད་དེ་གཤེགས་ 
པའི་ལམ་དུ་རྩ་འཚོང་བྲག་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་འཇམ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་བཏིང་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་དྲང་པོར་ 
བསྲང་བའེ་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ 
དམ་བཅའ་བ་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་་དང་། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྨིན་མཚམས་ནས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་བཀྱེ་ཞེང་། འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་པའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འོངས་ཏེ། རི་དང་བྲག་དང་ 
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མེ་དང་ཐོག་དང་འཁོར་ལོ་དང་མདུང་ཐུང་དང་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེར་བ་དྲག་པོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་བར་དང་མཚམས་མེད་པར་ཕབ་ཀྱང་། དེ་ཡི་བྱམས་པའེ་ 
མཐུ་ལས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྡིང་ཞིང་འབབ་པར་གྱུར་བས་ཞེ་སྡང་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་བརྫི་བར་མ་ནུས་ལ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་བསླ་བར་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་ 
༩དང་། དེ་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་གུང་ཐུན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོ་རངས་ཟག་པ་ཐད་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་འོད་གསལ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་བྱེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་མཛད་པ་༡༠དང་། དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱར་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་བཔས་ལྷ་རཱ་ཌ་སྙིར་བྱོན་ 
ཏེ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་ 
བདུན་དུ་བསྐོར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ཏེ་གང་ཟག་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་བཅུའེ་བར་དུ་བསྐོར་བས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དང་ལང་ཀ་པུ་རི་ལ་སོགས་ 
པར་བྱོན་ཏེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལོ་སུམ་ཅུར་བསྐོར་བས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་མུ་བཞིའེ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ 


8 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༡༡དང་། དེ་ནས་རེ་ཤིག་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ཏེ་ལེ་ 
ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་ནས་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་མ་མཛད་ཅིང་། ས་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་ཤིང་བལ་འཇམ་པོས་དཀྲིས་ཤིང་རས་ཟུང་སྟོང་གིས་ཀྱང་དཀྲིས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་ 
བའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཙནྡན་གྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་སྦྱངས་ཀྱང་འཚིག་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱང་བས་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་བས་རིང་བསྲེལ་མ་ག་དྷཱའི་ཁལ་བ ཅུ་གཉིས་བྱོན་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་སེར་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་༡༢རྣམས་སོ། །གསུམཔ་*“་དེ་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་སྐུ་བཞིར་འདོད་པའང་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ལ་དག་པ་གཉེ ས་ལྡན་གྱི་ཆ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ་ 
ཤེས་མཐར་ ཐུག་པའི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ ཕྱེ་བའམ། ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི བསྡུ་ན་སྐུ་ག སུམ་དུ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་སྐུ་གཉི ས་སུ་འདོད་པའང་རང་དོན་གྱི་སྐུ་གཉི ཧོ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ག ཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉི ས་པོ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་ན་གསུམ་དང་བཞིར་མི་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བལྟ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་ 

བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལའང་*གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ལྔར་འབྱེད་པ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དངོས་པོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དམིགས། །དབང་ 
ཟད་མི་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་དང་པོ་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྙྣ་པབ། ྣ།། 


དང་སོ་སོར་རྟོག ། བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧཉེསཔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། བཞེལས་དངཔོ་“་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མརྨོངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའང་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ 

ཤིང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་“་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སློབ་ལམ་དུ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞེ་བར་ 
ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུཕཔ་*་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་ 
དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་༡་ བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་"་ འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་ 
སྟོན་ཕྱིར་དང་། ། བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུཕཔ-ཕྲིན་ 
ལས་ལ་གཉེས་ལས་དངཔོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ལྷའེ་རྔ་ལ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
སྟོན་པ་དང་། ནོར་བུ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་མཐུན་པར་རང་རང་གི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྦྲལ་པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ཀྱང་ 
རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བ རྡུངས་པར། ། ྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་གཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་ 


10 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞེན་མཛད་པ་ངེས་པར་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་ རྒྱན་མི་ཆད་པའེ་དོན་ནི། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་ལྟར། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
ནམ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཕྲིན་ལས་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ རྒྱན་མི་ 
ཆད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་ཕ 
ཟབ་པའི་དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་དགོས་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་པ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའང་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བ་སྟེ། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཀྱང། །སླིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ 
ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ 
ལྟར་ལུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །མང་པོ་མ་ཡིན་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བཞེཔསྒྲུབ་པར་རིག ས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པས་ 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དཀར་པོའི་ 
ཆོས། །དཔེ་མེད་ལྡན་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །བདེ་དགེ་དམ་པ་མི་ཟད་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དགེ་བླང་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧཉསཔ-སྤང་བར་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་དུ་གནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། མེད་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ 
གཞུང་དོན་་གལལ་སྣ་བ། ྣ།།། 


གིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱད་པ་ལས། 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བྲ་མས་སུ་སྐྱེས་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་པ་ལས་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ང་ནི་སྐྱ་བར་འགྱུར།།ཞེས་པ་ལྟརརོ།།དེ་ཡངབཤེས་སྤྲིང་དུ། འདི་ན་ཁ་ཅིག་ 
མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུའི་ཡང་། །དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་འོལ་ཡང་མི་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་དང་གཅོད་ 
འདྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ 
ཅཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ 

སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
མུ་ཉིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་ནི་རྡོག་པ་ལག་ 
པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཟ་བ་དང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
གཅིག་ནི་སྲང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །གང་ 
ནའང་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་སྲུང་བ་དང་མེད་པ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ངུ རཾིཾཾཾི་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བ་ན། །སྔུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། །དྡེ་ཝ་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ལའང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་འགྱུར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་འགྲོ་ 
རཾ རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱད་བླ་མར། མི 
གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་ 
སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་” བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ 
གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ 


12 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཨུལ་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གསུང་རབ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་དགེ་ 
བ། བསམ་པ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་བར་དུ་དགེ་བ། བསྒོམས་པ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐ་མར་དགེ་བ། བདེན་ 
པ་གཉེ་གའེ་དོན་སྟོན་པས་དོན་བཟང་པོ་གྲགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཟུང་སླ་བས་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་མ་འདྲེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ 
ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམས་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སླ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཞི་ཅན་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན། །གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྟོན་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་དྲི་ 
མས་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧས༢་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ཡང་དག་པར་ 
སྲུང་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ཏུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེས་ན་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་དེ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། དངཛ-ཡུང་གི་ཆོས་ 
ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ལ། གང་ལ་འཚད་ཉན་བྱ་བའེ་གཞུང་ལུགས། གང་གིས་འཚད་ཉན་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་དོན་ར་གསལལ་སྣ་བ། ྣ་་འ 


གང་ཟག ཇི་ལྟར་འཆད་ཉན་ བྱེད་ཚུ ལ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་ བྱས་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལེགས་ 
པར་གསུངས ་པའི་བཀའ་དང་། དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་འཆོཿ ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་་༡་ བཀའ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་ 
བསྡུས་ཚུལ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་འཕྱ་བ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
བ རྒྱར་གཅིག་གི ས་མ་ཚང་བ་འཚོ་ གས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ ་དང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་དང་འོད་ 
སྲུང་གི ས་མངོན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཤི ང་། གཉིས་པ་ནི། དགེ ་སློཿ ང་ལྷ་ཆེན་པོས་རུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞེ ་བཅུ་བཅས་པ་བསལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆེད་དུ་ རྒྱལ་བ་གཤེ གས་ནས་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་ན་གྲོ་ ང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་ཆོཿ ས་ རྒྱལ་མྱ་ངན་མེ ད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཆོ་ ས་སྐྱོབ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་ 

བ རྒྱས་ཞལ་ཐོན་དུ་མཛད་ཅི ང་བསྡུས་ལ། གསུམ་པ་ནི། སྡེ་པ་སོ་སོ། འི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་སྨོ་སྐུར་སྤང་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་གཤེ གས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་ཁ་ཆེའི་ གོན་པར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐ་ ས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོའི་པཱེ་ཏ་ཉེས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ 
འཚོ གས་ནས་བསྡུས་ཤི ང་གཞུང་ཡི ་གེ ར་ཡང་བཀོད་པས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའོ། །གཉེས་ 


ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲེལ་ལ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། གང་ཞིག་ 
དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྔོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ༠་-དབྱེ་བ་ནི། 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཞིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། བརྗོད་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་། མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱང་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་བཀའ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རིམ་པས་ཕྱེ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞེ་ཕ་་ངེས་ཚིག་ནི། གསུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


14 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ནས་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དོན་གྱིས་ན་གསུང་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་*” བསྟན་བཅོས་ལའང་། གསུམ་ལས་དང་ 


བཀའ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་ 
བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉསཔ་བྱེ་བ་ནི། མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྡུ་བར། 
དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་མཆོག་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །སྙིང་མེད་ངན་གཡོ་སྡུག་བསྔལ་ 

སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བླང་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བཤད་བྱའེ་དབང་གིས་ཕྱེ་ན་བཀའ་སྤྱིའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་དང་པོའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་ག སལ་བར་སྟོན་པ་མཛོད་དང་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལྟ་བུ་དང་། བར་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་གཅོ་ཆེར་གསལ་བར་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིགས་པའེ་ 
ཚོགས་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་མའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ས་ 
སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ ཤུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་“ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་སློབ་མའི་བློ་ 
འཆོས་པས་སམ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་འཆོས་ 

ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་གང་ཟག་ནི། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་སྐོར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། གང་ཞིག་གུས་པས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། གང་ཞིག་གུས་པས་དེ་ཉན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། དངང 
་འཆད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྙྣ་པབ། སྣ 


བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ཡིད་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དུའང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཞེང་འདུལ་བའི་--བྟེ་ཚོ་གའམ་རྣམ་པ་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་སྟེ། །དུས་སུ་འདོམས་པའི་བླ་མ་དེ་ལྟར་བསྔགས། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་ཉན་པ་ 
པོའི་སློབ་མ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་པས་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་། ལེགས་ 
དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྟོད་ཅེ ས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་་ བྱེད་ཚུལ་ནི། འཆད་པ་པོས་ཀྱང་ རྒྱད་ 
འཇམ་ཞིང་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཔེ་མཁྱུད་སྤངས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་གོ་བདེ་བས་རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
པ་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །འཇམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་དང་། །གསལ་ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་རིགས་པ་དང་། །གོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་པ་ཕོས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་ 
དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་བསྡུས། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་གས་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། དངོས་གཞི་ཆོས་འཆད་པ་དང་དེའེ་ཆེད་དུ་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མི་སྐྱོ་བའེ་བཟོད་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ 
བསམ་གཏན་དང་། དོན་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས། འཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤ་=-ཕན་ཡོན་ལ།-་གཟུམ་འས་དང༡ལེགས་པར་ 
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བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པའིེ་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་བསྔོ་ 

ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོར་ཡང་། 
ཉང་ཅན་ཆག་་ཐཿནས་ཧ་གསིན་ཏྲུག་གི་ས། ཁཀྲང་ཏ གྲ. རན ནའས་ནྲེ། ཁགྲ་ཐཞཏྔ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཉེས་པ་་གུས་པས་ 
མཉན་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་སྡེ་ལས། མིག་ལྡན་སྣང་བ་ཡོད་གྱར་ན། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་ 

བར། །དེ་བཞེན་དགེ་དང་སྡེག་པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་ 

འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲོང་། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་བླང་ 
དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ལ། གསུམ་པ་“ གཉི་གས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུའམ་ཆོས་འཆད་པའི་རྒྱུར་ཐ་ན་གོམ་ 
པ་གཅིག་འདོར་རམ། ཐ་ན་དབུགས་གཅིག་འབྱིན་ནམ་རྔུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདི་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་ 
འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འཐོབ་ 

པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་ 
དོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་བསམས་པ་ལས་རྟོགས་པ་རྣམས་བླང་དོར་གྱིས་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་བཤད་ 
ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒྲབ་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་ན་ཡང་། །རང་གི་ནད་ནི་ 
གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ནི་སྨན་བཟང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་སྤྱད་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་མ་ 
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བསྒོམས་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཅོ་ཆེར་མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་འདི་བསྒོམས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ནི་ 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་ནི་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པས། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ན་གཉེ་གའེ་དོན་ 
གྲུབ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརོན། །དེ་མ་ཐོབ་པར་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་ 
དོན་བརྩོན་པ་ནི། །གཉི་གའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འཇུག་པ་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །བདག་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡང་ཉེས་སྦྱོད་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ལེགས་སྦྱོད་དགེ་བའི་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྩོན་པས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
མཛལ་བ་འདི་ལྟ་བུའེ་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དབུ་མའི་སྙིང་པོར། དམ་ཆོས་ 
སྒྲོན་མ་དང་བཅས་ཤིང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་བ་འདི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་བྱ་བའེ་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ།-- 
གཉིས་ལས། དང་པོ་་མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
རབ་༡སྤངས་གྲུབ་པ་བརྙེས༢། །གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་༣རྒྱལ༤། །རབ་༥བྱུང་བདེན་གཟིགས་༩རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན༧། །ངོ་མཚར་བདུན་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་མིའི་དབང་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་གོ་ཆ་ཞེས་པའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 


18 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པས། བླ་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྒན་རབས་ལ་གུས་པ་དང་། ནང་བློན་དང་མཛའ་བཤེས་ 
དང་པོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་ནད་པ་ 
དང་སློང་མོ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་རིག་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཁས་པར་གྱུར་པས་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བ སྐུར་བར་བགྲོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ན་རི་ལམ་དུ་ཁི་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
ཡིན། །ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། །འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཟོད་པ་གཟིགས་ནས། བུ་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་མི་དགེ ་བ་སྤྱད་ 
དེ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འདི་བས་ཆེས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་བྷང་གའེ་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག དེར་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ། རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་ 
ལ་ཆིབས་ནས་ཉིན་ཞག་དུ་མར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོང་བ་ལས། བྷང་གའེ་ནགས་མཐར་སླེབ་པ ་དང་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་ཞིག་དང་ 
ཟེར་ནས་བདུད་རྩིའེ་ཆུས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་ཞེས་དྲིས་པས། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་འདིའེ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་ཏེ ་དེའེ་སྤྱན་སྔ་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་མ་ཐག་དབུལ་པོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་དེ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་བ་ 
བོ་བཞེན་དུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས། གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རྟ་མཆོག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ 
གཞུང་དོན་ར་གསལལ་སྙྣ་པབ། ྣ་འ 


༢༣༨༽༨༽- ༨ 


འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེས་ 
ཀྱང་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་གདམས་ངག་གནང་ཞེང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲབས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ སྤྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་ སོང་ཞིག་ཅེས་བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་ 
གཤེགས་ཏེ། མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲུང་མཛད་ཅིང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ 
ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཞེག་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པ་ན་མཚན་ཡང་མི་གཡོ་བའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་བཀུར་སྟེ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་དག་གིས་མ་བཟོད་པར་འདི་ལ་ནི་མཚོན་ཆ་ཡང་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲུང་མི་ནུས་པས་བརྟག་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
རིམ་གྱིས་བལྟས་པ་ན་བདག་གི་རལ་གྲི་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། འོ་ན་ཕྱོགས་དབེན་པར་སྤྱན་ཡ་གཅིག་ཕྱག་གིས་བཀབ་སྟེ་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
ཕྱུང་བས་དེའེ་གཟི ་བརྡེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མིག་ཡ་གཅིག་ས་ལ་ལྟུང་སྟེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་ལས། མིག་གི་བུ་གར་མིག་བཅུག་ནས་ཟུག་རྔུ་མེད་ཅིང་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དད་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ཕྱི་ 
ནང་གཉི་གའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་ཕྱི་པའི་པརྗི་ཏ་ཤདྐ་ནནྡ་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ནས་ནང་པ་དང་ 
རྩོད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཏེ་གང་ཕམ་པ་རྒྱལ་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ནང་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཐུགས་མ་བདེ་བར་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྙད་པས་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ན་རེ་བདག་གིས་བཀྲུ་ 
བཤལ་དོར་བའི་ཟེགས་མ་ཅུང་ཟད་སྒོ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ལ་འཐོར་བ་རྣམས་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ཕོག་པ་བཞེན་ཁོལ་ཞིང་འབར་བར་མཐོང་བས་དེས་བཟློག་པར་ ནུས་སམ་ཞེས་ཟེ ར་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་པའྗེ་ཏ་རྣམས་འཁོད་ནས་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྩད་ 
པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


20 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བྲིས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟད་པར་རླུང་གི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་ཡང་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་འགྱེལ་ཞིང་གྲུག་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་བཅད་ཅིང་། སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཀུག་ 
པ་ལ་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་དང་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་༤དོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ན་ 

ལེ རྡྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་མཁན་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཡང་ 
ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཤི ང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའང་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་པའེ་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་ 
དང་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའང་མཛད་ལ། གཙོ་ ཆེར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བརྩོན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིའི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ལ་དཔག ས་ཏེ་ཟ་བ་ ལྟ 
ཉལ་བ་--སྙྟའཆག་པ་*-༔༧་གསུམ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་སྣང་བ ས་བྷུ་སུ་ ཀུ་པ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་། འདི་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པར་མི་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ལ་སུན་དབྱང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། ལོ་རེ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་གསུང་རབ་ 
འདོན་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་བདག་གིས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
ཀྱང་ནན་གྱིས་བཅོལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ས་ 
ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤམས་ཤི ང་སྐྱེ་བོའི་ཚོ་ གས་མང་པོ་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་བཤམས་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ནས། སྔོན་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་པ་གྲགས་པ་ཞིག་ 
གདོན་ནམ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་གདོན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་མ་གྲགས་པ་ཞེག་འདོན་པར་ཞུས་པས། བསྟན་འཆོས་འདི་གསུངས་པ་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་༦གཟིགས་ཤིང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱྱར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སརྣ་བ། རལ 


དམ་པ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བའི་ལེ འུ་གསུངས་ཤི ང་རྗེ་བཙུན་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མ ཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྐུ་མི ་སྣང་བར་གྱར་ཀྱང་གསུང་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ སོ་བ་ནཱ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟེན་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བར་བྱོན་པ་ན། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་ལྔ་བ རྒྱ་ཙ་མ་གནས་པ་ ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ ས་འཚོ་བ་ཚད་པ་རྣམ ས་བདག་ཅག་ 
གི་འཚོ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེའི་གསུང་སྤྱི་བོས་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཆན་ལྟུང་ 
བཟེ ད་གང་ཅཙ་ མ་གྱི་བསོཿ ད་སྭོཿ མས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མང་པོར་བྱིན་གྱིས ་བ རླབས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
ཚི་མ་པར་མཛད་དེ་ སར རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ ཤུལ་དུ་ན་ལེ རྡར་པདྷི་ཏ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
ག ཞུང་ཡི་གེ ར་བཀོད་པ་ན་ཁ་ ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ལེ འུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ ཤཱོ་ཀ་བདུན་བ རྒྱ་ཡོད་པར་བ ཟུང་ལ། 
ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེ འུར་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཤྫོ་ཀ་སྟོང་ཡོཿ ད་པར་བཟུང་བ་མ་མཐུན་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའང་བལྟ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་འཆོས་གཉིས་ 
པོའང་མ་རྙེད་པར། གཟུངས་ཐོབ་པའི་པ་རཱེ་ཏ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ཞུས་པས། གཞུང་གི་ཚད་ཡུལ་དབུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྟན་འཆོས་གཉིས་པོའང་ཁོ་བོའི་སྤོང་ཁང་ན་ཡོད་པས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ 
རྣནྲ་བཏན་ཞིང། རྔ་དྲག། ཕུཛྔ་ང་གཉ་ཐས་ཐརྟཧ་ཏ་ཁཿཱརྦ་ཧྱ ཏིནྡཐཾ་མྤ གྲནྟ་ཕྤར། 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཞི་བའི་ལྷས། །ཞེས་ཇེ་ཏཱ་རེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱོན་མོཿ ད་ཀྱི། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི ་མཛད་པ་འདྲ། །ཉམས་ 
དང་དགོཿ ངས་པ་ཅན་མི་རྙེད། །ཅེས་བི་བྷུ་ཏེ་ཅ་ རྗཾས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་་དེ ས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། དོན་དམ་མཐུན་པའེ་ 
མཚན་གྱི་དོན། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་ཕྱག །དོན་མཆོག་ལྡན་པའི་བསྟན་འཆོས་དངོས། །དོན་དེ་ལེགས་པར་ 
བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ“ བསྒྱུར་བ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཡིན་ཡང་འདྲ་བ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སཏྭ་ དྲབ ས་དཔའ་ཅ་ད་ སྤྱོད་པ་ལ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་འཇུག་པ་ཞེ ས་པའོ། །གཉིས་བ་་བ ཤད་པ་ནི་སྦངས་རྟོག རེ 


22 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའེ་ཐབས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའམ་ལམ་པ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པའོ། །གསུམཕ-་འདོགས་ཚུལ་ནི་དཔེ་དང་གཞུང་ཚད་ 
དང་ཞུ་བ་པོ་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ ས་ན་རྗོད་བྱེད་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩགས་བླངགིས་” 
བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བེཕ་ྱ་དགོས་པ་ལ་ 
སྤྱིར་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བ་སྟེ། མདོ་་ཕང་ 
གཤེགས་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་ 
པར་བཏགས་པས་ནི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་གོ་བ་ཡིན་ལ་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་དང་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ 
གཉིས་ཀས་སྨོས་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་ལེགས་སྦྱར་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་སྒྱུར་བ་པོའི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པ་དང་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་་་ སྤྱིའི་ཕྱག་ནི། 
གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ 
འདུད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་བསྟན་འཆོས་རྩོམ་པ་དང་སྒྱར་བ་པོ་དང་ཡི་གེ་པ་དང་འཆད་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའེ་སྔོན་དུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར་་མ་རིག་གཉེད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཚཆགས་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱན་ལས་ འདོད་ལ་མ་ཆགས་-སྦྱིན་པ་དང་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ ་-ཙལ་ཁེམས་དང་། ཁོ་ 
བ་ཟི ལ་གནོན་་་བཟོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ལྷུར་ལེན། ""བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ལ་མི་གཡོ་-་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་མཐོང་།:ཤེས་རབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་--་ཆེན་ཕོ་ལ་དགའ་ལྡན་*་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྦྱོད་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་བ། ྣ།།།།།།།་། 


ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རིམ་པ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་མཚོན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད། སྔོན་དེ་ལྟར་བཀས་བཅད་པ་སྲིད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ་སྒྱུར་བ་པོ་རང་དད་པའི་ལྟ་དང་། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བར་བརྗོད་བྱ་དང་མ ཐུན་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཿ་ བསྟན་འཆོས་དངོས་ལ། ཐོག་མར་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། འཇུག་བྱ་བསྟན་ 
འཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། བརྩམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་༡ མཆོད་བརྗོད་ལ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་དྭང་བའེ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལམ་དང་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་དམ་ 
པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའིེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
མང་བྱེད་ཀྱི་"་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུའང་བྱེད་གྱུར་པ། །དེས་ནི་མཐོ་རིས་སྣ་ 
ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་*-ཨཐྲ་ཏ་བདུད་ཅིའམ་འཆི་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ 
ན། རྩོམ་པ་པོ་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ་སྦངས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའེ་ངང་དུ་གཤེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་ཅིང་ སྡུག་བ སྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ནུས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའང་གྲུབ་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའང་མངའ་བ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་ 


24 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དྲི་མས་དག་ཅི ང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གསལ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་མེད་ 
གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ 

བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
སྟ། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མ ཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་མ ཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའང་ 
ཞེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་གུས་པས་འབུལ་ཞེང་འདུད་པ་དང་། ངག་གུས་པས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་གུས་པས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ 
དེ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་་དམ་བཅའ་ལའང་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སྙམ་ན། བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་ངག་སྔོན་དུ་ 
སྨོས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་རུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་ 

དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྙམ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་དང་ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཞེས་པའོ། །ཅི ་སྟེ་རང་དགར་བརྗོད་དམ་སམ་ན་མ་ཡིན་ 


ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་མདོར་བ སྡུས་ན ས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གཞུང་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་་དགོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཚུལ་ནི། སྔོན་ 
ཆད་ལུང་རྣམ་དག་རྣམས་ལས་མ་བྱུང་བའེ་དོན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་གཞུང་འདེར་བརྗོད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་། 
གཞན་མང་པོ་དགའ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད་ཅེས་ཚིག་དང་དོན་ལ་ 
མཁས་པའི་ང་ རྒྱལ་སྤངས་ནས་དུལ་ བར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་“ རང་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་ ཚུལ ནི། ག ཞན་མང་པོ་ 
མགུ་བར་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ངས་གཞུང་འདི་བརྩམས་ཞེས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བརྩམས་ཟིན་ 

པའོ། །རང་དོན་དུ་བརྩམ་མི་དགོས་ཏེ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒོམ་ 
ཞིང་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི ་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་པའི་དད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དྭང་བའེ་དད་པ་ 
དང་ནུས་པ་ལ་འདོད་པའི་དད་པའི་ཤུགས་རྣམས་གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་དག་མཐོང་བའེ་དབང་གིས་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོཿ གས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོཿ བ་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་་སྐལ་མཉམ་ 
གཞན་ལའང་ཕན་ཚུལ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་རང་དོན་གྲུབ་པར་མ་ཟད་བདག་དང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གཞུང་འདི་དག་མཐོང་ཞེང་རྟོགས་ནས་དོན་ཉམས་སུ་ 
ཀྱང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ཡང་བསྟན་པས་དེ་འཆད་ 
པ་ན། དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པའེ་དགོས་པ། དགོས་འབྲེལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཐ་དདྲ་གངས་ངེས་དྭཔྱད་པ། གཞུང་ 


26 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་་ དགོས་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་འཆོས་ 
བརྩམས་པས་གཞུང་གི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྐྱང་ 
བའི་དོན་དང་། ངག་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེའང་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ལ། རྣོན་པོས་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ནས་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ“ བདེན་ཚིག་ཅམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
འབྲེལ་བཞི་ནི། དོན་དང་མཐུན་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ལས་དེའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། རྟོགས་ནས་དགོས་པ་གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་ 
དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དགོས་པ་བདེན་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གཉེས་པ་” དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་ 
པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ནི། ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྟན་འཆོས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། ངག་ལས་བསྟན་འཆོས་ལ་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་རྟོག་ 
ལྡན་བསྟན་འཆོས་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། བསྟན་འཆོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་། དེ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལས་བྱང་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་་ བསྟན་འཆོས་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི། གཞུང་འདེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། འདི་ལས་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཁས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ལྟར་བླང་དོར་ཉམས་སུ་བླང་པས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་མཁས་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་མཁས་པའང་བསྟན་འཚཆོས་ལས་བྱང་ 
བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་་བ་དད་བརྟག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་ཁོངས་སུ་གཞན་གསུམ་ཡང་འདུ་བས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་བྱ་ཙམ་དུ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །བན་པ་་གྲངས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་མང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ལྔར་གསུངས་པས་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཅིང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པའང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་གསུངས་ལ། 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཞིར་བསྟན་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་འཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བརྗོད་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་བ། །།།།།།།་ 


༢. ༽.༥༨ 


བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་མེད་དོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་བཀོད་པའོ། །བཞི་པ་ཚ 
གུད་གྲཾསྲ་ཐ༔སྟནཱ་ཛྩཝྨནཾ།ཁདཾ་གྲ་ཤིགྒས་སྤསཀྱ་སླམ་་ཁཇུག་པ་ཉེ་ ཉེཾབྔ་ཁྲྫོང བྱབསྟན་ཞིར། རར 
གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའེ་ཆ་ནས་ཉིང་དགོས་བསྟན་ལ། འབྲེལ་པ་ 
ནི་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ།--ནགཔོ་པ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལེའུ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་བསྔོ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིེས་ ་ 
པར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྔ་རབས་པ་་འགའ་ཞིག་ནི་དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གསན་པར་སྙིང་པོ་བླང་ 
བར་གདམས་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ལེའུ་དང་པོ་དང་། སེམས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་ཚུལ་ལེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་། བསྲང་བྱ་བསླབ་པའེ་རང་བཞིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་སྔར་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པས་ཕྱི་མ་བཞི་ལེའུ་རེ་རེས་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད། འདིར་ནི། ཧཉེསེ་ལབསམས་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལོ། །འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི།། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་“་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ 
དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད་པས་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་བྲལ་བའེ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འབྱོར་ལྔ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་*-འཇིགཉེན་དུ་བྱོན་དང་-་དེས་ཆོས་གསུངས་དང་། །བསྟན་པ་གནས་དང་རྗེས་འཇུག་་-་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པ་དང་། །གཞན་་- གྱི་ཕྱིར་སྨིན་བདག་ལ་སོགས་པའང་བརྩེ་བས་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། ༥༥ཧ-མདོ་ལས། མིར་གྱུར་ 
པ་ཡང་དཀོན་ན་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ལྟར་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
བའི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 


28 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྐབས་འདིར་ནི ་རང་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་རྒྱ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ ་བ་མ་ 
བསམས་ཤིེ ང་མ་བསྒྲབས་ན་ཕྱིས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞིང་རྙེད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མི་རྙེད་དཀའ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་བས་དད་ 
ཀིའི་སིས་མིའ། །སྒྲུབ་པའང་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུའི་མཆོཿ ག་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སྤྲིང་ 
བར། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་ 
འགྱུར་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 

བྱེད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་“ ཆོས་ཀྱི་བློ་ཡང་དཀོན་པར་བ སམ་པ་ནི། དཔེ ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མ་ ུབ་པའི་མ ཚན་ 
མོ་ཟླ་བའང་མེད་པའེ་མུན་ནག་སྐར་མའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྤྲེན་རུམ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོས་ཁེབས་པ་ན། 
དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག་ན་ 
འཁོར་བའི་མུན་པར་གནས་པའེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐང་འགའ་ཙམ་འབྱུང་བ་སྲིད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱང་ཞེང་ 
རིགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་སྙིང་པོར། དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་དང་བཅས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་-་ སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བསམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་གསུང་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དངབ སྤྱི་དོན་ལ། སྐྱེ་ཚུལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་གང་དད་ཅི ང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ 
མིད་ཁཾ་དྲང་ཛུཚ་ན། ཏཾ སཁུ་ཚནྣ་ཐོ་ནམས་ྱྱི་སེམས་སྱེ་ཞྲོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ །དེ་བཞན་ཇྡུ་རྒྱན་ཁས། དེ་ཡི་ 
རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་ཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའེ་མཐར་ཡང་ཕྱིན་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ་སྟེ། །བྱང་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་བ། སྣད 


ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དད་པ་དང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐོག་མར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་ 
རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འབོབ་སྟེ། །སྲིད་ན་བདག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་“ངོ་བོ་ནི། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་དོན་ཟབ་མོ་དང་ཡུན་རིང་པོའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་གོ་ཆ་ 
བགོས་ཏེ། རྩོམ་པ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུགས་ནས། དོན་ཆེན་ 
པོ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ 
ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དོན་གཉེས་ལྡན་པའི་སེམས་ 
འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་་ དབྱེ་བ་ལ། ལམ་ལྔའམ་ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། གྲོགས་ཅན་ནམ་ 
དཔེས་མཚོན་ཏེ་དྱབྱེ་བ། བདེན་གཉིས་སམ་བརྡ་དོན་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། རྒྱན་དུ་”ཝ སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་*་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱན་རྱ་འབྲེལ་པའི་དོན་བསྡུསཏེ་"འདུན་པ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་ 
ལྷག་བསམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་རིག །རྟེན་པ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་། །གཟུངས་སྤོབས་ཆོས་བཤད་བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་ 
ལྡན། །ཞེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ལྟ་བུ་ནས། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 


30 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ཐྱནཔ་་།གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
བཤེས་གཉེན་དང་།-་ད་ཟེད།།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་ 
མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུཇཔ་་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའིེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱ་རང་གཞན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཕེལ་ 
བའི་སྟོབས་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་ནི་མི་བརྟན་པར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི་བརྟན་པར་བྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་ 
བཏ འཆང གན་བྱ་ཐཏྟན་བྲེཅེ་ས་མསྤཐྲཉད་ཐཤཱཏྤཾ། ཿས་ཐྟན་རོ །དར་་གྒཌདྡོནུ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསབ་“་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་དམ་པ་ 
གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི་དང་སེ་ན་-་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
སྨོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། ཨ་བྷཱ་ཡ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྨོན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་ 
པར་འདོད་དེ། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སའི་འཐྲེལ་པ་"རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལ་ 
སོགས་པའེ་དགོངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོ་གས་མ་བསྐྱེད་པ་སྨོན་པ་དང་། ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ 
འཇུག་པར་བཞེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པས་མ་ཟིན་པ་སྨོན་ 
པ་དང་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་སྨོན་པ། 
གཞུང་དོན་་གལལསྣ་བ། ༢ 


རྒྱ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་སྨོན་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྒྱལ་སྲས་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཅིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོ་གས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུག ས་ནས་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། དེ་ལ་དང་པོ་མགོན་པོ་ཡིས། །དོན་གཉེར་རྣམ་པར་ཡང་དག་བཤད། །གཉིས་པ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
སོ། །གང་ཕན་ཚད་སྡོམ་པ་གཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའེ་སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་ཡང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་་ སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྨོན་འཇུག་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ནི་ེབརད་ཧུ ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པའི་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྲོང་བ་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱེད་ལས་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་དག་པར་བྱེད་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། གནས་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ཆོ་གས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྨོན་པ་ཙམ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེཕ-་བླང་ཚུལ་ལ། སོ་སོར་བླང་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བླང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། ༨༨ཛ-སེམས་བསྐྱེད་བླང་ཚུལ་ནི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མདུན་དུ་དམིགས་པའི་སྤྱན་སྔར། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 


32 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བདུན་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། དངོས་གཞི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བླངས་ནས། མཛཇུག་ཏུ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། གཞན་དག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་དང་། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་སླུ་བ་དང་། གཞན་ 
འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྲུང་བ་དང་། བསྡུ་ན་གང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྟེན་སྨོན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ན་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་བསྡྔམས་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྲང་བའོ། །གཉེས་པ་“་སྡོམ་པ་བླང་ཚུལ་ 
ནི། ཡུལ། སྡོམ་པཉི་ཤུ་པར་་བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། ད ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་དགེ་ 
ས། སླི ་ 
ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དག་པའི་རྟེན་ནམ་ལེན་སེམས་དང་སྲུང་སེམས་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་། 
སྦྱོར་བ་བདུན་རྣམ་དག་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། དངོས་གཞི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་བཞིན་གནས་ལྟར་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླངས་ནས། མཇུག་ཏུ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ལ། བསླབ་བཏུས་སུ་་རྩ་ལྟུང་། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་*-ཚུལ་ཁེམས་འཆལ་པ་ཡིན་ཡང་། ཆད་པས་གཅོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འབེབས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་ 
པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་-་-.རྒྱལ་ཕོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། གྲོང་--་དང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོམས་པ་.ྫོན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ 
བཟློག་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་སྲོང་བ་ 
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མིན་པར་འཛིན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྦྱིན་ཞིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་--ཕཕ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྤོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་ན། སོམ་བཉེ་ཤ་པག་“སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ 
བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྲུང་བའོ། །ཧཉསཔ-ཤུན་མོང་དུ་བླང་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གཉི་ག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ཏེ་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སློབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་-- 
འདིར་འགྲེལ་པྲ་ནམས་སུུ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་ཤིང་འཆད་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི་་-ུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན་དུ་བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་འདི་དང་བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལུགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ། ལུགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་༡་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མན་ངག་གི་ལུང་ 
བླངས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་བསགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་ 
བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྟྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་་པན་ཡོན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ནི་ 
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སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། དཔས་བྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་ 
རབ་བསྡམས། །གཉིས་འཕེལ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 

དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བས་བདེ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་གཞུང་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཚུལ། དེའི་འཐད་པ་སྒྲུབ་བྱེད། རྒྱལ་སྲས་མཆོད་པར་འོས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ 
པར་བཟུང་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་འགྱུར་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དཔེ་ཡིས་བསྔགས་པ། ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྡེག་ཆེན་སེལ་བས་བརྟན་པར་བཟུང་བ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
གྱི་དགེ་བ་ནི་གློག་འགྱུ་བ་དང་འདྲ་བར་རེས་འགའ་ཙམ་ཡིན་པས་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤྲིན་རུམ་གྱི་མུན་ནག་ལྟར་སྟོབས་ནུས་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་ཕལ་པ་གཞན་གང་གིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟུང་བར་རིགས་ཏེ། ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ་ལས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན། སྡིག་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་༡་ཕན་བདེ་ 
ཐོབ་པས་བརྟན་པར་གཟུང་བ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་དུ་མར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐབས་འབའ་ཞིག་རབ་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཡི་ཐུབ་དབང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་འདི་ཉེད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ཏེ་འདིས་ནི་གྲངས་དང་། 
ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་དང་ངན་ངོན་གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ འདོད་པ་འགྲུབ་པ ས་བརྟན་པར་ག ཟུང་བ་ནི། ཤེ ས་ལྡན་གང་ཞི ག་ སྲིད་པ་འཁོར་བར་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གཞོམ་པར་འདོད་ཅིང་དེའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཕོངས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ལོ༔ ངས་སྤྱད་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་དག་ངེས་པར་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཤཉས༠--རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གང་ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་འཆི ང་བས་བསྡམས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་། མིང་འཕོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་དོན་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མི ན་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱ་བའེ་འོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་་དཔེས་བསྔགས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དངཕོ་་གསེར་ 
ལྕགས་མང་པོ་ཞིག་གསེར་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་མཆོག་ ཏུ་བསྒྱུར་ ནུས་པ་ལྟ་བུར་མི་གཙང་བའེ་རྫས་མང་པོ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་བླངས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྒུད་པ་མ ཐའ་དག་ལ ར།་ སྐྱོབ་ཅི ང་དགོཿ ས་འདོད་མ་ ལུ ས་པ་རྩོ་ལ་ བའེ་ཡི ད་ བཞེ ན་ གྱི་ནོར་ བུ་རིན་ ཆེ ན་རིན་ བང་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དངུལ་ 
ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་ ྒྱུར་ 
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སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའམ་ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་དེད་ 
དཔོན་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིེ་བློས། ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཁྱེན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི ་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
མེད་པས་བརྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་ཐང་དུ་མི་ཆོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུས་པ་“ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེས་བསྔགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་གཞན་བྱང་ 
ནི་རང་རང་གི ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུངས་ནས་ཟད་ཅིེ ང་། ཉན་རང་གི ཟ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའེ་དགེ་བ་ནི་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་བཞེན་དུ་རྟག་པར་ཡང་འཁོར་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སྐབས་འཁོཿ ར་ལོ ས་སྒྱར་བ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཀྱང་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ང། ་སྟེ དཀོན་མཆོག་ཟ་མཏོག་གི་་མདོ་ལས། འཇམ ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྤོཿ ས་ཀྱི་ཤེ ང་ལྗོན་པ་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྙྣ་པབ། སྣ 


སྣ་ཚོགས་ན་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་་ དཔའ་བོའི་དཔེས་བསྔགས་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྲུང་ 
མ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་དགྲའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན་ཏེ་བརྟེན་པར་ 
རིགས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་ལ། དེ་ལ་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། མི་ 
ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན་ཞེས་བཤད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བརྟེན་པ་ནི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉེས་པར་སྦྱོད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་འཇིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་་ དུས་མཐའི་མེའེ་དཔེས་བསྔགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི། དུས་ཀྱི་མཐའ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ 
བདུན་ཤར་བའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཚཆད་ཀྱི་སྣོད་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གམ་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། 
དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་འདེར་ཡང་གདམས་ཏེ། མདོ་ལས། ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པས་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞབ་་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
ཡང་- གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའེ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་དག གང་གིས་་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་--་གངལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཚོ་ལ་ཞིང་དགེ་བའི་ 


38 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་ལ་བཤད་དེ། ཛི་ལྟར་“ཚ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའེ་བུ། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞེང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་འོངས། །ཞེས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་པས་ས་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ 
ྡནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དའི་ཕྱར་ཡང་དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིསཅིས་མི་བརེནཞས་སྦྱརརོ། ། 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་རིགས་དང་ས་མཚམས་དང་དཔེ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ན་མང་པོར་ 
འགྱུར་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་དབྱེ་གྲངས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
བཞིན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་པ 
དེ་དག་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཅིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེའི་ལམ་དུ་ཞུག ས་ནས་འགྲོ་བཞིན་པ་དག་ལ་བསམ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་མཁས་པས་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བཞེན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ 
གཞུང་དོན་ར་གསལལ་སྙྣ་པབ། ྣ།་༢ 


ཙམ་གྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལས་ནི་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ན་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་སམ་དགེ་བ་རྒྱན་ཚགས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ལ། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ལས་ནི་དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོན་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་གྱུར་པ་ 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ་སེམས་གཡེངས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ་བརྒྱལ་བའམ་ར་རོ་བའམ་ 
འགྲོའམ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱུན་བར་མི་ 
ཆད་པར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཿ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་་ ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་འཐད་པ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པར་གང་ལས ༠. འཕགས་པ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནི་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་་བེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་དང་། གང་གེས་“་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ན། དེའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ་སེམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏམ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་*”ཚ 
རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་༠་ དམིགས་རྣམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཐོབ་ཚུལ་ནི། དཔེ་དང་བཅས་པས་སྟོན་པ་སྟེ། སྔོན་ 
དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་མའི་མགོ་ལ་རྐང་པས་བསྟུན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྡོན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལས་ 
དེ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་སྨིན་ནས་ཉི་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཁང་པར་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་ 
འབར་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ན་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 


40 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལྟར། དམིགས་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་མའི་མགོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པའི་ནད་ཙམ་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་རེ་ 
རེའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་*”ཝ ཕན་སེམས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཐོབ་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའེ་ཕའམ་ཡང་ན་མ་དང་སྤན་ཟླ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་ཡང་རུང་གང་ཟག་སུ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་འདི་ 
འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་ཡོད་དེ་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུ་ཕན་པར་སེམས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བའེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་ཕོར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་ 
ལ་ཡང་ཕན་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་ 
ཆད་རང་གི་དོན་དུའང་འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་མྲིས་ཤིང་སྐྱེ་མ་མྱོང་ན། 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་གལ་སྐྱེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའེ་བསམ་པས་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམཔ་“་རྨད་བྱུང་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཞོག་རང་ 
གི་དོན་དུའང་མི་འབྱང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པ། སེམས་ཅན་སུའི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དགོས་འདོད་ཐམ ས་ཅད་འབྱུང་བའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྔ་རོལ་ན་མེད་པའི་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་ཁུད་པར་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ངེས་ 

སོ། །བཞེ་པ་་བྱེད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགའ་བ་ 


དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ 
མཐའ་དག་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོའམ་རྩིར་གྱུར་པ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟགས་དང་དཔེ་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ 
གྱིས་ལང་སྟེ་མི་ལང་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་" མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལའང་བཞེ་ལས། དངཔོ་-མཆོད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ཡང་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། མཆོད་པ་ཚད་མེད་རྣམ་ 
མང་ཇི་སྙེད་པས། །ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་སྟེད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ 

ཀྱང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཚར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦོར་བས་བརྩོན་ 
པས་འཇུག་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འབྱང་བ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར་ཡང་། 
གངྒྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་ 

སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་པས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 

ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་་དགེ་བ་ཀུན་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་བླུན་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ 
བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་མཆོངས་པ་བཞིན་མངོན་པར་རྒྱུག་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ཐབས་ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པས། མི་དགེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་བདེ་བ་དགྲག་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་དམན་པ་གང་ཞིག་ 
བདེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམ་ 
ཐག་པ་དེ་དག་ལ། བྱམས་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ རྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་ 


42 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གནས་བསྟན་ནས་གཏི་མུག་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་དགེ་བ་སྟོབས་ 
མཚུངས་གཞན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་བཤེས་སམ་གྲོགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་འདྲ་བའང་གཞན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མཉམ་ 
པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་*་ བསྔགས་འོས་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་འདེས་བདག་ 
ལ་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེས་ཕན་པའི་ལན་ལྡོན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་པ་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་ན། སྔར་ཕན་བཏགས་པའེ་ལན་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བར་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེ ས་པའོ། །བཞི་པ་ སྦྱིན་བདག་ཀུན་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དམན་པ་འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཕྱོགས་རེ་བ་གྲངས་སུ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོ་དུས་སམ་ཟླ་དུས་ལ་སོགས་པར་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བས། དུས་ཐུང་ངུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པར། དངོས་པོ་དམན་པ་ཡོན་འབུལ་བ་མེད་པའི་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དམན་པ་ 
འཐབ་པ་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྙས་ཤིང་ཐོ་འཚམ་པ་དང་བཅས་པས། ཕན་འདོགས་དམན་པ་ཉིན་ཕྱེད་ 
ཙམ་འགྲངས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
བོས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ། དངོས་པོ་བཟང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ། སྦྱོར་བ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། ཕན་འདོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ཅི་བསམ་པ་མཐའ་ 
དག་མ་ལུས་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་པ་ལྟ་ཞེག་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །རྐྱ་དཔེ་ལས་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པའེ་ཚབ་ལ། མཁའ་དང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཟད་མ་ཟད་བར། །ཞེས་པ་ 
ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམཔ-་མཆོད་པར་འོས་ 


ཚུལ་ལ། ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ སྡིག་ 
པའི་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་དམན་པ་གང་ཞིག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྦྱིན་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལུས་ངག་གིས་གནོད་པ་ལྟ་ཞོག གལ་ཏེ་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་ངན་སེམས་ཙཅམ་ཞེག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་དེ་ངན་སེམས་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ནི་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ 
ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོ་བའམ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པར་བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་གནས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཧསཔ་་དགེ་བའི་ཞིང་གི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དྭང་བར་བྱེད་ན་དད་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྐྱེ་སྟེ། 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བཏོན་པར་གྱུར་ལ། བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་བས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དྭང་བས་ལྟ་ན། འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ལྷག་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་གཞན་དག་གིས་དོ་གལ་ལམ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཟབ་མོའི་བར་ཆད་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ངང་གིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་ འདུད་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རྒུད་པ་ 
མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་འབྱོར་པ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཕན་པ་བྱས་ན་བདེ་བ་སྟེར་བར་མ་ཟད། བརྙས་ཐབས་ལ་སོགས་པའིེ་གནོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འབྲེལ་ཞིང་སྦྱིན་པར་མཛད་པ། མཐའ་གཅིག་ 


44 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་བློ་གཏད་ 
དེ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡུལ་དམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འགལ་ཞེང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་མཐར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་མི་འགལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མོས་པར་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཐོག་མར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་རིག་ནས། 
ཕན་ཡོན་ཅན་ཇི་ལྟར་བླང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཟུང་བ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་གོས་ཚོས་སུ་སྒྱུར་བ་ལ་དྲི་མ་འཁུ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། །སྡིག་བཤགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཡན་ 
ལག་གོ །མཆོད་བསྟོད་ལ། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་དབྱངས་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གངག་ཆེད་ུ་"དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་གང་ལ་*་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་ 
པའེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟར་ 


འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྭང་བས་ལེགས་པར་མཆོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེསཔ་་་རྒྱས་བཤད་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ། འབྱོར་བའེ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་ དབུལ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ནི། ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ན་པདྨ་དང་ཀུ་མུད་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཛཱ་ཏི་དང་ཨ་མྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་རྣམ་པའམ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
གང་དག་ཡོད་པ་དང་། བི་ ེ རྨ་དང་ཨིནྡྲ་ཧྲི་ལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་རིན་ཚེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 


པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭང་བ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ 
ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པ་འོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ 
གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ་དང་ 
ནི་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བ་ 
རྣམས་དང་། ལྡོན་པའི་ཤིང་མེ་ཏོག་མང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་རབ་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་འབར་བས་ལྷག་གེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། ཤིང་ལྫོན་པ་གང་ཞིག་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་ལ་ 
མང་བའི་ལྡིད་ཀྱིས་ཡལ་ག་རྣམས་དུད་ཅིང་དམའ་བར་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་ནི། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དུག་ 
སྤོས་རྣམས་དང་། ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ཤེལ་ 
དང་པདྨ་ཆཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་མང་པོ་ལས་གླབ་པའེ་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་རབ་ཏུ་མཛེས་པའེ་མཚོ་དང་ 
རྫིང་བུ་པདྨ་ལ་སོགས་པའེ་མེ་ཏོག་མང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དག་ལ། ངང་པ་དང་བྱ་བཞད་ལ་སོགས་པ་ 
སྐད་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། མ་རྨེས་ཤིང་མ་བཏབ་པར་འཁྲུངས་པའི་ 
འབྲས་སྭ་ལུ་གྲ་མ་དང་ཕུབ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཐོག་གི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ཡང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པ་སུས་ཀྱང་བདག་གི་བར་ཡོངས་སུ་ 

བེ ཟུང་བ་མེད་པ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀུན་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉེསཔ་“ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་དད་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལེགས་ 
པར་འབུལ་ན་ཡོན་གནས་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་ 
པ་འདི་དག་ཅི་བདེ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་་ འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པས་ཆེ་འདིར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་དབུལ་ཞེང་བཀྲེན་པ་ཆེན་པོར་ 


46 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གྱུར་པ་སྟེ། འཕགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པའི་ནོར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་དངོས་སུ་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
མཆིས་པ་དེས་ན་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་པན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཁོ་ན་དགོངས་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་ 
བདག་ཅག་གི་ རྒྱད་ལ་ཚོག ས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་་ཇི་ 
ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཤ༨༧--བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། གང་གིས་་་ དད་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ནི་བདག་གི་ལུས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ 
འདི་ཀུན། དུས་ཇི་སྲིད་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ལ་ལེགས་པ་ཁོ་ན་སེམས་པ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བྲན་ནམ་འབངས་སུ་མཆི་བར་ 
བགྱིའོ། །གཉེས་པ་པུ། ལ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དམན་པ་བདག་ནི་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་ན་མཉེ ས་པའི་སླད་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིད་ཅིང་། སྡེག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
མི་བགྱིད་དེ་སྤོང་བར་དམ་འཚའ་ཞེང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བགྱིད་དོ། །གསུམ་པ་་ེྱའགྱོར་བའིེ་མཆོད་པ་ལ། ཁྲུས་ 
དང་དབྱི་བ་གོས་རྒྱན་དྲི་བཟང་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཞལ་ཟས་སྣང་གསལ་དང་། །ས་གཞི་ཕོ་བྲང་ 
གདུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །རོལ་མོ་དབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དངཕོ་-ཁུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གར་དུ་ 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་བཟང་པོ་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་བསྒོས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞེ་དྲི་མ་མེད་པས་གསལ་ཞེང་འོད་འཕྲོ་པས་འཚེར་བ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་ 
ལེགས་པར་བསྟར་བ། བར་བར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པས་དེའི་འོད་ཆགས་པའི་བླ་རེ་རབ་ཏུ་མཛེས་པས་བྲེས་ 
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ཤིང་བརྒྱན་པ་དེར། གང་ལ་་་ ཡུལ་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། གང་གིས ཡོ་བྱད་བེ་ཌུརླ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་མང་པོ་ལས་ 
བྱས་པའི་བུམ་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའེ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལེགས་པར་བཀང་བ་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་རྔ་ཟླུམ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ 
དེ་ནས་སྐུ་དབྱི་བ་ནི། ཁུས་གསོལ་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སོགས་ 
པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་མར་གྱུར་པ་ལ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱི་ཞིང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་” གོས་དང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྐུ་ཕྱིས་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཕོས་བྱུགས་པའེ་དམ་པ་རྣམས་འབུལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་གོས་བཟང་པོ་སྲབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆ་དང་གདུ་བུ་དང་སྐ་ 
རགས་དང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་སའེ་སྙིང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །བཞེ་ཕ་“དྲི་ 
བཟང་གི་མཆོད་པ་ནི། གླིང་བཞིར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སྟོང་གསུམ་ནི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ངད་རབ་ཏུ་ལྡང་ཞེང་འཕྲོ་བའི་ཙནྣན་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་ 
བཟང་པོ་ལེགས་པར་བཏུལ་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ་བཅོ་མར་གྱུར་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་མདངས་ 
ཆགས་ཤིང་འབར་བ་དེ་དག་ལ་བྱུགས་ཏེ་བསྐུས་ནས་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །ལ་ཕ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ནི། གང་ལ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་གང་གེས ". ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མཛེས་ 
ལེ ས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མནཱཱ་ར་བ་དང་། དཔག་བ སམ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་མནྫཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སིལ་མ་འཐོར་ཞེང་ཆལ་དུ་ 


48 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བཀྲམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པར་བརྒྱས་པའི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་་ བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཚོ་ར་མ་ཐག་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ལྡངས་པ་ཡི་ 
བདུག་པ་བསྲེགས་པའེ་དུ་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ལྟར་འཁྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། གང༧-ཡུལ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་གུས་ 
པས་འབུལ་བའོ། །བདུན་པ"་ ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་ཀ་ར་དང་སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ 
ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་བཤོས་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བརྱདཔ-་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྣོད་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་བྱས་ཤིང་དབྱིབས་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཀོང་བུ་གྲལ་ལ་ཚར་དུ་དངར་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ཡི་ནང་དུ། 
བཅུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དགུས་གཞི་བསྟར་ 
བའི་མཆོད་པ་ནི། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྟར་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སིལ་མ་མང་པོ་རྣམས་གཅལ་དུ་དཀྲམ་ 


ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་ན་ལྷའེ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའེ་དབྱངས་ཡི ད་དུ་འོང་བ་སྤྲོགས་པ་དང་ལྡན་ཞི ང་། 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའི་ རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱར་པ ་དེ་དགྭ་ཀྱང་། གང་ 


དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་་གདུགས་ཀྱི་མ ཆོད་པ ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོ་ གས་ལས་བགླུབ་ཅི ང་ཚ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤི ང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
གྱེན་དུ་བ སླང་སྟེ ་གྱེན་དུ་བ སྒྲེ ང་བའང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 


བགྱིའོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་རོལ་མོ་དབུལ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དུང་དང་ 
པི་ཝང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། གར་དང་བཅས་པའི་གླ་ 
དབྱངས་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ། གང་ཞིག་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ 
བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དམ་པ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་འབྱུང་ཞིང་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བཅུ་གསུམ་པ་*་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ 
དང་། གཟུག ས་སྐུའིརྟན་རི་མོར་བྲི ས་པ་དང་ལུགས་སུ་བླུག་པ་དང་། འབུར་དུ་བཏོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་དང་དྲི་བཟང་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་འབྲུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བར་མཚམས་མེད་པ་འབབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་"དོན་བསྡུ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་ 
ཏ་ལ་ལའི་མདོར། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བ་དེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལག་ 
པའེ་མཐིལ་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
མོས་པའེ་བསམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཤཉསཔ་-བསྟོད་པ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །བསྟོད་པའེ་གླུ་དབྱངས་སྙན་པར་ 
བསྒྲགས་པའི་སྤྲིན་དཔུང་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


50 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ཕ་་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སྟེ་ 
དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དམ་པའིེ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པར་ཡུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་པས་བཏུད་པས་ནི་བདག་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་ 
རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་པའི་གཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ན་ 
བཞུགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལའང་བདག་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ལུང་ནོད་པའི་ཡུལ་མཁན་པོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐར་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་་་ སྐབས་འགྲོའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་་༡་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི་དོན་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དང་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་། ། བསླབ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཕྲ་མ 
རྒྱ་ནི། ལས་རྒྱ་འབྲས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དྭང་བའེ་ 
དད་པ་དང་། ། ནུས་པ་ལ་འདོད་པའེ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལས་སོ། །གཉེས་པ་་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཉེས་དང་། 
ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གང་ཟག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཉིས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 

གང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་"ངོ་ བོ་ནི། འཇིགས་པས་ཉེན་ནས་ཡུལ་ 
དམ་པ་ལྭ་བློ་གཏོད་ཅིང་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཿ་ བསླབ་བྱ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ཐོས་པའི་སའི་བསྡུ་བར། སྦྱོར་བས་ 
དགེ་བའེ་རྟེན་གཞི་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའེ་གཞི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྡེ་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་པབ། དད 


ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའེ་ 
སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཝ་ཕ--་ཕན་ཡོན་ནི། བསྡུ་བར། སྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ནང་དུ་བགྲང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཆོས་གྲོགས་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ་བཞེ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། མཐར་སྲིད་པའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་*ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པས་དོན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ རྒྱའི་དོན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་འབྲས་བུའེ་དོན་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕན་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའེ་བདེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ཞིང་དེ་དག་གི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལྡན་པའི་དོན་དང་། 
རགས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། །དེའང་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །དེ་ 
ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་པའི་ 
ཡོརཏོནཾཏྟགཏུཛྡན། །ཐྡ་ཐུཏྲས་ཆོས 5་ཐོཐཆ་བློ་ལྡནརྣམས ཀ་སྱབས་ཞབྲོ་ཁ་མཆོག་ཏིརྐ།།ཅིསྲ་སྲ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་” གཞུང་དོན་ནི། ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལའང་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བློ་གཏོད་ཅིང་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཿ་ སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྤྱི་ 


52 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དོན་ལ་བཞི་ལས། དངབོ་-སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཡུལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས། དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ། རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་དང་། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བསྡུས་པ། བྱེད་ལས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་་་ སྦྱེར་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡེག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ 

རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། སོར་ཆུད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ“ 
སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དངོས་གཞེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་སྨན་ཚད་སྔོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བཤགས་ཏེ། རྗེས་སུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་དག་ངེས་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཿ་ སྦྱངས་པས་འདག་པའེ་ཤེས་བྱེད་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལས། མི་ཤེས་ 
པས་ནི་གང་བྱས་པའེ། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཤགས་པར་གྱིས། །མཁས་པས་ཉེས་པ་བཤགས་ན་ནི། །ལས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་བགྱིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་བསྲབས་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམ་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་བ། སྣ 


པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩད་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱོ ཀྐཊཿ་རོནག། ཐ༦གྒས་རྲ་འུན་ཕོང་ཛུ་ཐཏྟན་ཁདཏ། སྒ ནྡ་ཝཾ བུཏཱ་ཐཱནཛཱ ཟཤཧྟ་པའེ །རྟར་མཾ་ཡྭ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་་བོག་མེད་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའིེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་མདུན་དུ་དམིགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི་དུས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ 
རབས་འདིའམ་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་ རྒྱ་བདག་གི སྭ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་འཚལ་ཞིང་མ་རིག་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས། ངོ་བོ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རང་བཞིེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ 
དངོས་སུ་བགྱིས་པའམ་གཞན་དག་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། རྒྱ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏེ་མུག་གིས་ 
འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས་བདག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གང་བགྱིས་པའི་ 
ནོངས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ནོངས་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་བགྱིས་ནས་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པས་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ 
རྣམས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ་སྨན་ཆཚད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ ལྕི་བའེ་ཁྱད་པར་ 
བཤགས་པ་ནི། བདག་གིས་ཡུལ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ནི་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཞེང་ཕ་དང་མའམ་བཀུར་བར་འོས་པའི་ཞིང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གཞན་ 
ངཀྐལཝཏན་ཿྲ༔་ཏེ ཀུནྟ་བྤཇཉཉ མོཝ་མ་ཞེ་རླཧྲས་སེགས་དའེ་སྒ་ནསྤ ཛྤཐྲ་ཡུཨནརཏཧཇཱཏ 
ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་གནས་པའི་སྡེག་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་ཤེན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་མི་ 
བཟད་པ་བགྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཞེས་ 

པའོ། །གཉེན་ པོ་ལ། རྣམ་པར་སུན་ འབྱིན་ པའིེ་ འེ་སྟོབས་ དང་། རྟེན་ ལ་སྐྱབས་པའེ་ འི་སྟོབས་ དང་། གཉེན་ ཕོ་སྦྱོད་ 
པའི་སྟོབས་དང་། སླན་ཆད་སྡོམ་པའེ་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ལ། འགྱོད་པས་མྱུར་དུ་བཤགས་ཚུལ། དོན་མེད་ 
སྡིག་པ་སྤྱད་ཚུལ། མྱུར་དུ་འཆི་བས་འགྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མ་བཤགས་ན་བདག་ནི་སྡིག་པའི་ལས་མ་ 
བྱང་ཞིང་མ་ཟད་པའི་སྔོན་དུ་བསྡད་ལོང་མེད་པར་མུར་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་འཆི་ཞིང་། སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་ 


54 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པ་འདིེ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དེས་མྱུར་ཞིང་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡིག་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ལས་བསྲུང་ཞི ང་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོ༔ ལ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་མེ ད་སྤྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་་༤ མདོར་ 

ཟེ ན་པ་དང་ཕྱི་མ་དག་མ་བྱས་ཏེ ་མ་བྲེ ན་པ་ལ་དཔྱོད་ཅི ང་མི ་སྔོད་པས་ན་བ་དང་བཅས་པ་དང་མི ་ན་ཞེ ང་བདེ་ 
བར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རུང་གློ་བུར་དུ་ནམ་འཆི ་ངེས་པ་མེད་པས་ཆེ་འདི་ལ་ཡིད་མི ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ལ། ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དགྲ་གཉེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆ་ཞེང་འགྲོ་ 
དགོས་པར་བདག་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མཛའ་བ་བསྐྱང་བ་དང་མི་མཛའ་བ་གཞོམ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་ལ་བརྟེན་པའེ་སྡིག་པ ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ བྱས་ཏེ ༨ ན་ཏུ་འགྱོད་ཅེ ས་པའོ། །གཉེས་པ་” 
རྒྱས་བཤད་ནི། གང་གི ་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པའེ་མི ་མཛའ་བ་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ ང་མཛའ་བ་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བྱེད་པ་ཕོ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་ 
བར་མར་གནས་པ་དང་བསགས་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་གི དོན་དུ་སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །དཔེ ར་ན་མྨི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་ སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་སད་པ་ན་དྲན་ཡུལ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དགྲ་དང་འཐབ་པ་དང་གཉེན་དང་འགྲོགས་པ་དང་ཟས་ཐོས་པ་ 
དང་ནོར་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལོཿ ངས་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་འདི་ 
དང་འདི་འདྲ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའེ་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། སྔར་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་མཐོང་ཞེང་སྔོད་པར་ 
ཞོག རེ་ཞིག་དྭ་ལྟ་གསོན་པའེ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལའང་མཛའ་བ་དང་མི ་མཛའ་བ་དུ་མ་ཞེག་འདས་ནས་དྲན་ཡུལ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སླར་མི་མཐོང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ་སྡིག་པའང་འདས་པས་མི་མྱོང་ངམ་སྙམ་ན། མཛའ་མི་ 
མཛའ་དེ་དག་གི ་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པའི་སྡིག་པ ་རྣམ་སྨིན་མི ་བཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མདུན་ན་གནས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པར། རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་ཏེ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྙྣ་པབ། ྣ།། 


སྐྱེས་ཀྱང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ-དོན་བ ྔ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ 
ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འགྲོ་བའི་གློ་བུར་བ་མགྲོན་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་རྟོགས་ཤིང་རིག་པར་མ་གྱུར་པས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བའེ་ཞེ་སྡང་གི ་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་” འཆི་བས་འགྱོད་ 
ཚུལ་ལ་བཞེ་ལས། དང་ཕོ་་ངེས་པར་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དུས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རེས་མོས་ཀྱིས་འོང་བ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྔོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོང་ཡེ་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་འགོད་དེ་འབྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ལ་སྣོན་པའང་གུད་ནས་འོང་བ་མེད་ན་བདག་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ཅིས་ 
ཀྱང་འགྱུར་བས་འབད་པར་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་ 
འབྲིད་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའེ་ལམ་ཞུགས་ན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་བརྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉས་པ་“་དེ་ལ་སྐྱབས་གཞན་མེད་ཚུལ་ནི། བདག་ནི་ནད་པའི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་ཉེ་དུ་དང་ 
གྲོགས་དགའ་བཤེས་དང་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་བསྲངས་ན་ཡང་སྲོག་འཆད་པའེ་ཚེ་ ་གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ ར་བ་དྲག་པོ་དག་ཉེ་བ་སུས་ 
ཀྱང་མི་ལེན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉས་མངོན་སུམ་དུ་ཟིན་ཏེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ཐོ་བས་ རྡུང་ཞིང་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེ་ ར་མ་སྙུག་པོ་ཅན་དང་ 
པ་བོང་ཐག་ཐུག་ཅན་དུ་རྐང་ལག་གཅོད་ཅིང་ཁྲིད་པ་ལ། གཉེན་ཉེ་བ་ཡོད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཞིང་གྲོགས་དགའ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་སུས་ཀྱང་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེའི་ཆེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གཅིག་ 
པུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་སྔར་མ་བསྟེན་པས་འགྱོད་དོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་པ་བག་མེ ད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་བདག་གིས་ནི་མུར་དུ་འཆི་བ་དང་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་ 
པ་དང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ཞིང་མ་རིག་ནས་མི་རྟག་ཅི ང་མི་བརྟན་ 
ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཆེ་འདིའེ་འཚོ་ ་ཐབས་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དག་ཏུ་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྱོད་པས་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ 


56 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༨ ༨༨༽.¬༽ ༨. ༨ 


ཏུ་ནི་འགྲོ། མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས། གཤེན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག 
བྱར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་འགྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཙིགས། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་ 
ཧུད་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། གནས་གཞན་མེད། དཔུང་ 
གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་རྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་་ འཇིགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུ འ། ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ 
ཕོག་པ་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་གཅོད་པའེ་སར་དེ་རིང་ཅམ་ཞིག་སྐལ་པ་མཉམ་པས་ཁྲིད་པའང་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ཅིང་ 
འཇིགས་པར་གྱུར་ཏེ ་སྐོམ་པས་ཁ་སྐོམས་པ་དང་མིག་རྩ་ངན་ཞིང་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
འཇིགས་ལྟར་ྱུར་པའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་། དམྱལ་བའེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ནད་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱར་པས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྟེ་བཤང་གཅིས་ལུས་ལ་གོས་པར་ 
གྱར་པ་སྨོ་ ས་ཀྱང་ཅི ་དགོཿ ས་དེའེ་ཕྱིར་ཡང་དགེ ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་་ སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞེག་གཤིན་རྗེས་བཟུང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཕོངས་པ་བདག་ལེགས་པར་ 
བཞིར་བལྟས་ཏེ ་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་ བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་བཙལ་ཡང་ལས་ངན་པའེ་དབང་གིས་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བའེ་གནས་དེར་སྡིག་པ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ 
གིས་ཅི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པརྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་༠་ དཀོན་མ ཆེ ག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུ ལ་ནི། རྒྱ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ་མགོན་པོ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའེ་དོན་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པ་ ནུས་པ ་ཐོགས་པ་མེ ད་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཛིགས་ 
པ་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་དུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
གཞུང་དོན་ར་གལ་སྣ་བ། དང 


སུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དམ་པའེ་ཆོས་གང་ཞེག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁོར་བའེ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ 
ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ 
ཡང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉསཔ་ཁྱད་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཚུལ་ནི། བདག་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་འཛིགས་པས་རྣམ་པར་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་ 
བདག་སེམས་དྭང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ ས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་མངའ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཉམ་ཐག་པའེ་ང་རོས་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་འོ་དོད་འབོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་དག་ 
དང་ནི་བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྱབས་ཚོལ་ཞེང་སྙིང་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་འོ་དོད་འབོད་དོ། །མཐུ་སྟོབས་གང་ཞིག་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ཉིད་ན་གཤེན་རྡེའེ་ཕོ་ཉ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་ཞིང་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་པ་*་ཚ འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་འདས་པ་འགྱོད་པས་ད་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞིང་རིག་ནས་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཿ་ གཉེན་པོའི་སྟོབས་ལ། འབད་པར་ 


58 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རིགས་པ། མྱུར་དུ་འབད་པ། ཇི་ལྟར་འབད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དངཔོ་་ནད་ཀྱི་དཔེས་འབད་པར་ 
རིགས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའེ་ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞིེ ཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་དང་། དུས་སུ་འཆི ཆི་བ་རེ་རེ་སྟེ་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ ཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གང་རུང་རེས་ ཐབས་པ་ལ་འཇིགས་ན་ཡང་ 
སྨན་པའི་ངག་བཞིན་ དུ་སྨན་ བསྟེན་ པར་བྱ་དགོས་ན་ཐོག་ མེད་ནས་འདྲིས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་པ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལའང་གཉེན་པོ་མེད་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཡོད་ པར་རེ་རེ་སྟེ་བཞིེ་ བྱརྐྱ་རྩ་བཞི་པོ་ཡི་ བྱེད་ ལས་ནད་དྲག་ པོ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ བཞིན་ དུ་གཉེན་ པོ་བསྟེན་ དགོས་ པ་ལྟ་ སྨྲོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། རྒྱ་དཔེ ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །ཟིན་པར་གྱུར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བཤད་དེ་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གཅིག་གིས་གོས་པས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་ 
མི་རྣམས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རླག་པར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་དག་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གཉེན་ 
པོ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཙལ་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་ན་དེ་ལ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི་བཀའ་ལུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྨན་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པ་ནི་ཤི ན་དུ་བུན་ཞིང་གཏི་ 
མུག་ཅན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་*” གཡང་སའི་དཔེས་འབད་པར་རིགས་ 
པ་ནི། ལྷུང་ཡང་ཡན་ལག་ཙམ་གནད་པར་འགྱུར་བའི་གཡང་ས་དང་ངམ་གྲོག་ཐ་མལ་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འགྲོ་འོང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་བག་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི་མནར་མེད་ལ་ སོགས་པའི་གནས་སུ་ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་ 
རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྱོང་བར་འགྱུར་པའི་གཡང་སར་ལྟུང་གིས་དོགས་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་་མུར་དུ་འབད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དངཔོ་“ངེས་པར་འཆི་བས་འབད་ 
པ་ནི། དུས་དེ་རིང་ཙམ་ཁོ་ནའང་མི་འཆིའོ་ཞེས་བག་ཕབ་སྟེ་ཡིད་དལ་དུ་བདེ་བར་འདུག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ཞིང་ 
དེའང་ནམ་འབྱུང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་སྤྲིང་དུའང་། ཚེ་འདེ་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ 


ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་ 
གང་ལགས་དེ་འདྲ་ངོ་མཚར་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ལ་འཆི་བས་མི་འཇིགས་པ་གང་ 
ཟག་སུ་ཡིས་བྱིན་ཏེ་སུས་ཀྱང་བྱིན་པ་མེད་ལ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གདོན་མི་ཟ་བར་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡིད་དལ་ 
དུ་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་འདུག་པར་མི་རིགས་སོ། །རྱ་ངན་བསལ་བར་ཡང་། ས་འོག་གམ་ནི་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ 
ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞེག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ ་ཐེ་ཚེ་ མ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔོན་ 
ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་འདི་ལྟ་ བུ་ཡང་ཡང་སྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས་བདག་ལ་ལྷག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། བདག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམན་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ནི་མི་ 
 །། །གཉེས་པ་་བམས་ཅད་འདོར་བས་འབད་པ་ནི། རང་ 
གི་གསོན་པའི་ཚེ་སྲོག་ཚུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་འདི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་ 
བཤེས་ པ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ གང་ ཡོད་ རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བདག ་ཉེད་ གཅིག ་པུར་ གྲོགས་མེ མེད་པར་ 
ག་ཤེ ད་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་དགོ་ ས་ན་མཛའ་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་སྡང་བས་སྡིག་པ་སྤྱད་ 
པ་ཀུན་ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ་དོན་མེད་པ་བྱས་པས། ད་ནི་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འབད་པ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་་༡་ བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ནི། རྒྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྤྱད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་ 
ཚུལ་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་དུས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེ ས་པའི་དད་པ་འདི་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་ཐོག་མར་བསམ་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་ 

པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ནི། བདག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ 
གི་དབང་དུ་གྱར་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་སུས་ སྤྱད་ ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་ 
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མཁས་བླངས་པའེ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཛིགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མཐོལ་ཞེང་ 
བཤགས་པར་བགྱིའོ། །བཞི་པ་༡་ སྡོམ་པའི་སྟོབས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་རྣམས་ནོངས་ཤིང་ཉེས་པ་ལགས་པར་བཟུང་ཞིང་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་སྐྱེད་ཅིང་དམ་པ་རྣམ ཟྭ 
ཀྱིས་སྨད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་མ་ལག ས་པས་དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྨན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བདག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཡང་ཡེ་མི་བགྱིད་ཅིང་སྡོམ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ལས། སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྙམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་ 
སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ལ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་ 

སློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །།དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བསྟན་ནས། ༧རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ 
“་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་གནས་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ངན་སོཿ ང་གསུམ་པོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ངལ་སོས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་ རྒྱ 
དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མཐུས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་དགའ་ཞེང་མགུ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གཉིས་པ་*”ཚ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཉེ་བར་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ 


པས གས ་པ་ལས་ལུས ཅན་རྣམ རཾ ་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ལས ་ངེས ་པ ར་ཐར་པའེ་མྱ་ངན་ལ རཾ ཡཿ ་པ་ཐོབ་ 
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པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་སྐྱོབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་དགེ་བ་ 
ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མཛད་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་ 
བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
དྭང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་སྟེ། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ལ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རུག༨-ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ན་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བར་མོས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་ 
ཏུ་གསོལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་མ་རིག་པའི་མུན་པས་འཐོམས་པས་ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྤར་ཏེ་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའེ་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
ངག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གཏི་མུག་གི་ལིང་ཏོག་གིས་མདོངས་ 
པར་མི་དགོད་ཅིང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ 
རྨྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ བསྔོ་བ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ལུས་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ། ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་་༡་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཀུན་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལས་དགེ་བ་ 
བདག་གིས་བསགས་པ་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 


62 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་བྱང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་་་ ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་ 
བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བྲ་ནམས་ཇི་སྲིད་དུ་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་སོས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་བདག་ཉིད་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་བཟང་པོ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ཉིད་དང་ནི་དེ་ཡི་ནད་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མཁོ་བ་བྱེད་པ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་་ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
བཀྲེ ས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་བདུད་རི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་པ་ རྒྱན་ 
མི་ཆད་པར་ཕབ་སྟེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག མཛོད་ལས། དེ་ནས་ ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་་ཤོསལོ་ནི་བཅུ་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ 
། །བསྐལ་པ་--བང་མཉེ་མཚོན་དང་“་ཞག་བདུན་ནད་ཞག་བདུན་“དང་ནི། །མུ་གེ་“ཞག་བདུན་ཟླ་བབདུན་ལོ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བའེ་དབང་གེས་ཆཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ་ལོ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག དེས་མཚོན་ནས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་བདག་གི་མཐུས་ 
མཚོན་ཆྭ་ནམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པར་བསྒྱུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་ཀྱང་བྱའོ། །བཞེ་པ““ ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཕོངས་ཤིང་ནོར་མེད་པས་དབུལ་བར་ཀགྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་ཡང་མི་ཐད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཟ ས་དང་གོས་དང་ནོར་དང་སྨན་དང་ 
གནས་དང་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ ལུས་སོགས་གཞན་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་བམས་ 
ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་དང་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་དང་ནོར་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ 
གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེར་སྣས་ཕངས་པ་དང་ལན་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་་་ བཏང་བས་མཆོག་ཏུ་ 
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འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ཆོ་ གས་བསགས་པ་ལས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། བདག་གི་བློ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཏོང་དགོས་ཤིང་འཇིག་པར་ཚབས་གཅིག་པ་ལ། 
ད་ལྟ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་གང་ལ་ཅི ་འདོད་པ་བཏང་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་་ཁྱད་པར་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི ་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ལུས་འདི་ཉིད་ཅི ་བདེར་ལྟོས་ 
སོགས་པ་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་སྟེ་ཅི་འདོད་པར་ ྤྱོད་ཅ ག དེའང་བདག་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ་བྱེད་དམ་ 
བའེ་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོ་“་དོན་ 
ཀུན་གྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། གང་ཟག་བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག དེའང་བདག་ལ་དམིགས་ནས་པ་རོལ་པོ་གང་དག་གི་ རྒྱད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེ མས་ 
སྐྱེས་པའམ་འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་ རྒྱད་ལ་དད་པའི་ སེམས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སེམས་དེ་དག་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཅན་གང་དག་བདག་ལ་སྨོད་ཅིང་ཁ་ཟེར་རམ། གཞན་དག་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ བྱེད་པའམ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཕྱར་ཁ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཡང་རུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། །གཉེས་པ་་་ འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་ 
ནི་ལུས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོང་པ་ལ་ 
སོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའེ་གླ་བཟང་པོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་བྲན་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཟམ་པ་ 


64 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཉིད་དུའང་གྱུར་ཅིག གླིང་དོན་གཉེར་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ན་མེད་དེ། འགའ་ཞིག་གིས་དྲི་པ་-་མར་ 
མེ་ཞེས་པ་དཱི་བར་ ".. བླིང་བཀླགས་ནས་བཅུག་པའང་སྲིད་དོ། །མུན་པས་ཉེན་ནས་མར་མེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མར་ 
མེ་སྟེ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཉིད་དང་། གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་མལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་གཡོག་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་བྲན་དུའང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག རྒུད་པ་ 
སེལ་ཞིང་འབྱོར་པ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་ན་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་གནོད་ 
པ་དང་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་། གང་བསམས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོས་པས་འབྱང་བའི་འདོད་འཇོར་ 
ཡང་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ས་དང་ཆུས་སྡུད་པ་དང་མེས་སྨིན་ 
པ་དང་རླུང་གིས་མི་འདྲུལ་བར་བྱེད་པས་སྨན་དང་རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་དང་ནམ་མཁས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་ཉེར་ 
འཚོ་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གི་ལུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་འདིས་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་རྟེན་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་མང་པོའི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་གཞིར་ཡང་ཤོག་ཅིག ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ནི་གང་ལ་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཉེར་འཚོའི་ཁྱད་པར་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱར་ཡང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་” དངོས་གཞི་ནི། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ་དེ་མེད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བསམ ས་ལ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་བ། ྣ། 


ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསླབས་ཤིང་གནས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞིང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལའང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཟུར་དུ་ནོད་མི་དགོས་ 
ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྡོམ་པ་མ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་” 
མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད། དམ་བཅའ་བརྟན་པར་གཟུང་ཚུལ། རང་ 
གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སྦྱོར་ 
བ་དང་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་དྭང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བཟུང་ནས་མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དུས་འདིར་བདག་ཉིད་གསོན་པའི་ 
ཚེ་འབྲས་བུའམ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ལ་མི་ཡི་སྲིད་པའམ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའམ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དུས་ 
དེ་རིང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའི་སྲས་སུ་དེང་ནས་བདག་ཉིད་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་ དམ་བཅའ་ནི། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ལ་བབ་ནས་འདུག་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་བརྩམས་སྟེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བཙུན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཐོབ་པ་འདི་ 
ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེ་མས་རྙོག་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་“ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ 
དཀོན་པ་རྙེད་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་གང་ཟག་མིག་ལོང་བས་གནས་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ རྡུལ་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལས་དངོས་པོ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
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༢.  ༽ 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེ་ས་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་ 
དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་དགའ་ཞེང་ 
སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་རྒུད་པ་སེལ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྩ་བ་ 
ནས་འཇོམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའེ་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དབུལ་བ་མཐའ་དག་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་འཁོར་བའེ་ལམ་ 
དུ་ཡུན་རིང་པོར་འཁྱམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ངལ་བསོ་བའི་ལྗོན་ཤིང་གི་བསེལ་གྲིབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་སྡིག་པ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཆུ་བོའམ་འདམ་རྫབ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་སྟེགས་སམ་ཐམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཿ་ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ 
གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཚ་གདུང་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་ 
བསིལ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ 
མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་རབ་རིབ་མུན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་༡་ སྙིང་པོ་རྙེད་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་འོ་མ་མང་པོ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འོ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྲུབས་ཤིང་བསྡུས་པ་ལས་ཟབ་ 
མོ་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེད་ 
པ་ཡིན་པས་དགའ་བས་བཟུང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
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འཁོར་བའི་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལས། མཐར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་བདེ་བའི་མཆོག་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་ 
བར་གནས་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་མགྲོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདེ་བའེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ མགྲོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདག་གིས་དུས་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱོབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ནི། གནས་སྐབས་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དྭང་ 
བས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་མགུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཅོ་ 
བོར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 

པའོ།། །།དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་ཉསཔ་སྦྱོར་བ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ནི། རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་ 
རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཆིག་དང་གོམས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲངས་ངེས་ནི།།-་ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
འཕགས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་དཀའ་སྦྱད་ལ་སྐྱོ་བའི་གཉེན་པོར་བར་པ་གཉི ས་དང་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཆུད་ 
ར་ རྒྱ་རྣམ་གཡེང་དང་གཏེ་སུག་གི་གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ཏེ་སྦང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་པོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་བཞིས་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་མི་གཡེང་བ་གཅིག་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་ 
པའི་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱན་དུ། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
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དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པས་ཤུགས་ལ་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་་་ མཚན་ཉིད་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ་་སཱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ་་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ་དང་། གཞིའམ་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པས་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་དམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་བྱང་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དམ་པའོ། །དེས་ན་མུ་བཞི་སྟེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། པར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། གཉི་ག་ཡིན་པ་ 
དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཉན་རང་རྣམ་ལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་མེད་ལ། མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
མངའ་བ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ་་བཤད་སྦྱར་དུ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཧམ་“སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་ལས། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གདུང་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
སྡུད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ 
དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །གསུཇཔ་“གོ་རིམ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཏང་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ལས་བཟོད་པ་ 
འབྱུང་ལ། གནོད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤེས་རབ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་དམན་ཞེང་ཕྱི་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་རགས་ཤིང་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྲ་བའི་རིམ་པས་གསུངས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཝྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེཔ་་ངེས་ཚིག་ལ་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་བ། ྣ།།། 


གཉིས་ལས། དང་པོ སྤྱིའི་ནི། སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཞེ་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བར་སོང་བས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཉསཔ་“སོ་སོའི་ནི། དབུལ་བ་འདོར་བས་ན་སྦྱིན་ 
པ་དང་། བསིལ་བ་ཐོབ་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོ་བ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་དག་སྟེ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ལ་སྦྱོར་དང་ཡིད་ 
འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཝ༠་-་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་” རྒྱུ་ 
རིགས་སད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའེ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངོས་པོ་རྟོན་པ་བཞེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་རོ་མྱོང་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་ 
གཞན་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ལུས་ 
གངྒའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་སྣ་བདུན་་-གསེར་དངུལ་བི་ཆུནྣ་ཤེལ་སྦུག་རྡ་ཡི་སྙང་བོ་མུཏིག་དམར། གྱིས་གང་བ་བྱིན་ཡང་མི་ 
ངོམས་པ་དང་། དུས་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མེ ས་གང་བར་ཡང་སྦྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ཅིང་ཡོ་ 
བྱད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་ཡངས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དགའ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་སྙམ་པའེ་ 
དགའ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་དགེ་བའི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་གི་བདག་གིས་དེ་ཙམ་དུ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་དང་། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་པ་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དགེ་བའེ་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་ 


70 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་པ་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ནུས་པ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་འབྱོར་ 
ཉིད་ལ་རྟེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཇུགཔ་“་དབྱེ་བ་ནི། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་སྟེ་དོན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་འཇུག་པ་ལའང་། སྦྱིན་པ་ལ། མཛོད་དུ་་ ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་ 
སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ལ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་མ་ཁྲོ་བར་འཛིན་པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་དཀའ་སྦྱད་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་ཞེས་ཐོག་མར་གོ་ཚ་གྱོན་པ་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའིེ་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མུ་གེ་དང་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་་ཟེག 
བསྡུསསུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། རེ ས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་ 
གཞུང་དོན་ར་གལ་སྣ་བ། །།།།།།།ད།ད།ད།༢ 


བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མམ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་མམ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་འཇིིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདུན་པ་་ བསྡུས་ཚུལ་ནི། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉེ་ག་ཡིན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྡུས་པས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཀུན་རྣམ་གཡེང་དང་། །མཉམ་གཞག་གཉི་གར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས། །གཉིས་ 
ཤྱིས་ཁྲེང་ཆུ་ཐུུས་པ་ཡི །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་་ཐེག་བསུས་སུ།སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཤིང་། དད་སོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་ལ། སྙོབས་སོགས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི ས་བསྡུས་པའོ། །བརྱད་པ“མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། སེར་སྣ་དང་འཆལ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་འཆལ་བའེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བྨར་“་སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་བཤོལ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་་-་ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འཁོར་གསུམ་རྟོགས་པས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཚགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མ་ཚགས་པ་བདུན་གསུངས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། མེང་སྣལམ་ཆགས་ཕྱ་བཤོལ་ལ༡མི་ཆགས་ཆག་ཡནནལ་༡་ཆགས་པ་མེད། ལན་ལརེ་བ་ལ་ 
།ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམསྨེན་ལརེ་བལ་མ་ཆགས་བགལ་ཉལལ་“་མི་ཆགས་རམ་གཡེང་་ཆགས་པ་ 

མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགུ་པ་༡་ ཡོན་ཏན་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ལན་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཚགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པས་དོན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་ རྒྱན་མི་ ཆད་པས་མི་ཟད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 


72 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་འགྲོར་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་འཁོར་མང་བ་དང་། བརིད་ཆེ་ཞེང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་དང་། ཞི་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། གྲོལ་ཞིང་རིགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་ 
བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །༤ཅ༨་“ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་དང་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དྲུག་ཀ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ཞིང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུའང་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བ སུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རང་རང་གི་གཞན་ རྒྱད་ལ་འཇོག་པའི་གཏོང་ 
བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྔོམ་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་སྤྲོ་བས་ 
འཇུག་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ 
དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། རྗོད་བྱེད་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། པན་ཚུན་བསྡུ ས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་ རྒྱ 
མཆན་ཕྱིར། །ཝ་རོབ་བྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ །རྣམ་ཐར་ངེས་བར་ཤེས་བར་བྱ། ཞེས་བྲ་རྙར་རོ། །གྒཞུང་དོན་ 
ལ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
ལ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསླབ། །ཅེས་པ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ལྟར་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ལའང་ 
སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་་ བྱེད་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་ངོམས་པ་མེད་པར་བྱིན་པས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདེ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། དེས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཕན་ 
འདོགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་བ། ྣ།།།་༡ 
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དྲག།གཞན་མ་མི་ཕྱིནོ་བ་ཞི་ཡོང་མིན་དྲེ། །མཉམ་བརཱ་བྱཾནྣ་ངའི་ཡོན་ཏན་ཇོམས་མི་འགྱུན། །ཕནཱ་འདོགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་༠་མཚན་ཉིད་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ 
བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཕ-བྱེ་བ་ནི། ངོ་བོ་ རྒྱ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལེན་པ་ཕོ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། 
མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་རྒྱུའི་དོན་དང་། ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་འབྲས་ བུའི་དོན་དང་། རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། སེར་སྣ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་ 
བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉེས་རྗེས་འཛིན་དང་རྗོགས་བྱེད་ 
དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་མཐོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། ཨཿ དཛུ།་བད་ཅད་ཏ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བས་ནི་ ཟི 
གུ་དང་སྣག་ཚ་དང་གླེགས་ བམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །མི་ སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པས་ནི་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་བའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་གཏོང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་མགོ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མིག་དང་པགས་པ་ 
དང་རྐང་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་ཅི ང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དུག་ 


74 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་མཚོན་ཆ་དང་བསད་པའི་ཤ་དང་ཆང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ། ལེན་པ་པོ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བནཕ་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་གཏོང་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱིན་པས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ལན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར། །སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་མི་ཟད་གཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལུས་དང་དེ་བཞེན་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའེ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་བཅས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིར་ལེའུ་ལོགས་པ་མ་མཛད་ 

དོ། །གཉེས་པ་་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་་གྱེད་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྲང་བས་རྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གོམ་ནས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་རང་བཞེན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་དགའ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་བག་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ་ལྔ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འགོད་པས་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་ 
བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ རྒྱན་མི་ ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟག་པ་རང་བཞིན་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད། །བདག་དགའ་བག་ཡོད་ 
འདི་ལ་གཞན་འགོད་ཅིང་། །ཕན་རྣམ་གཉིས་འདོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པས་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་བ། ད་བ 


གཞན་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་*”ཚ མཚན་ཉིད་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེ་ 
བའེ་ངོ་བོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ༧་-དབྱི་བའང་། སྔ་མ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་ཆོ་ག་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་ཞེང་བསླབ་པའེ་གཞི་གང་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སློབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། ཞི་བྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་རྒྱའི་དོན་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ 
གནས་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའེ་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དྲ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལ ས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞེ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ 
བརྡར་བཏགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྤོང་ 
བའི་སེམས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པ་ 
རྟེན་གྱི་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དོན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་པ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 


76 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཤེས་བྱས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་ 
པར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལའང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རིས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མའེ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་དང་། བར་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ཡང་རྫས་སུ་ནི་་“གེ་སླབ་དགེ་རལ་དུ་བསྡུསནས་བཞིར་འདུ་སྟེ། མཛོད་དུ། སྦང་ 
བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ 
ཚུལ་དང་ནི་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་བརྒྱད་དུ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གསོད་དང་རྐུ། །ལོག་ 
པར་གཡེམ་དང་བརྡུན་གྱི་ཚིག །ཆང་གི་བཏུང་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག །ཅེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། འཚེ་དང་འཁྲིག་པ་ཆོམ་རྐུན་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྙན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླ་དང་ནི། །གར་དང་ཕྲེང་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམ་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ལ་སྤོང་བ་བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་ 
གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྦྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའེ་ཚང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ 
སྟན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། རྡོམ་ུ་ཉསན་-་ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་རུམ་ཅ-འབའ་ཞིག་པདགུ་བཅུརྟེ 
ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་དང་ནི། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྦང་བར་ 

བྱ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཉི ས་བར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་ 
སོར་ཐར་པར་ཡང་ས་སར་་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བསྲུང་བའོ། །བཞེ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་དང་ཕྱི་མ་གཉིེས་བརྩོན་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་དག་བླངས་ནས་རྟག་ཏུ་སྲང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྡོམ་ 
གཞུང་དོན་པ་གལ་སྣ་བ། ཛ་ཛ 


དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞེན་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོཿ ་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཚགས་སམི་སྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་གཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ 
ལས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའེ་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་མུར་དུ་ 
རྭྐ། སྔགསུཛྫས8ྲ་ཨ་སོགྒས་ཁྭ་ནཱཾཏྲསྲ་ཀླཏྲ་ཐོབ་ཐཾའོ །གནུཏྲ་ཧོ ཏེ ཏེ་རུན་སིམས་ཐུཉྐྱཏྡ་ཏཾ་ཛྲ་བྡཝྲ་ 
བཟུང་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསླབ་པའེ་ཆེད་དུ། བག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་བསྲུང་ 
བའོ། །དངཐོ་བག་ཡོད་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དངཔོ་-་མདོར་བསྟན་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་སྟོམས་ལས་ཀྱི་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་མི་འདའ་ 
བརསྨྲབཔ་ནནཏན་སྙང་བོར་བྱད་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་བར་བྱ་སྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
དང་གཏོང་དང་བཟོད་ལ་ཨོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་ཐ་ཇི་སྟེད་པ།།ཀུན་གྱི་རྩ་ཐ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། །གཉེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས། གང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླད །། ྣཾྣཾ | 


བྱ་བའོ། །དང་ པོ་ལ། བརྟག་ པའི་བྲ་བ་ བཤོལ་ དུ་མེད་ ཚུལ། བཤོལ་ ན་ ཉེས་ པ་ ཆེན་ པོ་འགྱར་ ཚུལ། དེས་ ན་བག་ 
པས །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཁེ་ཉེན་ཡེ་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྩམས་པ་གང་ 

ཡིན་པའམ། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཀྱང་ ལེགས་ པར་མ་བརྟགས་ པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་རེ་ཞེག་ ཁས་བླངས་ཤིང་ 
སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ ཀྱང་འོས་ན་བྱ་བའམ་མི་འོས་ན་བཏང་ཞེས་ཕྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 


78 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས་སུ་གྱར་པ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྟགས་བརྟགས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ 
བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ནམ་ཡང་བཤོལ་དུ་མེད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒར། 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ། །དེ་དག་ལྷུན་པོ་འདྲ་བར་ནི། །མཐུ་བརྟེན་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡིད་མ་གཏོང་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་་ བཤོལ་ན་ཉེས་ཚུལ་ལ། །སེམས་ཅན་བསླས་ན་ངན་འགྲོར་འགྱུར་ 
ཚུལ། དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་ལྕི་བར་བསྟན་པ། ལྟུང་བས་འཁོར་བ་ཡུན་རིངས་ཐོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བསླབ་བྱ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་ཀུན་ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླས་པས་སྨྲ་བ་པོ་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངན་འགྲོར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ལྟ་ཞོག་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་པར་བྱས་ནས་མི་ 
གང་ཞིག་དངོས་སུ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ 
ལས། ཆུང་ངུ་ཟིན་ཡང་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱིན་པར་བསམས་ནས་མ་བྱིན་ན་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ན་ཟླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བོས་ནས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་བདེ་འགྲོར་ཅིག་འགྲོ་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ ་ེ 
ནའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམས་ནས་མ་བྱིན་ན་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་ 
ནས་མ་བྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཧཉས༥--རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་- 
་ད་དཀར་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྣ་བ། ྣ།།།།།།།།།།།་། 


ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་བྲམ་ཟེ ར་སྤྲུལ་པས་ལག་པ་བསླངས་པ་ལ་གཡས་པ་ 
བཅད་དེ་གཡོན་པས་བྱིན་པས་གཡོན་པ་མི་གཙང་བས་བྱིན་པ་མི་ལེན་ཟེ ར་ནས་བསྐྱུར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་གང་དག་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་བཏང་ཡང་དེ་དག་ངན་འགྲོར་མ་ལྷུང་བར་ ཐེ 
མཐོང་བས་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟོད་པ་དང་མཛོད་འཐྲལ་དུ་་རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། ། རྒྱི དབྱེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསམས་ན་ 


བའི་ནུས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། དགེ་བའི་ལྷ་༧་འགའ་ཞིག་སྔར་ 
བཏང་ཡང་ཕྱིས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་་”ཚ ལྕི་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེའི་ རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ནི་བྱང་བར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་པ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་ལྟུང་བ་ལྕི་བར་མ་ཟད་གང་ཡང་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ལྟ་ཞོག་སྐད་ཅིག་གི་བར་ཙམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་ 
ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་གྲངས་མུ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཤིང་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་བས་ཀྱང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་ན། དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་སྡིག་པ་སྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྟ་ཞོག་ 


80 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཅིག་གི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་བཤིག་ན་འཇིག་པ་ཕོས་བདག་ཉིད་བདེ་འགྲོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་དགེ་བའེ་བར་ཆད་བྱས་པས་ནི་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་ལས་ཉམས་ཤིང་ངན་འགྲོ་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་་ཡུན་རིང་ཐོགས་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་བཤགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་ 
ཆོག་གོ་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའི་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་བྱང་བ་ 
དང་རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བླངས་པ་དག འཁོར་བར་སྤང་གཉེན་རེས་ཀྱི་འདྲེས་པ་ 
ལས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་ན། གནས་སྐབས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ན་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 

པའོ། །གསུམ་པ་་སྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་གུས་པས་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་སྟེ། གཱ་ཡ་གོ་རིའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི་བཟློག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་་ 
སྦྱོར་བ་ལ། བརྩོན་པས་དགེ་བ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ྷབརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ཉམས་ཚུལ་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པའི་དུས་དེང་ནས་བསླབ་བྱ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དབང་གི ས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
བྱོན་པས་སྐྱོབ་མོད་སྙམ་ན། སྔར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞེག་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཞིང་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་དཔེར་ན་གསོར་མི་ 
རུང་བའི་ནད་པ་ལ་སྨན་པས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ནི་རང་གི་ལེ་ལོས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཉེས་ 
པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དེའེ་གསོ་ཞིང་ཕན་གདགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དུ་ཡང་སྔར་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་དམན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་བསླབ་པ་ལ་བག་མེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུའང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་པལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིག 


འགའ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཡང་ནད་དྲག་པོ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་མཚོན་ 
ཆས་གཤོག་པ་དང་འཆིང་བ་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་” 
འབྱོར་པ་དཀོན་ཞིང་འཇིག་ཚུལ་ནི། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་དེའེ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མིའེ་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མཆོག་རྙེད་པའི་དུས་སུ་ 
འབད་པར་རིགས་སོ། །ཡང་རེ་ཞིག་ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྙེད་པ་དང་ཡང་བཅས་ལ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པའེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི་གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ཅམ་དུ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ལུས་འདི་ནི་ཡུན་རིང་མི་གནས་པས་ཐང་ 
ཅིག་ཙམ་གཡར་བའི་བརྙན་པོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། བདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་འཆེ་བདག་གིས་ནམ་ལེན་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་-བདེ་འགྲོ་དཀོན་པར་གསུང་ཚུལ་ནི། བདག་གི་ སྤྱོད་པ་བག་མེ ད་པའི་དབང་གིས་མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་འདི་འདྲས་ནི་ཐར་པ་ལྟ་ཞོག་མཐོ་རིས་མིའི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདེ་འགྲོ་མིའེ་ 
ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ སྤྱོད་ཀྱི་དགེ བ་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབ རོ 
མེད་དོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡང་དགེ་བ་ཚོག ས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོག ས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་དྲག་པོས་གཟེར་ཞིང་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
མེད་ཅིང་། རྒྱ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན་ཡུན་རེང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་ནི་ངན་ 
འགྲོ་བརྒྱད་མར་ལྟུང་བས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི ་སྨྲོས་དེའི་སྒྲ་ཅ' མ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གཟུང་སྟེ་ས་གཞི་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ན་ རླུང་གི ཡར 
ཆེར་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་གི་བུ་གར་དེའེ་ནང་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལོ་ 
བྱརྱ་བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འབྱུང་བའི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 


82 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། རླུང་གིས་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་དང་རུས་སྦལ་མིག་གཅིག་ལས་ 
མེད་ཅིང་འབྱུང་འཇུག་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟར་དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་མིའི་ལུས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེཔ་“དེ ཉིད་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེད་པའམ་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་པོ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འཁོར་བའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་གིས་བཅིངས་པས་བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་ཞིང་ངན་ 
འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བས་ཟད་ནས་ཐར་རོ་སྙམ་ན། མནར་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་ལ ས་ངན་པའི་འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་གྱོང་བར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་ 
གནོད་སེམས་མི་ཟད་པས་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཝཔ་དལ་བའི་དུས་སུ་འབད་ཚུལ་ནི། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲ་བའི་དལ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་མ་ 
བྱས་ན་འདི་ལས་རང་གིས་རང་བསླས་པའང་གཞན་མེད་དེ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ན་འདི་ལས་ཆེས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བཤེས་སྤྲིང་དུའང་། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྦྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྐྱགས་འཕྱག་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བྱེད་པ་དེ་དག་ཆེ ས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དུགཔ་་མིན་ན་འགྱོད་པས་གདུང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་སྔར་དལ་བའི་དུས་སུ་དགེ་བ་མ་བྱས་པར་རང་གི ས་རང་བསླུ ས་པ་དེ་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་ཞིང་ 
རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཡི་ཆད་ཅིང་སྒྱིད་ལུག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། ཚེ་ 
འདིའེ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པའམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་བསྐུལ་ 
བ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆེ་ཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་ཁྲིད་པ་དང་བླང་ 
དོར་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་གདུངས་ཏེ་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
ིསོོགོ།  ྡྷྡྷ ༩ |ླིེངིོི་ 


དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་མེ་དང་ཅནྡན་གྱི་མེ་དང་དུས་མཐའི་མེ་དང་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་རྣམས་རིམ་ 
པ་ལྟར་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མེས་ཡུན་རིང་དུ་བདག་གི་ 
ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་སྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པ་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་ 
བས་སེམས་ལ་གདུང་བ་དག་པོ་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ 
ཇི་ཞིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་སླར་ཡང་སྡིག་པ་བསགས་ནས་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་པར་བྱེད་ན་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་སྐབས་འདིར་སེམས་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཟད་དོ། །རྒྱུ་ཅིས་རྨོངས་ཤི ང་འཁྲུལ་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་་ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ལ། སྤོང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ། སྤོང་བའེ་ཐབས་བསྟེན་པ། སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དགྲའི་མཆོག་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྤང་ཚུལ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པར་བསམས་ཏེ་སྦྤང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ བྲན་དུ་བྱེད་པ ས་སྤང་ཚུལ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་རང་ཕྱོགས་ལ་སྲེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་པ་དང་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་ཤིང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འདོད་པའི་རྐང་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་པ་དང་བསྟུན་ 
རྒྱའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ་ རྟུལ་ཕོད་པའི་དཔའ་བ་དང་ཚོད་ཤེས་པའི་མཛངས་པ་ 
མིན་ན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱས་པས་སྤང་བར་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བདག་གི་སེམས་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་བཅས་ 
བཞིན་དུ་འཛེ་མ་དོགས་མེད་པར་དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལའང་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ནི། བཟོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་པ་ལ་བཟོད་པ་དམ་པས་སྨད་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེསཔ་་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་སྤང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་ལྷ་ 


84 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མིན་གྱི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སྟོབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དྲགར་ལངས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ནུས་ཀྱི། དྲག་བོ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བདག་མནར་མེད་པའེ་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། 0 
སོགས་ པའེ་ལས་ ཀུན་ནས་ སློང་ བའི་ཉོན་ མོངས་པ ་སྟོབས་ ཅན་ གྱི་ དྲག་ བོ་འདེས་ནི་ མེ ་གང་དང་ཕྲད་ན་ དངོས 
པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ལུས་པར་སྲེག་ནུས་པ་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དེར་བདག་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འདོར་བར་ུས་པས་སྤང་བར་རིགས་སོ། །གསུམཔ་“ཡུན་རིང་གནོད་པས་སྤང་ཚུལ་ནི། 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདེས་དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
གནོད་པ་བྱས་ཤིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ད་དུང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་བར་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བོ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཐ་ སྟེ ་དེའི་ ཕྱིར་ཡང་ གཉེན་ པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་༡་ བསྟེན་པར་དཀའ་བས་སྤང་ཚུལ་ནི། 
མཐུན་པར་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་པར་བྱས་ན་དགྲ་བོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་ལན་དུ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་བྱེད་པ་མང་བ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱས་ 
ན་རང་བཞིན་མི་སྲུན་པས་ཕྱིར་ཞིང་སླར་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོག ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང་གནོད་པ་དྲག་པོ་ 
བྱེད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་གནོད་པར་བསམས་ཏེ་སྤང་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དགྲར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པའི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ རྒྱ་གཅིག་བུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་འདི་དག་བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ཞིང་ 
མི་འབྲལ་བར་གནས་ན་འཁོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅི ངས་པའི་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་ཐར་དུ་མི་འཇུག་པའི་སྲང་མ་བྱེད་ཅིང་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུའང་གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདི་དག་ནི་གལ་ཏེ་བདག་གི་བློའི་གནས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཚགས་པའེ་དྲ་བའམ་ 
གཟེབ་ན་གནས་ན་བདག་ལ་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་བབས་ལ་བརྩོན་པས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ཚུལ། དེའེ་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ཚུལ། གཉེན་ 
གཞུང་དོན་་གལལ་སྣ་བ། ༠ 


བོ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་རྩ་བ་ནས་ངེས ་པར་མ་བཅོམ་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འདིར་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ལྡན་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཐ་མལ་པའི་དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
ཁྲོས་པས་འཁོན་དུ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་ང་ རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདོ་ཞེང་རྒྱས་པ ་རྣམས་དགྲ་དེ་མ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་ བཟོད་ཚུ ལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཤི ན་ ཏུ་རིགས་པས་བཟོད་ཚུ འ། ་ནི། མ་བཅོམ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཆི ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་ཐ་མལ་པ ཉོན་མོངས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་བ་འདི་དག་གཡུལ་ངོར་འགྲན་པའེ་འཐབ་མོ་ལ་གྲལ་དུ་དངར་ནས་ཆས་པའི་ཚེ་ནན་ཆེན་པོའི་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་རང་ལ་མདའ་དང་མདུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་གྱིས་ 
མོངས་པ་འདི་དག་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བདག་ལ་དེང་འདིར་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའིེ་ཆེད་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ རྒྱར་གྱར་པའི་གནོད་པ་གང་གི ས་ཀྱང་སེམས་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ཆད་པ་དང་མི་སྤྲོ་ 
ཞིང་སྐྱིད་ལུག བང འི ་འགྱུར་བར་ཉོན་མོངས་མ་ཐུལ་གྱི་བར་ལ་བརྩོན་པ་མི ་འདོར་བ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པས་བཟོད་ཚུ ལ་ནི། དོན་ཆེན་པོ་མེ ད་པར་གཡུལ་བཤ མས་པའི་ནང་དུ་ 
དྲག་བོས་དྲཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པའི་ཤུལ་ཡང་དཔའ་བོ་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་ལ་ 
རྒྱན་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་ཞེང་ངོམ་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་སྡུག་ 
པའི་རྔོན་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའེ་གདོལ་པ་དང་སོ་ནམ་གྱིས་འཚེ་བའེ་ཞིང་པ་དང་ལམ་རིང་པོར་ རྒྱ་ 
གྷེ་ཆེ་འངིའི་འཚོ་ 


བའི་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཆེ་འདིའིེ་འ བ་ཟས་གོས་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པར་སེམས་པ་ཡང་། གྲང་བ་ 


86 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་ཚ་བ་དང་ཆར་དང་རླུང་དང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱེད་ན། འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ བུ་སུ་ལམ་གྱི་དཀའ་ སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅི ས་མི་བཟོད་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཿ་ ཁས་བླངས་དྲན་པས་བཟོད་ཚུལ་ནི། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེ་གང་གི་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར་གནས་པ་ནེ་བདག་གི་ནུས་པའི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན་ཏེ་སྨོན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་*་ཚ གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
བོ་གཞོམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྩོན་པས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་ 
པོ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། འདེས་བདག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་པ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཉེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་དང་སྤང་བྱའེ་དགྲ་བོ་དག་གཡུལ་ངོར་ 
སྤྲད་དེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ཞེན་པ་དང་འཁོན་འཛིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ 
གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་སྤང་བྱ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མིང་ཉོན་མོངས་སུ་ 
བཏགས་ཀྱང་དོན་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱར་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ རྒྱ་མ་ 
བསླག་ནས་འཕྲལ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་བྱས་ཀྱང་ 
བླའེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་ཅིང་དེའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོས་ 
འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཿ་ སྤོང་བར་ནུས་ཚུལ་ལ། གནས་གཞན་མེད་པས་སྲོང་བར་ནུས་ཚུལ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པས་སྤོང་བར་ནུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་དབྱུང་བ་ཡང་དཀའ་ 
ཞིང་རེ་ཞིག་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་བཟང་བ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྟོབས་དང་ 
ནུས་པ་བརྟས་ཏེ་འཕེལ་བ་ན་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་གི ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་ཚུལ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ལན་གཅིག་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ན་ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་གཞན་ 
བཟུང་ནས་སླར་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་--རང་བཞིན་མེད་པལ།་གཉིསལས། དངཔོ“མདོར་བསྟན་ནི། སྦང་བྱ་ 
གཞུང་དོན་་གལལ་སྣ་པབ། ༩ 


ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
བརྟགས་ནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འདོན་པས་སྦོང་ལ། ས་བོན་སྤངས་ན་ 
མངོན་གྱུར་ལྡོག་ ྒྱ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་བདག་གི་ཡིད་ལས་གུད་དུ་བསལ་ན་ཡུལ་གཞན་ 
གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་སའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་གནས་གཞན་གང་དུ་གནས་ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འོང་སྟེ་འོང་བ་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པས་བློ་ཞན་ཅིང་དམན་པ་བདག་ལ་སྔར་གཉེན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་སྒོམ་ 
པའི་བརྩོན་པ་མེད་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡོད་ན་ནི་དགྲ་གཞན་པས་གཞོམ་སླ་བ་ཉིད་དོ། །གཉེསཔ་་རྒྱས་བཤད་ནི། རིག་ 
པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཨུལ་ལ་མི་གནས་ཤིང་མིག་སོགས་ནང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ལའང་གནས་པ་མིན་ལ། ཡུལ་དབང་དེ་དག་ 
གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནའང་གནས་པ་མིན་ན། འདི་དག་གར་གནས་ཏེ་ 
གང་ནའང་གནས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལའང་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྡོ་བ་ཙ་མ་དུ་གང་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྙིང་ལ་སྤང་མི་ནུས་སྙམ་པའི་འཇིགས་པ་སྤངས་ལ་ 
གཉེན་པོ་དེ་ཁ་ན་ཉིདཤེས་པའི་ཤས་རབ་བསྐྱདཔའི་ཕྱར་དུ་བརྩོནཔ་བསྟན་པར་རིགས་ཀྱི། དོན་ལ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ཉིད་རིག་བཞིན་དུ་བདག་ལ་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་དེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམཔ་སྦྱའི་དོན་བསྡུ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་འཆོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི་གསུང་དང་མཐུན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །བ ཤད་པ་ལྟར་མ་བསྒྲབས་ན་ནི་དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁ ས་པའི་ངག་བཞིན་དུ་མ་ཉན་ན་སྨན་བཟང་པོ་དག་ 
གིས་བཅོས་དགོས་པའེ་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་ལྟར་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། བསྒྲུབས་ན་ནི་སྨན་ 
བསྟེན་པས་ནད་ཞི་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བག་ 
ཡོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའེ་-འཇེ་མེད་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའེ་ 


88 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཆོས་སྦེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་བསླབ་བྱ་ལ་བག་ 
ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བག་ཡོད་པར་ 
བྱས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའེ་ ་ གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲངས་བ་ལ། 
བསླབ་པ་བསྲང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་བསྲང་བ། སེམས་སྲང་བའེ་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྲང་བ། ཐབས་དེ་དག་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཐཿགྲ།8ས་ཁྤཞ རྡ་ཐཾ་ཁྲ རྲདྐོར་ཐརྟཉ། རྱྱསཐ་ཤརྒ། ཏོན་བྲ་དྲའེ །5ཿམོར་ཁསྟན་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ། བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་རང་གིས་སེམས་འདི་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྲང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེམས་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྲང་བར་མ་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པས་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་ཡེ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ་--བཞི་སྟེ མ་བསྲང་བའེ་ཉེས་དམིགས། སེམས་བསྲངས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན། དེ་བསྲང་བར་གདམས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཚུལ་བཞེན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་མྱོས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡན་པར་བཏང་བས་ལས་ངན་པ་ 
བསགས་ཏེ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་དྲག་ཕོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་གླང་ཆེན་ 
འདུལ་སྦྱོང་གིས་མཐུལ་བ་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་མྱོས་ཤིང་དྲེགས་པ་ཡིས། འདི་ན་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་ 
བའེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་་་ ཕན་ཡོན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ །དངབ་་བསྟན་པ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་བརྗེད་པར་ཀུན་ནས་གསལ་བར་དྲན་ 
པའི་ཐག་པ་ཡིས། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་འདི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་ན། 
འདི་དང་ཕྱི་མར་ཉེ་བར་འཚེ་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་གཏད་པ་བཞེན་འོང་བར་འགྱུར་ར་པོ། །གཉེས་པ་་བཤད་པ་ལ། སེམས་ 
བསྲང་ན་འཇིགས་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྲང་ན་དགེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ“ 
མདོར་བསྟན་ནི། ཚེ་འདེར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་བླང་ཆེན་དང་དྲེད་དང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་མར་འཛིགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་སྲང་མ་ 
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༣༢༽ ༽ ༢ 


གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཉི་གར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བྱད་མ་སྟེ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་དྲན་པས་ 
བཟུང་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིས། གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་མི་བྱེད་ལ། རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་ཕུ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བཏུལ་བ་ཡིས། གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་འདྲ་བར་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉསཔ་༄་རྒྱས་བཤད་ནི། སེམས་བསྲུངས་ན་གནོད་པ་ཞི་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་གསུང་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། སེམས་ནེ་དགྲ་དང་དགྲ་ཆེན་ཏེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའེ་དགྲ་ 
མེད་དོ། །རྩུབ་ཤིང་རང་གིས་རང་སྲེག་ལྟར། །སེམས་ནེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྲེག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་སོག་ལེ་དང་མདུང་ཐུང་དང་ 
གཏུན་ཤིང་དང་རལ་གྲིའེ་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་དགོས་པ་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ལྕགས་བསྲེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ཡང་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་། ཤལ་མ་ལིའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྔར་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་མི་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འབོད་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་སྟེ་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ལ། 
དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་འབར་ཞིང་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱིས་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས། །ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་བཤགས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲབས་ཏེ། རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་“་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་བ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན་སེམས་སྡིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པས་སེམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྡིག་པའི་སེམས། །མེད་པར་སྡང་དང་འཇིགས་པ་མེད། །གང་གིས་སེམས་ནི་དབང་ 
བྱས་ནས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་ „.. མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་་ དགེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་་སྦྱིན་པ་སེམས་གཙོ་བས་འབགྲུབ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ་དབུལ་ 
བ་མཐའ་དག་བོར་བརྡ་བྱས་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ནས། ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་སྔོན་ 
གྱི་སྐྱོབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་མ་བོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་དུང་བཀྲེན་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྔོན་རང་རང་གིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་རྣམས་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ 
དང་ཡང་བཅས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་སེམས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་གཏོང་བའེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལན་ 
མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་བཏང་བར་སེམས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་རང་རང་གིས་སེམས་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་་་ ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་གཙོ་བས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པར་ 
གཞུང་དོན་ར་གལ་སྣ་བ། བད 


འགྱུར་ཏེ། ཉ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་གཏན་ནས་གསོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ད་དུང་གནོད་འཚེ་ཅན་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་གཞེ་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའེ་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་དེ། སྔ་མ་ལས། བྱམས་ 
པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པའོ་ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་་ 
་བཟོད་པ་སེམས་གཙོ་བས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་དྲག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་གནོད་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་ 
པས་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འདོད་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་སྲན་ཅིང་མ་རུངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་བཞེན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་ཡེ་མི་ལོང་བས་ད་དུང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགྲ་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་གི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་ནི་གཅིག་པུ་བཅོམ་ཞེང་བཏུལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་ཐུལ་ན་དགྲ་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་དགྲ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དཔེར་ན་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སའི་སྟེང་འདི་མཐའ་དག་ཀོ་བ་འཇམ་པོས་ 
གཡོག་ཏུ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་སྟེ་མི་ལང་ལ། ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི་རང་རང་གི་རྐང་པ་ 
གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མི་སྡུག་ 
པར་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་བདག་གིས་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་མེད་པར་བྱ་བ་མི་ལང་གིས། བདག་གིས་སེམས་འདི་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ནས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་གཞན་རྣམས་བཟློག་ 
གོ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མ་བཟཟོག་ཀྱང་སེམས་ཞེ་བས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ བརྩོན་འགྲུས་སེམས་གཅོ་བས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་མདོར། 
བུད་མེད་གཅིག་གི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་གསལ་བོ་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་གདོན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་ 
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བས་ཞུགས་པ་ལས་ཤེ་འཕོས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་། གང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་མི་གསལ་ན་ལུས་ངག་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཞུགས་པའེ་ 
འྲྲས་བུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའམ་འཇུག་པ་ཞེན་པས་སེམས་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་སེམས་གསལ་བ་ལས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་་ བསམ་གཏན་སེམས་ 
གཅོ་བས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ངག་གིས་སྔགས་དང་རིག་པ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
སྨྱུང་གན ས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་ཤིང་ སྤྱད་ 
པར་བྱས་ཀྱང་། གཉེད་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞན་ཞིང་མི་གསལ་བའམ་དམིགས་ 
པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རིག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འདོད་པའེ་དོན་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེང་པས་ 
ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཡེང་བའི་གོ་ 
སྐབས་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཡང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་བོ། །དྲུག་པ-་ཤེས་རབ་སེམས་གཙོ་བས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་དོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡུམ་ 
ལས། སེམས་ལ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་འདི་མ་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
ན་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་བླང་དོར་གྱི་བློ་ཡོད་ཅིང་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འབད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྨོངས་པ་དེ་དག་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ 
དོན་མེད་ཅིང་གྱི་ན་ཉིད་དུ་ཀ་ འི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གི ས་དེད་པ་བཞིན་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལས་ཐར་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་འབྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་རྟེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གི་སེམས་ལ་རྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་བསྲུངས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་་བསྲུང་ 
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བར་གདམས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པས་ 
ལེགས་པར་གཟུང་ཞིང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིའེ་ནང་དུ་ 
འདུས་པས་སེམས་བསྲུང་བ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གྱི་དེ་མ་གཏོགས་པ་ངལ་བས་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པས་སེམས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཤེས་ 
སྤྲིང་དུའང་། བསྙེངས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ 

ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་དོན་དངོས་ནི། དཔེར་ན་རྨ་དང་ལྡན་པའེ་མི་འགའ་ 
ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་མདངས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པར་གྲོལ་བའི་དམུ་རྒོད་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་ 
གནས་ན། རང་གིས་འབད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ཉམས་སུ་དོགས་ནས་སྲུང་བ་ཡི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མི་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ན་ 
གནས་ཤིང་བསླབ་པ་བསྲང་བར་འདོད་པས་ཡང་། ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་རྨ་ཉམས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། ཆེ་འདི་ 
ཙམ་ལ་གནོད་པ ས་སྐྲག་པ་ཡང་རྨ་སྲུང་བ་ཡི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་པར་བྱེད་ན་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་བསྡུས་ 
འཇོམས་ཀྱི་རིས་འཇོམས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་སྐྲག་པ་ཡི ས་ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟར་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཅིས་མི་བསྲངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་བསྲང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་*”ཚ ཕན་ཡོན་ 
ནི། རང་གི་སེམས་ སྲུང་བའི་སྦྱོད་པ་འདི་འདྲས་ རྒྱན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ 
གདུག་པ་ཅན་མང་པོའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ། ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་མཛེས་ 
མའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཅན་གྱི་བརྟན་པ་བསླབ་བྱ་ལ་ 
བག་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ“དོན་བསྡུ་ནི། བདག་ 
གི་རྙེད་པ་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཀུར་སྟི་གདན་སྟོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་ཞིང་། དགེ་བ་གཞན་ 
ལུས་ངག་དགེ་བའམ་བཟང་པོ་གཞན་ཡང་ཉམས་པར་གླུར་ཀྱང་བླ་ཡི་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ 


94 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སེམས་བསྲུང་བའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་འདི་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་”ཨ སེམས་བསྲུང་བའེ་ 
ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ། བསྲང་བར་གདམས་པ། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཇི་ལྟར་སྲང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན་དག་ཀུན་ཏུ་འབད་ 
པས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བདག་ནི་དེ་སྐད་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་གུས་པས་འདོམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་་ཉིས་དམིགས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ས་སོར་བཤད་པའོ། །དངབ་་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནད་ 
ཀྱིས་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་གི་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་རྨོངས་པས་རང་གི་སེམས་མ་བསྲངས་པར་དཀྲུགས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །གཉེས་པ་་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བཞིེན་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་༠ ཤེས་རབ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཚུལ་ནི། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའེ་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཡང་དཔེར་ན་གློའམ་ཞབས་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླགས་ཀྱང་ཟག་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེའི་དྲན་པ་ལ་ནི་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དེ་དག་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་༠་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཉམས་ཚུལ་ནི། ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་ 
འཇུག་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་གནས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
བའི་རྙོག་པའམ་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བར། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉེས་པ་་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ་གཉིེས་ལས། དངཐོ་༤ངན་འགྲོ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ནོར་བསགས་ཀྱང་རྐུན་ 
པོས་ཕྲོགས་ནས་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོ་དག་སྲུང་མ་ 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནོར་དག་ནི་ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྙྣ་པབ། སྣད 


སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྐུན་པོས་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ནས་གང་ཟག་དེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་" 
བདེ་འགྲོ་འཇོམས་ཚུལ་ནི། དྲན་པའི་སྲང་མ་མེད་ན་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཆོམ་ 
རུན་གྱི་ཚོགས་འདི་དག་ནི། ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བླགས་ལྟ་ཞིང་གནོད་པའི་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
གླགས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ རྒྱ་དགེ་བའི་ནོར་བསགས་པ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་་སྲུང་ཚུལ་ལ། དྲན་པ་སྲང་ཚུལ་དང་། ཤེས་བཞེན་བསྲུང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་“ངོ་བོ་སྲུང་ཚུལ་ནི། ཉམས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་མི་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཁར་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ 
བཞག་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་གུད་དུ་དུས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་ནའང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་བཀུག་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་་རྒྱ་ 
ལ་གདམས་པ་ནི། དྲན་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའང་མཁན་ 
པོས་གདམས་ངག་རྗེ ས་སུ་བསྟན་པ་དང་དེ་དང་འགལ་ན་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་བསླབ་བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་དྲན་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔ་ན་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་ 
ཆད་པར་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ལ་ 
འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་གཞན་གྱིས་སྨོད་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་དུ་མནོས་ཏེ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམཔ་*་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེས་ནི་དྲན་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཚེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཁར་བཞག་ནས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ཤེས་བཞེན་ 


96 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དུ་འཇུག་པའང་ངང་གིས་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལན་ཅིག་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་ནང་དུ་འོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ནས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧཉེས་པ་་ཤེས་བཞིན་ལ། ཤེས་བཞིན་བརྟན་པར་སྲང་ 
ཚུལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་བྱ་བ་གང་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ནས། འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ཚགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདི་ 
ནི། འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཆེ་བདག་གིས་ཤིང་ 
ཆེན་པོ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་བཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་་- 
འགྲེལ་པར་ཤིང་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས་ཚགས་སྔང་གི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ 
བཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ། ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟག་ 
པ། བརྟགས་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ། དེའི་སྤྱོད་ལམ་སྦྱང་བ། བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ 
ལས། དང་ཕོ“་ལུས་ལ་བརྟགས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། དགོས་པའི་དོན་ནམ་འབྲབས་བུ་མེད་པར་མིག་གཞན་དུ་ 
ཡེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལྟ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ནི་མིག་ནི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་སྣ་རྩེའམ་གཉའ་ཤིང་གང་ 
ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ 

ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བས་དུབ་ 
པར་ཀྱུར་ན་མིག་དང་སེམས་ངལ་བསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་དུས་རེས་འགའ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ལེགས་ 
པར་འོངས་སམ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྙན་པའི་ཚིག་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བགྲོད་དཀའ་བའེ་ 
ལམ་དང་ཉམ་ང་བའིེ་གནས་ལ་སོགས་པར་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ངལ་བསོ་བ་ན་ཁ་ནི་ཕྱིར་ལ་བལྟས་ 
ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་གནོད་པ་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པ་བྱས་ནས་གནོད་པ་མེད་པའེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོའམ་ཡང་ན་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ལྡོག་ཅིང་འོང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ 
གཞུང་དོན་ར་གལལ་སྙྣ་པབ། ྣ།།། 


གང་ཆེ་བ་ཤེས་ནས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལས་ 
ལུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེ སྭ་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། སྐབས་སྐབས་སུ་བདག་གི་ལུས་འདི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་” སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། རང་གི་སེམས་ཚགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་བརྟན་པ་ཀ་བ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་གླང་ཆེན་བཏགས་པ་ 
གཞན་དུ་མི་འཆོར་བ་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟགས་ཅིང་དཔྱད་དེ་དྲན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་ 
དུ་མི་འཆོར་བརྡ་བ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ནའང་བདག་གི་ཡིད་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་གར་ 
སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་བླན་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་“་ 
གནང་བའི་གནས་སྐབས་ཤེས་ཚུལ་ནི། མེ་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའེ་ 
དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་པ ས་གལ་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་ཅི་བདེར་ངལ་བསོ་ནས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱིར་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 
སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བཞེ་པ་་གང་ 
ལ་ཞུག ས་པ་ཐོག་མར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པར་ 
བསམས་ཏེ་པན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ 
ཡང་མི་བསམས་ཏེ་གང་བསམས་པ་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ 
དང་པོར་འབད་པ ས་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་ནི་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ན་གཉི་གའང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོག ས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའང་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ 


98 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ནི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་ 

ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པའང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཙ་ན་ཀར། སྔ་མ་མ་ཚར་གཞན་བསྒྲབས་ན། །གཉེ་ 
ག་མི་འགྲུབ་ངལ་བའེ་གནས། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་ཚུགས་པར། །གཉིས་ཀ་བཏེགས་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་མིན་ལས་བཟློག་ཚུལ། ཚུལ་བཞིན་ལ་འཇུག་ཚུལ། དལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་་་ རྣམ་གཡེང་ལ་ཚགས་པ་སྲོང་ཚུལ་ནི། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགོས་པའེ་ 
དབང་གི་བྲེ་མོའམ་ཀུ་རེའི་བཞད་གད་ཀྱི་གཏམ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲོ་གར་དང་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ན། ཡང་དེ་དག་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྲོང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་“དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་སྤོང་ཚུལ་ནི། དོན་ནམ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འཐས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་ས་རྐོ་བ་དང་། རྩ་སྔོན་པོའི་རྒྱན་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་གཅོད་ 
པ་དང་ས་རིས་འདྲི་བ་དང་ཕུར་བུ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་དག་ 
བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་པས་དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐྱོད་ཅིང་ 
གཡོ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ། ངག་གི་བྱ་བ་སྨྲ་ཞིང་བརྗོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་དག་གི་དང་པོར་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་མི་འོས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་སྤང་ཞིང་། འོས་ཤིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 

བྱའོ། །བཞེ་པ་“ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་དག་གི ས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཏམ་ངག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་ཆགས་ 
སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་སྤངས་ནས་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་སེམས་རྒོད་ཅིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། ངག་གིས་གཞན་ལ་ཅོ་འདྲི་བའེ་ག་ཞར་བཅས་པའམ་གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཁེངས་ཤིང་རིགས་དང་ 
ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཕ་རོལ་པོའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་ 
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བསམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེ ས་བརྗོད་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་གྱ་གྱུ་དང་སྒྱུ་སྣ་ཚོག འེར 
ཀྱིས་གཞན་སླུ་བར་འདོད་པའི་སེམས་སམ་གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའམ། 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གསལ་བར་བརྗོད་པས་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ལ་འཕྱ་ཞིང་གཤེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཞལ་ 
ཆེའེ་གྲར་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱང་བར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་དུ་དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ནོར་མང་པོ་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་ 
ཚིག་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འདོད་པའམ། བྲན་གཡོག་དང་འཁོར་མང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། བདག་གི་ 
སེམས་ལ་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་ཞབས་ཐོག་གི་ཁྱད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ 
བསམ་པ་དང་། རང་གཅིག་པུའི་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ནའང་དེས་ནི་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ 

བྱའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་ལེ་ལོ་དང་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཞུས་ཀྱང་རྩོལ་ཕོད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་དང་། མ་བརྟགས་ 
པར་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའེ་མུ་ཅོར་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའེ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བྱང་ན་དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་གཉེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །༣༨་་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་རྩ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
མེད་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡིས་རང་གི་སེམས་དེ་ནི་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་སྟེ་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ནས་འོས་ཤིང་རིགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དངཐ་་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་ཚུལ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་ 
བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བཀུར་བར་འོས་པ་ལ་ཞེ་སར་ 
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བཅས་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨོད་པའི་འཛིགས་ 
པས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པས་ཞེ་ཞེང་དུལ་བ་དང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གཞན་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་་ གཞན་ཆྐྱེན་གྱིས་ 
སྐྱོ་བ་སྤོང་ཚུལ་ནི། གཅིག་མགུ་ན་གཞན་ཁྲོ་བས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་བྱིས་པ་ཡི་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་བྱིས་པ་འདི་དག་གི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་འདི་བྱང་ཞེང་རང་དབང་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ལྷག་ 
པར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་སྒྱུར་བར་བྱས་ཤིང་དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ 
མེད་པར་རང་གི་ཡིད་འདི་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་དལ་བའི་དོན་ལ། དལ་ 
འབྱོར་དཀོན་པ་བསམ་པ། ལུས་ལ་ཚགས་པ་སྲྤང་བ། དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་སྔར་བསྟན་པའེ་ཤིན་ 
ཏུ་ངེས་པ་དང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུར་དཔེར་ན་རི་རབ་རྐྱེན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལྟར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་དཀའ་ སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་དང་ཉན་རང་གི་ཞི་བདེ་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་ 
དང་། །རྐྱ་མཚོ་དག་གིས་རི་རབ་ལྟར། །བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ྱ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
སེམས་བརྟན་པར་འཛིན་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱང་སྲང་ངམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་བྲལ་བའེ་ལུས་འདི་ཉིད་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་ན་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཞིང་ཁྲིད་དེ་ཐོས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ 
ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་པར་འདུག་ན་ད་ལྟའང་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁ་ཏ་ 
བྱེད་དེ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལུས་འདི་བདག་དང་བདག་གིར་འབྲལ་བའི་སྙམ་དུ་ 
གཟུང་བར་བྱས་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་སྲུང་བར་བྱེད། ཡིད་ཁྱོད་དང་ལུས་འདི་གཉིས་རིག་པ་ 


དང་བེམ་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལུས་བེམ་པོ་དེས་ཀོ་ཡིད་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཐ་ 
དད་ཅིང་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་བདག་གིར་འཛིན་ནྭ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་གཟུགས་ 
གཙང་མ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཟུང་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་རུལ་ཞེང་དྲི་ང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྲུངས་ཏེ་བསྐྱངས་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་རུང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །མི་གཙང་ཡང་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྲང་ངོ་སྙམ་ན། 
སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའེ་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི་རང་གི་བློ་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིས་ཤ་དང་རུས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་། ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིགས་པ་དང་རྩི་བས་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་ 
དབྱེ་བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་རྐང་མར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་ 
མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སོ་སོར་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག 
དེ་ལྟར་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཙལ་ཀྱང་ལུས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ན། 
ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་དེ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །སྙིང་ཕོ་མེད་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་ཡོད་པས་སྲུང་ངོ་སྙམ་ན། ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་རྣམས་ནི་བཟར་མི་རུང་ཞིང་། ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། རྒྱ་མ་དང་ལྟོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་གཞིབ་ཅེང་འཇིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཁྱོད་ལ་ཉེར་མཁོའི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུའང་བསྲུང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྲུང་བར་ཉེས་ན་སྟེ་རིགས་ནའང་ཝ་ 
དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འདི་བསྲུང་བར་རིགས་ཀྱི། ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པས་ཚགས་པས་སྲུང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ཕ་ྱ་བཀོལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་-ཤུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
མིའོ་ཅོག་སྟེ་མིར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་འདི་ནི་གསོན་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི་ཆགས་པས་སྲུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི་ 
མཐར་འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས་དབང་མེད་དུ་ཕོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 


བྱིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་“ རང་དོན་ལ་བཀོལ་ཚུལ་ནི། 


102 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དཔེར་ན་བྲན་དང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྡེ་བོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀོལ་དུ་མི་གཏུབ་པ་རྣམས་ལའང་གོས་དང་ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་དེ་ 
གསོས་ཀྱང་མཐར་ངེས་པར་འབྲལ་ཞེང་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་ན་ཡིད་ཁྱོད་ ཅི་སྟེ་ཡོ་བྱད་ཚོལ་ 
བས་ཤ་ཐང་ཆད་ཚད་དུ་གསོ་བར་བྱེད་དེ་སྲང་ཞིང་གསོ་བའི་འབད་པ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་གླ་བྱིན་ནས་ 
ལས་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་དགེ་བའི་ལས་བཅོལ་བའེ་གླ་རྔན་ཙམ་དུ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
འཚོ་བ་བྱིན་ནས་ནི་ད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག རང་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་ལུས་འདི་ལ་ནི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཞིང་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་” 
གཞན་དོན་དུ་བཀོལ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའེ་རྟེན་ཙམ་དུ་གྲུ་འཆོས་ 
ཤིང་འཛིན་པ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་གྲུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡི་ 
བློ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཚོ་བ་ཙམ་བྱིན་ནས་ཡིད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ལ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་“ སྤྱོད་ལམ་སྦྱར་བ་ལ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཉིད་སྦྱང་ཚུལ། 
ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དངཔོ“ ཞི་ཞིང་དུལ་བར་སྤྱད་ཚུལ་ནི། ཆི 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ལ་སེམས་ཀྱིས་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ 
འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཞེན་གྱི་མདངས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ 
ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པའི་ངོ་ཟུམ་ནག་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་སྟེ་སྤོངས་ལ། ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་གང་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱ་བའི་འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་དང་སྒྱུ་མེད་པར་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་གསོང་པོར་བརྗོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཁི་དང་། ཁིའུ་དང་། མལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པ་ན་ཡང་། མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། །སྒོ་འབྱེད་པ་ན་ཡང་བཅན་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དྲག་བརྡལ་དང་། བཅོམ་སྒྱུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་སྐྱར་དང་། 
བྱི་ལ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྒྲ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་ཚོར་བར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་ 
བ་ཡིས་རང་རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་པ་སྡོམ་བརྩོན་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 


རྣམ སྭ་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བརྡལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྤོངས་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། ཟླ་རྒྱས་བཞིན་འཛུམ་དུལ་བ་དང་། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསོང་པོར་ 
སྨྲ་བ་དང་། །ངེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་གདམས་ངག་མཐུན་པར་བཟུང་བ་ནི། 
ཉེས་པ་འཆོས་པ་དང་ལེགས་པ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་ལམ་གྲོས་འདེབས་པ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། རང་གི ས་ཆེད་དུ་གཉེར་ན ས་མ་བཅོལ་ཡང་འདི་དག་ནི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ ཕན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གདམས་པ་རྗེ ས་སུ་བསྟན་པ་སྨྲ་བའི་ངག་རྣམ ས་ནི་དད་ཅིང་གུས་པ ས་སྤྱི་བོར་ བླང་བར་གྱིས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
པན་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སློབ་མར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱར་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་མགུ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་*་ གཞན་དག་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཕ་རོལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ན་འོས་ཤིང་རིགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ལ། ལྐོག་ནའང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ 
འདུག་ནའང་འགལ་བ་མི་ སྨྲ་བར་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པར་བརྗོད་དེ། འགའ་ཞིག་རང་གི ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་ན་ 
རྫོད་པ་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་ཆག ས་པར་རིག་པའི་སྒོ་ན ས་དགའ་བ་བ སྐྱེད 
པར་བྱའོ། ། སྤྱིར་ཡང་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའེ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན ཏིང ཧོཿ ཅིན ཏད་ཉིས་ཏོ དའང་ཉིན་ཏུཏ་ཀ ཐདཾ་ཐྐབུསན་གོནཱ བྱས ཨོན 
རེ བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་ བྱ་སྟེ 
གཞན་ གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅི ང་དགའ་བར་བྱས་པས་བདག་ལ་ ཚེ་འདིར་གོད་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མེ ད་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པར་སྡང་ 
བའི་ཉེས་པས་འདིར་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་༡་ སྨྲ་ཞིང་ལྟ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྨྲ་ནའང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ 
ཕེབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་འབྲེལ་ཚགས་པ་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་སྐྱེད་པས་དོན་ 
གསལ་ཞིང་བློ་དང་མཐུན་པས་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་ཀུན་སློང་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་ སྡང་ སྤངས་ཏེ སྙིང་རྗེའི་ རྒྱ 


104 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། ཚིག་མང་ཉུང་དང་སྒྲ་དྲག་ཞན་ 
རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ། །རིགས་པས་དུས་སུ་སྨྲ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཡེང་བར་འགྱུར་བའེ་ཚིག །འཇིགས་པས་ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མིག་གིས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཡོ་མེད་ཅིང་འཁྱོག་པོ་མ་ཡིན་པས་དྲང་ 
ཞིང་ཀུན་སློང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་་ དགེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྤྱད་ཚུལ་ནི། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་པར་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འདུན་ 
མདང། མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་ཉིེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའམ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་མ་ཆགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉིད་དང་། ཞེང་གི་ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་དང་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ་བསགས་པ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱང་ 
བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོཀ ལས་རྣམས་རང་གི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ལ་མཁས་ཤིང་དགའ་བ་ 
དང་བཅས་པས་ལྡང་བ་ཡང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའེ། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྐུལ་བ་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་བྱེད་པ་པོའི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་་ ཁུད་པར་གཞན་དོན་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཕོ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ ས་གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྦྱད་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཆུང་ངུའམ་དམན་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མི་བཏང་སྟེ། མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དག །བསྲུངས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦྱིན་པའི་དུས་ 
སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་ཆེ་ཆུང་དང་མཆོག་དམན་ 
སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ནས་མང་པོ་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་གང་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རིག་པར་བྱས་ 
ནས་སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བས་རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
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པ་ཆུང་ངུར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ ས་ལྟུང་ རྗོ 
འགྱུར་ཏེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི ནག་པོ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལས་བ སྐྱབ་པའི་དོན་དུ་བསད་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཆི ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱོབ་པའེ་དོན་དུ་མི ་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོ་ གས་འདུམས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་་ ཟས་དང་གོཿ ས་ལ་སྤྱད་ཚུལ་ནི། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཟས་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཡང་ཆ་བཞིར་བྱས་ལ། ཆ་གཅིག་ནི་འཕྲོག་མ་དང་ཡི ཾ 
དྭགས་ལ་སོགས་པར་ལོཿ ག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། གཅིག་ནི་ནད་པ་དང་སློང་མོ་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་མེད་ 
པ་རྣམས་དང་། གཅིག་ནི། ཚངས་པ་མཚུ ངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཞི ང་། གཅིག་ནི་མང་ཉུང་དུ་མ་ཡི ན་པར་རན་ཞེ ང་ཚེད་ཟི ན་པ་ཅམ་དུ་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། མང་ན་ལྕི་ཞིང་རྨུགས་པ་དང་ཉུང་ན་ཉམ་ཆུང་བས་དགེ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གོས་ཀྱི་ལུས་སྲང་བ་ན་ཡང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཐང་གོས་དག་དང་། དགེ་མློཿ ང་རྣམས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པའེ་གསུམ་བསྟེན་པར་ བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
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༨༤ 


ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཉུང་བར་གྱུར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་ འོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་་ཡུས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཚུལ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་ད ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཆུང་ངུའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་གོས་མེད་པར་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་གཟེར་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ 
ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ལུས་སྲུང་བར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་ 
པ་མ་དག་ཅིང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པར་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་མ་འབྲེལ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ལུས་གཏོང་ནའང་ཅི་ནས་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གཏང་ངོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། བསམ་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 

ཡིས། །ཆུང་ངུ་མིན་ཕྱིར་འདིེ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ 
དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ན་བཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུའང་། དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་བལྟ་སྡུག་ 
པ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་འོས་ས་བོན་ནི། །སྦྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྦྱོད་ལས་སྲང་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་པ་་ དམ་ཆོས་འཚད་པའི་སྦྱོད་ལམ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་ཏུ་བཤམས་བཏིང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གདན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་ 
ཅིང་། བཟང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བའི། །ཆོས་གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་བགོས་ནས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ལ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་མེད་སེམས་ཀྱིས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 

སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་སུ་༡་རབ་ཏུ་དམའ་བའེ་སྟན་ལ་ 
ཌུ ཇུཿ་ཐའཾ་ནཐཡྲཿ ཏམཐྦ་ཧྲཐཾཉྱཾ ཀྐ ཏགླཉཏཾ་ཿུནྨ་8་མགྲ། ཐྲཧྲཧླ། རླ་ཀེ་ཐུ་ནཱ་ཊཾ་ཞཐུང་ 
བ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི། དམ་པའེ་ཆོས་དང་དེ་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་བཤད་དེ། བཤད་ན་ཉན་པ་པོ་དེ་ཆོས་སྦོང་བའེ་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ 
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ལག་ན་གདུགས་བཟུང་བ་དང་འཁར་བ་ཐོག་པ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་གོས་ལ་ 
སོགས་པས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལའང་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ན་བ་དང་ཚ་བས་གདུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་མི་བཤད་དེ་བློ་དང་མི་འཚམ་པས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པར་བུད་མེད་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆོས་བཤད་པ་མིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྨོད་ཅི ང་ལྟུང་བར་ 
གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཟབ་པས་དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའོ་ཞེས་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་དམན་པ་ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་བསླབ་སྡོམ་གྱིས་སྦྱོད་པ་ཞིབ་ 
མོའང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དོར་ཡང་མདོ་ཅུང་ཟད་བཀླག་པ་དང་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པ་ 
བློ་དང་འཚམ་པའེ་ཆོས་ཀྱིས། གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་་ཉིན་པར་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་ནི། 
སོ་དྲུད་པའི་ཤིང་ལྡན་ལྡིན་ཅན་དང་ནི། མཆིལ་མ་དང་། ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དོར་བ་ན་ནི། ས་ལ་སོགས་ 
པས་དགབ་པར་བྱ་ཞིང་། བཤང་བ་དང་། གཅི ་བ་ལ་སོགས་པའང་། རང་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ 
གཙང་མ་དང་ཐང་བདེ་བ་ལ་དོར་བ་ནི་འདུལ་བ་ལས་སྨད་ཅིང་བཀག་པས་མི་བྱ་སྟེ། ཟས་ཟ་བ་ན་ཡང་ཁམ་ཆེན་ 
པོས་ཁ་བཀང་བ་དང་། ཅུ་ག་ཙུ་ག་དང་ལྕག་ལྕག་དང་རྐན་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་ཟས་མ་ 
སླེབས་པར་ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྲི་ལ་སོཿ གས་པར་སྔོད་པ་ན་ཡང་བག་མེ ད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི ་འདུག་ཅི ང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རང་གི ་ལག་པའམ་དཔུང་པ་གཉི་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་ 


108 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །རྟ་དང་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་མལ་སྙན་གཅིག་གམ་གནས་དབེན་པ་དག་ 
ཏུའང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བུད་མེད་གཞན་ཡུས་བསྟེན་ནུས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ས་འཕྱ་ཞིང་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་རང་གི ས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་དང་མཁས་པ་གཞན་ལ་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བ་ན་ཡང་མ་གུས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའེ་སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གུས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གཡས་པ་ཡི་ལག་པ་དག་ནི་སོར་མོ་ཀུན་གཤིབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ལག་པ་བརྐྱང་ཞིང་བཏེག་ནས་ཤས་ཆེར་དྲག་ 
ཏུ་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་དགོས་པ་ལའང་སྒྲ་བསྒྲག་པ་ནི་སེ་གོལ་དང་བཅས་པའི་བརྡ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དལ་བུས་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅིང་སྦྱོད་པ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་བབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་པ་ལྟར་ 
ཤར་དང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ལ་རྐང་པ་བརྩེགས་ 
ཤིང་ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པའི་འོག་དང་གཡོན་པ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པས་ཡལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། གཉིད་ཀྱིས་ཁམས་བརྟས་པར་བྱས་ལ་སད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་མུར་དུ་ལྡང་བར་སེམས་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་གཉིད་ཀྱང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་སྡེར། དགེ་སློང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དུས་འདའ་བ་ 
དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དུས་སུ་རན་པར་གཉིད་ལོག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་ བསྡུས་ཏེ་སྦྱང་ 
ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་སྒོ་ 
དུ་མ་དག་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པར་ནི་གསུང་རབ་མང་པོར་གསུངས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་མ་ 
ནུས་ནའང་མདོར་བསྡུ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲི་མས་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པར་སྦྱང་བ་ཡི་སྦྱོད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་ 
ཤོས་ཡིན་པས། ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཛོད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ 
ག་ནས་རླུང་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་དང་གང་ནས་སེམས་ལ་སྐྱོན་བྱང་བ་དེ་དང་དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 


རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་ནའང་ཉིན་པར་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། སྡེག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་པཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞེང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བའེ་ 
ལྷག་མ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱའོ། །བཞེ་ཕ་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དངཔོ་་ལུང་དང་མཐུན་པར་བསླབ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་སྤྲོ་བས་འཇུག་པའམ་གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་དབང་ཡང་རུང་ལས་དང་པོ་བ་དང་ས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་རུང་ལུང་རྣམ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་དེ་བསླབ་བོ། །གཉེས་པ་པ ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི་ཤེས་བྱའམ་རིག་པའེ་ 
གནས་དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ 
དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བློ་བྱང་ 
བ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ སྒྱར ཐེར 
པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ངི ་ རྒྱན་ཤེས་ཀྱིས། ཡང་དག་ཐབས་ནི་མཁས་པ་ 
ལ།།དོན་ུ་མཾཿཛརགྲང་ཡང་ཡིད།།ཕྱོར་བ་ཡེགས་ཁར་ཤེས་ཐྲ་ཁ།།རྨནྣ་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེན། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྤྱད་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད་ཅིང་ཆེད་དུ་བྱ་བའང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། རང་དང་གཞན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ཞིང་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། དུས་རྟག་པར་གང་དང་འགྲོགས་ན་ 


110 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་སྦྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བར་བསྟེན་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོན་པ་-་ཕཕཕ་ཆེའེ་སྔོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་ལེའུ་ལས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ 
པས་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །མཐོང་བས་མི་ངོམས་པར་བྱའོ། །དྲེ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ལྡོག་གོ །བསླབ་པ་དང་འགལ་ 
བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ ས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་ 


འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བླང་དོར་གྱི་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀླག་པར་བྱ་ཞེང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་འཆོས་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་”ཚ མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བལྟ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
དགེ་བ་རྣམས་བཏང་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཅམ་བལྟ་བར་མི་ནུས་ནའང་རེ་ཞིག་ལ་མདོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 


གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཟའ 


བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ་ཞིང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་འདེ་དག་གཞན་གཉེས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་མང་པོ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་༡ དེ ་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་འཆོས་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པར་གང་ནི་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་མདོར་ན། ཐིྤེཐ་ 
ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའེ་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་བསྲུང་ཞིང་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་མཐོང་ཞེང་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་“ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ 
ཡིན་ཞེ ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་ནི་ 
ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཿ་ ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས་པ་ནི། ཡིད་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བའི་ལུས་དང་ངག་གིས་བསླབ་བྱ་འདི་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབས་ཤིང་ སྤྱད་པར་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞུང་གི་ཚི་ག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྨན་མ་ཐོས་པར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཀླགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་ཅིའང་མི་ཕན་ལ། ལུས་ཀྱི་སྨན་དང་སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟེན་པ་ལས་ཕན་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོར་ཡང་། གཞོན་ཚུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ ས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཤེས་ 
བཞིན་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ད་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་་ བྱེད་ལས་ནི། གནོད་བྱེད་འདི་ནི་བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ཕན་འདོགས་པའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་ལན་མི་བྱེད་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། དེས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་ 


112 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལའང་ཕན་འདོགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། གཞན་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པ། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རིག་གནོད་བྱེད་བཟོད་ 
བ་དེ་དག་གིས། །གནོད་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་དག་ལེན་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧཉམཐ་་མཚན་ཉིད་ནི། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་གནོད་པ་ལ་ལན་མི་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཞེ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསམཕ་-བྱི་བ་ནི། གནོད་པ་ 
ལ་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་རྒྱའི་དོན་དང་། མདོའི་ 
དོན་བསྡུས་པ་་།ཁོན་མི་མང་དང་དབེན་མི་མང་། །བདེ་བ་ཡིད་བདེ་མང་བ་དང་། །འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ 

དང་། །ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གཉིས་པོ་ 
དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གཉེ་གའི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ 
པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དོན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་མཛེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
3རྒ།ཨཱ་ཡོན་ཱར་ནཱ་ཡང་དག་བརྤད། [ཊེན་ཐཉེསྲ་ཀྱི་ནིན་ ཀིཧ་རྲེ །ཏཀྐཆ་ཐུ༔་ཐེི་དཏྔ་མཛཛགཱ 

ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། བམཆཇས་དས་བཇན་ བྱེན་དའི་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ་ནི། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད་ 
ཅིང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་དུ་ྱུར་པས་ལྷག་པར་ཡང་སྟིང་རྗེ་སམ་དུ་བསམས་ནས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 


ཅི་བྱུང་ཡང་ལན་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་ 
པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ 
མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་དགའ་བར་འཛིན་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་ངལ་དུབ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་སྤྲོ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་ 
དགར་འཛིན་པ། །དེ་འད་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ག་ལ་ 

འཇིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཚགས་ཤིང་ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བར་རྒུད་པའི་དུས་ན་ཡང་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་སྟེ། དེཡི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ 

ནས། །འབྱོར་པའེ་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཛིགས་པ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཿ་ ཕན་ཡོན་ནི། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མིའི་གནོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་ལན་མི་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། མཐོ་རིས་འདོད་པ་དང་ལན་མི་ནུས་པ་དང་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་དང་། པན་འདོགས་སུ་རེ་བས་ 
མ་ཡིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་དག་གིས་དད་པར་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་པ་བཟོད། །མཐོ་རིས་ 
གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་གཞག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་ 
མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ 


114 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བོ། །གཞུང་དོན་ལ། བསྒོམ་པར་གདམས་པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དངཔོ་་སྐྱོན་ཡོན་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད་གཙོ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པ་ཡི་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གསུམ་བྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ 
འཁྲུགས་ནས་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པའེ་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་མེ་ཆུང་ཇུས་རྩ་མང་པོ་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕག་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེ་ལྟུང་མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ 
སྡེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་། མདོ་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་གཞན་མེད་པ་དེ་བས་ན་ 
བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ ཁོ བའེ་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ནི་ལུས་ 
སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པས་ཟུག་རྔུ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ རྒྱན་དུ་འཆང་ན་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ཞེང་ཡིད་དགའ་བ་དང་ལུས་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ལ་མཚན་མོའང་གཉིད་མི་འོང་ 
ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་བརྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བས་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སྔར་ཡང་ནོར་མང་པོ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡི་བཀའ་ 
དྲིན་བྱིན་ཞིང་ད་དུང་ཡང་སྟེར་བ་བོ་དེ་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་གྱུར་པའི་བྲན་གཡོག་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་ 


སྡང་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་ཡང་ཡང་འཐབ་པ་མ་བཟོད་པས་གསོད་པར་ཡང་རྒོལ་ན་གཞན་དག་ 
ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེ་སྡང་དེ་ཡིས་ཚིག་རྩུབ་མང་དུ་སྨྲས་པས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་ཞེང་སྐྲག་ 
བར་འགྱུར་ལ། པིག 
ཕོ་ལ་བྷཌེ བརྟེན་ པའེ་ བདེ་ བའང་མི་ཐོབ་ཅི ཅིང་། མདོར་ན་ ཁོང་ཁྲོ ཁོ་ནི་ ཡིད་ མི ་བདེ་ དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ ཁོ་བས་རང་ གཞན་སུའང་ བདེ་ བར་གནས་ པའེ་ གནས་ དེ་ ནི་ འགའ་ཡང་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བ་ 
ལ་འབད་པར་རྱའོ། །གསུམ་པ་་ སྐྱོན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་ལུས་དང་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོག ས་པ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་གང་ཞེག་གཉེན་པོས་ལེ གས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ ་སྤང་བྱ་ཁྲོ་བ་འཇོམས་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ 
དུ། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉེས་པ་་སྒོམ་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་་་ཁྲོ་ བའི་ རྒྱ་ལ་ 
བརྟགས་པ་ནི། བཀང་ཐག། ༼ཆ་ཁ་དངུ་ཅ་ཡ་ཆཿ་མངཏ་ འདོད་པ་བནི་ 
བ་འགྲུབ་པ་ཡི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཟས་ནུས་ལྡན་དང་འདྲ་བ་ 
རྙེད་ ནས་ཞེ ་སྡང་གི ་ལུས་བརྟས་ཏེ ཏེ་སྟོབས་ འཕེལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་འཇོམས་སུ་འོང་བས། རྒྱ་ཡིད་མི་ 
བདེ་དེ་ལྟ་བུའང་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཧཉསཔ་“་དེ་ཉིད་སྤང་བར་རིགས་ཚུལ་ནི། ཡིད་མི་བདེས་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ 
པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཟས་བཅད་ནས་དགྲའི་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ 
ཡིད་མི་བདེ་དེ་ནི་རྩ་བ་ནས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བདག་ལ་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་དབྲ་བོ་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ནི་བྱ་བའེ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་་གཉེན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་འདོད་པའེ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གེས་ནི། ཡིད་མི་བདེའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་ཡིད་ནི་ནམ་ 
ཡང་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་རང་སྡུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོ་བས་དགེ་བ་མང་པོ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


116 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱ་ རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་པ ས་མི་དགའ་བ་སྤངས་ནས་ 
འཆོས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་ཤིང་། འོན་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ 
ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅིའང་མི་པན་ཞིང་ལྷག་པར་གནོད་པས་མི་དགའ་བ་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ལམ་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། གང་ལས་ཁྲོ་བ་འབྱང་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་བརྙས་པ་དང་། གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཚིག་རྩུབ་དང་། གཏམ་ངན་བརྗོད་པའི་མི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་མི་འདོད་དེ། མི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བ་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་ 
བ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གེགས་ 
བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་འབྱུང་ལ། དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་པ་དང་ 
ཚིག་རྩྭབ་དང་མི་སྙན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་འབྱང་བའི་གེགས་བྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་གི་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་འབྱང་བས་བརྟགས་ནས་རེམ་གྱིས་སྤང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་*”ཚ གཉེན་པོ་ལ། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གེགས་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ། གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་དུས་བསྒོམ་པ། བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་དུས་བསྒོམ་ 
པ། དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱུང་དུས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། སྡུག་བསྔལ་བྱང་དུས་བསྒོམ་པ་དང་། བརྙས་ 
སོགས་བྱུང་དུས་བསྒོམ་པའོ། །དེའེ་དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་བཟོད་པ། གནོད་པས་ཇི་མི་སམ་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་་་ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བསྐུལ་མར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་འདི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་དགེ་བ་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བས་ 
བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་མི་དགེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
ཕོ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་སྤངས་ནས་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བཟོད་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཤེས་ནས་ཐར་པར་ 


འདོད་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་བས་ན་ཡང་སེམས་ 
ཁྱོད་ རྒྱ་འབྲས་ལ་མངོན་པར་ཡི ད་ཆེ ས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེ ན་པའི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མནོས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཧཉསཔ་-བར་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཟློག་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ཚངས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉི་ ཟླ་ཟས་ 
ཟིན་པ་ན་རང་གི་མགོ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ལྔ་བསྟེན་ཅིང་བསྲེག་པ་དང་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོངས་ཏེ་ 
གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ ར་བ་དྲག་པོ་ནི་འདོད་པའེ་དོན་གྲབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་བཟོད་ 
པར་བྱེད་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཡི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ 


ངུ་བཟོད་མོད་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་དཀའོ་སྙམ་ན། གོ་ར་བས་སྟན་རིམ་པ་མང་པོའི་འོག་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཡོད་པའེ་ 
རྩབ་པ་མི་བཟོད་པའང་ཕྱིས་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་བ་བཟོད་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་གང་ན་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དང་པོར་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱི་ནས་མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་ཐིགས་སུ་་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། །ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན། །གོམས་པའང་རང་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་བས་ 
ཡོན་ཏན་གོམས་པ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེཔ་-་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྲལ་དང་ 
ཤ་སྦྲང་གིས་རྨུགས་པ་དག་དང་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་དང་གཡན་པ་ཐ་ 
ཞིང་འཕྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ན། དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དང་ཆར་དང་ རླུང་དང་ངལ་དུབ་ལ་ 
སོགས་པས་གདུང་བ་དང་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། བདག་ 
གིས་བཟེ་རེའམ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཟོད་སྲན་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་བས་གནོད་པའི་ སྡུག་ 


118 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བསྔལ་ཇརེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ལ་གཡུལ་ངོར་མཚོན་གྱིས་རྨས་ 
པའི་སར་བདག་གི་ཁག་མཐོང་ན་དཔའ་ཞིང་བརྟན་ལ་བ རྟུལ་ཕོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་། སྡར་ 
མ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་ན་འཇིགས་པས་བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ་དེ་ 
དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངང་ རྒྱད་བརྟན་པ་ལ་གོམས་པ་དང་སྡར་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གོམས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པ ས་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ག ཞན་གྱི་གནོད་པ་ཅི་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་པར་བྱ་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ཚུགས་ 
པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ལཔ་རྙོག་པ་སྤངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཚུལ་ནི། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་ 
པས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ཡང་ནི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དགའ་བ་ 
ཡིད་མི་བདེས་རྙོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ 
ལ་སོགས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ནི་འབད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་གནོད་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བོར་གྲགས་པ་ནི་རོ་ལ་ 
མཚོན་གྱིས་བསྟུན་ནས་གསོད་ཅིང་དཔའ་བོར་རློམ་པ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་” ཡོན་ཏན་བསམས་ཏེ་དང་དུ་བླང་བ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྔར་བཤད་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
པའི་དྲེགས་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཅུང་ཟད་མྱོང་བ་ལ་དཔགས་ནས་འཁོར་བ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདི་ནི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུའོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ རྒྱ་སྡིག་པ་ལ་འཛེ་མ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་དགའ་བའམ་ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ 
རྒྱལ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉསཔ“-ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པ་ལ། བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པས་བཟོད་ཚུལ། རང་དབང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །རང་ 


དབང་མེད་ཚུལ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་རང་དབང་མེད་ཚུལ་དང་། སེམས་པ་མེད་པས་རང་དབང་མེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་༠་ མདོར་བསྟན་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མོད་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ལས་འབྱུང་བའེ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
རྣམས་ལའང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ལ་མི་ཁྲོ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གནོད་བྱེད་སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་སྟེ། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེ་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་་ རྒྱས་བཤད་ནི། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རྐེན་ཚང་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚང་ན། 
ནན་གྱིས་ཁྲོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་གཉེ་གའང་རང་དབང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །འོན་ཏེ་མཁྲིས་པ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
ཁྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་ཚང་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་རང་ཐད་དུ་ཁྲོ་ཞིང་། བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་ན་མི་ཁྲོ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་ཚང་ན་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བས་བསམ་པ་ཡོད་མེད་གཉི་གའང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གསུཕཔ“དོན་བསྡུ་ནི། ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བསམས་བཞིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཤིང་ཕྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་” སེམས་པ་མེད་ཚུལ་ནི། ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་ཅིང་། རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ན་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


120 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ནོ། །གཉེས་པ་་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་པ་དགག་པ་ནི། རང་ 
དབང་ཅན་མེ ད་པ་མི ་འཐད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྟག་གཅི ག་རང་དབང་ཅན་ གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བརྟགས་ནས་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གང་འདོད་པ་དང་བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདག་ 
ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོར་འབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མ་སྐྱེས་པར་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་ 
གཾ བུ ཐཾ ུ་ཧྲ་ཐ་ཐུཐཏྲ་མེར་ཏྣཏེཉི་ཚི་ཧཧཐྟ༔་ཧནཊྟ ] ཐར་ཨོཏྐམ་གྲན་ཞིག་ཡིཧཏཾ་གྲན 
ཡང་ མེད་ པས་ཁྱབ་ ཅིང་། གཞན་ལས་ སྐྱེ་བར་ འགལ་ ཏེ་ རྟག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ དུ་འདོད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཏེ་གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ནི་རང་དབང་ཅན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཡེ ངས་ཤིང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་པས་ཤེ ས་རིག་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ནི་ 
མི་ནུས་ཏེ་ཡུལ་གཟུང་བ་འགགས་པར་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་འགག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པས་བསལ་ལོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་་ རིགས་པ་ཅན་པས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་མེད་པའེ་བདག་ 
རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ཡོཿ ད་པས་དེས་རང་དབང་ཅན་དུ་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི། འདུས་མ་ བྱས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ལས་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་རྟག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ལས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་ཅིའང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པས་བདག་དེ་ལ་སྔར་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཞིག་བྱས་ཏེ ་ཅེ་ཡང་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེའེ་ ཕྱིར་བདག་ དེ་ ཡི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དག་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་གཞན་ 


ཡིན་པས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ྒྱ་རྱེ 
གཞན་གྱི་དབང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ཀྐྱེན་དེ་ཡི་གཞན་དབང་གིས་འབྱུང་ད ས་པའི་ཕྱིར་ན། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལའང་རང་དབང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ བུའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་” རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་བྱ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱ་མི་དགེ་བ་ཁེགས་ན་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་འགྱུར་བར་འདོད་པས། བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ 
པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རང་གི་དགྲའམ་སྔར་མཛའ་བོ་ཡིན་ཡང་ 
རུང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའེ་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། གཞན་དབང་འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་སྤོངས་ལ་ཡིད་ 
བདེ་བར་མནོས་ཤིག གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགས་རང་དབང་དུ་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུ་ 
ལའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དབང་གི ས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའི་ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


རྒྱ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཁྲོ་བ་སྤང་ཚུལ། གནོད་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བསྟན་པ། ཁྲོ་ན་གནོད་བྱེད་ཁོ་བར་རིགས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་རྣམས་མ་བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་བག་མེད་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པས་ 
ནི་བདག་ཉིད་ལའང་བདག་གིས་ཚེར་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 


122 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་བུད་མེད་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་ ཆུང་མ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རྔམ་ཞིང་དེ་ 
དག་མ་ཐོབ་ན་རང་གི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའའང་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་འདོད་པ་མ་ 
གྲུབ་ན་འགག་ཅིང་འཆི་བ་དང་། གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་བཙན་དུག་ཟ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པའེ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡི ས་རང་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དཾ། གཏ ཉི ཏན བོཛཅས་པའི་གྒཞཿ དང་ཛུ་བྱན་ཐས་ཁརྡཀ ཏ་ཇྲུགྲཅྲ་ཐོངསཾརྤ་ཌི་ཀྱགྒཾསོདྐ་ྲཆ 
བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རྨོངས་པ་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གནོད་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་རང་དབང་མེད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར། བདག་ཉིད་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
རིགས་ཀྱི། སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ནའང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །གཉེས་པ་་རང་བཞིན་བསམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ལ་འདིས་སྲེག་གོ་ཞེས་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི་སྤང་རུང་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་ 
བ་ཞི་ཞིང་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ནའང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ 
རང་བཞིན་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ལ་དུ་བ་གློ་ 
བུར་དུ་འཐུལ་བ་ན་དུ་བའི་སྐྱོན་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱར་ནས་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུཇ་པ་ 
རྒྱ་ལ་བརྟག་པ་ནི། དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་མཚོན་ཚའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་རང་དབང་མེད་པའོ་སྙམ་པས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཞག་ནས་གལ་ཏེ་དེ་དག་འཕེན་ཞིང་རྦོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྦད་ཅིང་ 
བསྐུལ་བས་ཉེས་ནའམ་རིགས་ན་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་-་ རང་གི་ཉེས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ ལེ་ལན་ཡིན་པས་ཉེས་ 


གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། ་ 


ཚུལ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔོན་ཚད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་དབྱུག་པས་བསྟུན་པ་དང་མཚོན་ 
ཆས་འདེབས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡི ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དེ་བས་ན། 
ྒྱ་ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་ གནོད་བྱར་བཟུང་བས་ཉེས་ཚུལ་ 
ནི། རྒྱ་ཚོག ས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡི་མཚོན་ཆ་དང་ 
གནོད་བྱ་བདག་གི་ལུས་གཉི ས་ཀའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ། དྲག་དེས་མཚོན་ཕྱུང་ཞིང་ 
བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ནས་རྨས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན། རང་གཞན་གཉིས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ནི་ 
ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་མཉམ་པས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་པ་སླ་ཞིང་ 
འཚོ་བ་དཀའ་ལ་ཁག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པའི་ཤུ་བ་རྣམ་པ་མི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་ 
རེག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འདི་ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མ ངས་ 
ཤིང་ལོང་བ་བདག་གིས་གཟུང་བར་གྱུར་ན། ལུས་དེ་ལ་གནོད་པ་གཞན་སུ་ལ་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཤིང་རང་ 
ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ་ལུས་བཟུང་བས་ཉེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་་ཚ སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ཉེས་ཚུལ་ནི། གང་འབྲས་ 
བུ་མི་འདོད་ན་དེའི་ རྒྱ་སྤང་བར་རིག ས་པ་ཡིན་པ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམ ས་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོག ས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆག ས་པས་ན། རང་ 
གི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་པ ས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་ཁོ་བར་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ན་དྭམྱལ་བའི་སྲུང་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རལ་གྲིའི་ལོ་མའི་ནགས་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རང་གི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བསྐྱེད་ན་གནོད་བྱེད་ག ཞན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་ 
བར་བྱ་སྟེ་སུ་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་་ གནོད་བྱེད་ཁྲོ་བར་རིགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་ རྒྱ་མཚན་ 
མདོར་བསྟན་ནི། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའེ་དགྲ་བོ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་བདག་ལ་གནོད་པའེ་ལས་བྱས་པ་དེ་ཡི་དགྲ་བོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་འདོང་ཞིང་འགྲོ་ན་བདག་གིས་དགྲ་བོ་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་སྟེ་བརླག་པར་བྱས་པས། ཅི་སྟེ་ཁྲོ་ན་ 


124 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དྲག་བོ་དེས་བདག་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གཉེསཔ་་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གནོད་བྱེད་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ 
ནི་རྟེན་བྱས་ཤིང་དམིགས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ནི་ཡུན་ 
རིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་དམྱལ་བར་འདོང་སྟེ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
དམྱལ་བར་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ། གནོད་བྱེད་དེ་དག་བདག་ལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ཡིན་ན་དགའ་བར་རིགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་རུངས་པའི་སེམས་ 
ཁྱོད་ཁོ་བར་བྱེད་དེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམཔ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ནི། གནོད་བྱེད་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་བའེ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་རང་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོའམ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དམྱལ་བར་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དྭྱམལ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ལའང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ 
བདག་རང་གི་སེམས་ཞེ་སྡང་ལས་བསྲུངས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ 
སྟེ་ཅིའང་མི་འབྱུང་བས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བཉིད་དོ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན་པར་ 
ཡང་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དུ་ཕར་ཡང་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་གནོད་པ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ཞེ་སྡང་ལས་བསྲུངས་བར་མ་གྱུར་པས་བདག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་པ་དེས་ན་བཟོད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པའང་ཞེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་ལ་ལན་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་" བརྙནས་སོགས་བྱུང་དུས་བསྒོམ་པ་ལ། བརྙས་སོགས་གནོད་བྱེད་མིན་པས་ 
བཟོད་ཚུལ། རྙེད་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་ཀྱང་བཟོད་ཚུལ། ཁྱད་པར་མི་སྙན་པ་ལ་བཟོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་ནི། སེམས་སམ་ཡིད་འདི་ནི་ལུས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་གནས་གང་དུའང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་ནམ་ཡང་གཞོམ་པར་ 


མི་ནུས་ཤིང་། མ་བརྟགས་པར་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ན་ 
མཚོ་ ན་ཆས་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་རེ་ཞིག་གནོད་པར་སྣང་མོཿ ད་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་གཞན་གྱིས་བསྣུན་ཞིང་། བརས་པ་དང་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་ཞིང་འཐབ་པ་དང་མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡིས་ལུས་བེམ་པོ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཅིའང་མི་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ 
དང་ལུས་གང་ལ་གནོད་ནས་སེ མས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་སྟེ་ཁོ་བའི་རྒྱ་ མཚན་གནོད་པ་བྱས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་ འདི་དང་ཕྱི་མར་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་ནི། བརྙས་པ་དང་ཚིག་ཆུ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་མང་པོ་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མ་དད་དེ་སྨོད་པ་དེས་ནི་ཚེ་རབས་འདིའམ་ཚེ་རབས་གཞན་ཕྱི་མ་ 
དག་ལ་ནམ་ཡང་བདག་ལ་ཟ་ཞིང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཅིའང་མི་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད་དེ་རྣམ་ 
གཡེང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདོད་པར་རིགས་སོ། །ཧཉསཔ་-་རྟེད་པའི་བར་ཚད་བྱེད་ཀྱང་བཟོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་་ལོག་འཚོའི་སྡིག་པ་ལྕི་བར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་མ་དད་ན་རྙེད་པ་རྫས་མང་པོ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་བདག་མི་འདོད་པས་ཁྲོའོ་སྙམ་ན་བདག་གི་ 
རྫས་མང་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཚེ་འདིར་འདོར་ཞིང་འཕྲལ་ལ་ཐད་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་མར་ཕན་ཐོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་དག་ནི་ཕྱི་མར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བརྟན་པར་ 
གནས་ཏེ་ རྒྱ་འབ ས་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ནི་རྙེད་པ་མེད་པར་དེང་ཉིད་ནས་ཤི་ཡང་སླའི་ཚུལ་ 
འཆོས་དང་ཁ་བསག་དང་གཞོག་སློང་དང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་རྟེ རྙེད་པས་ རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། གང་དུ་འཚོ་བ་ལོག་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་འཚོ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་བཤང་འཇིམ་ནུབ་གྱུར་ནས། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་ རྙེད་ པས་འཆི་དུས་ཕན་པ་ མེད་ཚུལ་ནི། བདག་ ལྟ་བུ་ རྙེད་ པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ ཀྱང་འཆི་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་ ཉེད་ རྱོང་བར་ངེས་པ ་ཡིན་ ལ། འདོད་ཡོན་ 
གྱི་བདེ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྙེད་པ་དང་བཅས་པས་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
རྨིས་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རྨི་ལམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་རྙེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་རྨིས་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་གཉིད་སད་པ་དེ་དག་གཉི་ག་ལའང་། རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་ 


126 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༽༠༨༽.¬ 


བ་དེ་ནི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འོང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་པོར་རྟེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་ 
ཚེ་ཐུང་ངུར་རྙེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་སྱོང་བ་གཉི་ག་ལ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ན་སྔར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཕྱིར་ 
འོང་བ་མེད་པ་དེ་འདྲར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚེ་འདིར་རྙེད་པ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་བདེ་བ་མང་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པར་གྱར་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའེ་དུས་སུ་ཆོམ་པོས་ 
ཕྲོགས་ཤིང་བཅོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་པས་སྒྲེན་མོ་དང་ནོར་མེད་པས་ལག་པ་སྟོང་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་ཡ གསོན་པའི་དུས་སུའང་ 
ཕན་པ་དཀོན་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ཡུན་རིང་གསོན་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་གཏོང་ 
ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་ཟད་པ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའང་སྲིད་མོད། ཕལ་ཆེར་རྙེད་པ་མང་པོ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་བར་ཆད་བྱེ ་པ་ལ་ཁྲོས་ 
པར་གྱར་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་ཅེང་ཁྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་གང་གི་དོན་ 
དུ་རྙེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདག་གསོན་ཞིང་ཡུན་དུ་འཚོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པས་ཉམས་ 
ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཁྲོ་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི་གསོན་ཞིང་ཚེ་ 
རིང་བ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅིའང་དགོས་པ་མེད་པས་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 

སོ། །གསུམཔ-མི་སྙན་པ་ལ་བཟོད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པས་བདག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལའང་སེམས་ཁྱོད་རང་ལ་སྤོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་དད་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཞན་མ་དད་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་སོ་སྙམ་ནས་ 
གཞན་ལ་གཞན་དད་པ་མེད་ཅིང་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ཁྱོད་བཟོད་པར་བྱེད་ན། རྐྱེན་གཞན་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལའང་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་ཅིས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ 
རིགས་སོ། །གཉེས་པ་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱང་དུས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་ 
པ། གནོད་པས་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་ངག་ 
འཁྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་འཇམ་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ནུས་ན་ 
ལེགས་ཀྱི། མི་ནུས་ན་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་འོ་བརྒྱལ་བའམ་གནོད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པའི་བླ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འབྲེལ་པའེ་གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་མ། ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་རྐྱེན་ 
གྱི་སྙོབས་ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་ 
མེད་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་དག་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་ 
བཟློག་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་པ་མེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་*” གནོད་པས་ཇི་མི་སྙམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ཕོ་“་རྒྱ 
མཚན་བརྟགས་ཏེ་བཟོད་ཚུལ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་བུ་དང་སེམས་མེད་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ཆར་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་གཉི་གས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་སེམས་མེད་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་བཀར་ཏེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ 
ལའང་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་ལ་གནས་ལུགས་མ་རིག་ 
ཅིང་རྨོངས་པས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ལ། གནོད་བྱ་ལ་ལའང་གནས་ལུགས་མ་རིག་ཅིང་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་དག་ལས་སྐྱོན་མེད་པ་གང་གིས་བྱ་ཞིང་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཉེ་ 
གའང་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་ལྡན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ་བར་ནི་མི་རིགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་" ལས་ལ་བསམས་ཏེ་བཟོད་ཚུལ་ནི། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་དགྲ་བོ་གཞན་དག་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ལས་ངན་པ་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་བྱ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་པས་ན་བདག་གིས་གནོད་བྱེད་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན་སྟེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། མ་ཚང་མེད་ རྒྱ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་ 
གང་གིས་བཟློག །ཅེས་པ་ལྟར་ རྒྱ་སྔོན་དུ་ སོང་བའི་འབྲས་བུ་བཟློག་པར་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་་གཉེན་ 
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༢༨༥༨ ༨༤ 


པོ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་ རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པར་མཐོང་ནས་ རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་པར་ 

བྱའོ། །པཞཕ་སྤང་བྱ་གཞི་ནས་གཞོམ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པར་གྱུར་ 
པའི་མེ་རྣམས་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚང་ཚིང་གང་ལ་མཆེད་ཅིང་འབར་ 
བར་བྱེད་པ་ན། ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ཚིག་པར་དོགས་པས་མེ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བར་རིགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ཕྱོགས་གང་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཚགས་ཤིང་ཞེན་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ 
མེ་ནི་མཆེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཚིག་ 
པར་དོགས་པ་ཡིས་དངོས་པོ་གང་ལ་སེམས་པ་དེ་ནི་ཚགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
" སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དའ པམམ་ དཔེར་ན་གསད་ 


༢ས.འ༽.¬༽ 


པར་བྱ་བར་འོས་པའི་མི་ཞིག་ལག་པ་ཙམ་པ་བཅད་དེ་བཏང་ནས་གལ་ཏེ་གསོད་པ་ལས་ཐར་ན་ཅིས་མི་ལེགས་ 
ཏེ ་ལེགས་པ་དེ་ བཞེན་ དུ་གལ་ཏེ་ མི་ཡི ་སྔུག་བསྔལ་ སྨོད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་བསྟུན་པ་ ལ་ སོགས་ པ་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ ་ན་དམྱལ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྲལ་ཞེང་ཟད་པར་བྱས་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། །ད་ལྟ་མིའེ་ལུས་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་མི་ 
སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་འདི་ཙ་ མ་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་ 
པར་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དེས་ན། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ ངོ ྒྱ་ཁྲ་བ་ཅ སྟེ་ཟློག་མི་ བྱེད་དེ་ཅི བྲ ཀྱང་བཟློག་པར་རིག འོར སོ། ད གཉིས་པ་་དོན་ ཆེ ན་འགྲུབ་པས་ 
དང་དུ་བླང་བ་ནི། སྔར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་ལས་ཁྲོས་པའི་དོན་དུ་བསྲེག་པ་དང་ 
གཅོད་པ་དང་འབེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ 
གིས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའེ་རང་གི་དོན་དང་ནེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་ 
བྱས་པས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ངེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་ཆེ ན་པོ་མིན་ལ་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་ 


པོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་འདི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འཁོར་བའེ་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་་ དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱུང་དུས་བསྒོམ་པ་ 
ལ། བསྟོད་པ་བྱུང་ཡང་བཟོད་ཚུལ། བདེ་བ་བྱུང་ཡང་བཟོད་ཚུལ། འབྱོར་པ་བྱང་ཡང་བཟོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཚ་པ ་ཁྲན། ཟླ ་བཀཏ་ཁའ། བསན ཀཿ ཇ་ཉྱེད་ཚླ་ཝྤན། ཐྲ བྲས ཞཤྐཐསཿཐུ་ཛོ་ྲྭ 

སོག ས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


༨༨ ༨༤ 


པའོ་སཱམ་དུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་གི ་ཡི ད་ ཁྱོད་ཀྱང་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དེའེ་ཡོ ན་ཏན་ཡང་ 
དག ་པར་བརྗོད་ཅི ང་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས ་ཅི་ཕྱེར་ཕ་རོལ ་པོ་དགའ་བ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ བྱང་བའི་ 
མི་རིགས་སོ། །དགའ་བདེ་ཐམས་ཅད་ཚགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། 
ལས་ བྱྱང་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བའེ་གནས་ཡི ན་ཞི ང་ཚེ་ ་འདིར་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི ན་པས། ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 

སོ། །གཉེས་པ་་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ 
གཞན་དགའ་བ་འདི་མི་འདོད་ན། བྲན་གཡོག་ལ་གླ་རྔན་སྦྱིན་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ན་དེ་ 
དག་གི ས་རང་གི ་དོན་མི ་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་ 
མ་མཐོང་བ་ཚེ་ ་ཕྱེ་མར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་་ བདེ་ 
' བྱང་ཡང་བཟོད་ཚུ ལ་ནི། འགའ་ཞིག་གི ས་རང་གི ་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ ་རྗོད་པ་པོ་གཞན་དེ་ལའང་ 
བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་བདེ་བ་མི་འདོད་ན་འགལ་ཞིང་། ཡང་འགའ་ཞེིག་གིས་གཞན་གྱི་ 


130 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཆེ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ 
བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉེད་བདེ་བར་འདོད་པའང་འགལ་བས། འགལ་ཞེང་མི་རིགས་པའེ་བསམ་པ་དེ་དག་ 
སྤངས་ཏེ་རང་གཞན་གཉི་ག་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བླངས་ནས་ཕྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་བདེ་བའེ་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ན། དེས་ཀོ་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཿ་ འབྱོར་པ་བྱང་ཡང་བཟོད་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསམས་ཏེ་བཟོད་ཚུལ་ནི། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དུས་སུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པས་མཆོད་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་ 
འཆང་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་འདོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ད་དེ་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག་འཕྲལ་དུ་ 
གཞན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་བཟོད་པར་གདུང་ཞེང་ཁྲོ་ 
བར་བྱེད་དེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ན་བུ་སྨད་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་གསོ་བར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་རང་གིས་རྟག་ཏུ་གསོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་དང་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་རང་གི་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དགར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཏེ་དགའ་བར་རིགས་ཤིང་སླར་ཁྲོའམ་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཅམ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཁྲོ་བའི་ཕག་དོག་ཅན་དེ་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
གསལ་ལོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཕྲག་དོག་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་བཟོད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་རོལ་པོ་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་རྙེད་ཅིང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་མ་རྙེད་པར་སྦྱིན་བདག་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་མཚུངས་ན་སྦྱིན་བདག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་བྱིན་རུང་མ་ 
བྱིན་རུང་ཕྲག་དོག་དེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་རིགས་སོ། །གསུམཔ--་རང་ཡང་ཡོན་ 


ཏན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ནེ་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དད་པ་ 
དང་གཞན་ལ་པན་བདེ་འདོད་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར་ཏེ་འདོར་བར་མི་ 
རིགས་ཤིང་། ཅི་ནས་རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེ་དག་མི་འཛིན་པའི་ཕྲག་དོག་ཅན་རང་ཉིད་ལ་ རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ཁོ་བར་མི་བྱེད་པ་སྨྲོས་ཏེ་ཁྲོ་བར་བྱའི་ 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བན་པ་་གཞན་ལ་འགྲན་པ་སྤང་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ནི་རང་གི་རྙེད་པ་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་བྱིན་ 
ལེན་ལ་སོགས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ་སྟེ་འགྲན་པར་མི་རིགས་ལ། ཅི་ 
སྟེ་འགྲན་ན་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །ད་ནི་བམ་པོ་གཉེས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། གཉིས་པ་་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གེགས་ལ་བསྒོམ་པ་ལ། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གེགས་ལ་བཟོཿ ཿ 
ཚུལ་དང་། རང་ལ་བསྟོད་གྲགས་འབྱུང་བའི་གེགས་ལ་བཟོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་༠་ སྨོན་ 
པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བའེ་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་དེ་དག་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་སྲིད་མོད། གལ་ཏེ་རང་གི་དགྲ་བོ་ཞིག་མི་ 
དགའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་ཡིད་ཁྱོད་དགའ་བར་བྱ་ རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱར་ཅིའང་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉསཐ”་གནོད་ནའང་རང་ཉིད་ཉམས་ཐར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ནམ་འདོད་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དགྲ་ལ་གྲུབ་ནའང་ཡིད་ཁྱོད་དགའ་བར་བྱ་ རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེ དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ 
གི་འདོད་པ་གྲུབ་པས་འཚེངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཕུང་བ་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་པ ས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉ་པས་ཉ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་ 
པོས་བཟུང་ནས་ཕྱུ་བར་འཚེད་པ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཉ་པ་དང་འདྲ་བས་བཏབ་པ་ཡི་ལས་ངན་པའེ་མཆིལ་ 
པའམ་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ནི་མི་བཟད་ཅིང་གཟེ་ལ་རྣོ་བ་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་བུམ་པའམ་ཕྲ་བ་ཡངས་པར་ཡང་གཤེན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་པ་དམྱལ་བའེ་སྲང་མས་བདག་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་འཚེད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་-་ཚ རང་ལ་བསྟོད་གྲགས་འབྱུང་བའེ་གེགས་ལ་བཟོད་ 
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ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ གྲགས་པས་ཕན་པ་མེད་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་སྒྲོགས་པའི་རིམ་གྲོ་ ་འདི་ ནི་ ནི་འདོད་ པར་བྲ་བའེ འེ་དོན་ ལྔ་ལས། ཕྱི་མར་ བསོད་ ནམས་ འཕེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བར་ཡང་མི་འགྱར་ལ་བདག་གི་སྟོབས་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ 
ལ་ནད་མེད་པར་འགྱུར་བའང་མིན་ཞིང་། འཕྲལ་དུ་ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་བདག་ 
རང་དོན་འགྲུབ་པའེ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་དེ་དག་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ ་བསྟོད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་དེས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་བདེ་བ་ཅམ་འབའ་ཞེག་འགྲུབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་རྒྱན་པོ་ 
འགྱེད་པ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་སྨད་འཚོང་མའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡང་བསྟེན་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་་ 
ྷཕན་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། རྨོངས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་གྲགས་པ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནོར་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ལྟར་གཏོང་ཞིང་དཔའ་བོའི་གྲགས་པ་འདོད་པས་གཡུལ་ངོར་ 
ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ། རང་ཉིད་ཤི་འཕོས་པ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དེས་ཀོ་ལུས་སེམས་སུ་ལ་བདེ་སྟེ་སུ་ལ་ 
གིས་དེ་བཤིག་ཅི ང་རྡིབ་པར་གྱུར་པ་ན་བྱིས་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ཉམ་ཐག་པས་ག་ཆད་ཚད་དུ་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་ 
འདེབ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་གྲག ས་པ་ཉམ ས་ན་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་ བྱེད་པའི་རང་གི ཅི་ལ ས་འདི་ 
བྱིས་པ་བླུན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའོ། །གསུམ་པ་་པ དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་ནི། རེ་ཞིག་བརྟགས་ན་ 
བདག་གི ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྒྲ་ལ་ནི་ཀུན་སློང་གི ནིམ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་པར་ 
འདོད་པའི པའེ་སེམས་ཡོང་ཡིེ་མི་ སྲིད་ པས་ དེ་ ལ་དགའ་བར་མི མི་རིགས་ཤིང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་པོ་གཞན་དག་ 
དགའ་འོ་ཞེས་ གྲགས་པའིེ་ འེ་མངོན་ པར་དད་པ ་དེ་ ནི ་བདག་དགའ་ བའེ་ རྒྱ་ ཡིན་པར་དྲང་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ 
གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགའ་བ་དེ ས་བདག་ལ་ཅི ་ཞིག་ཕན་ 


ཏེ་ཅི ་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེའི་ རྒྱ་ མཚན་ཡང་གཞན་ གྱི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་ པའེ་ དགའ་ བདེ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་ཐོབ་པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཏེ་བསྟོད་ ང། ་པོ་དེ་ཉེ ཉེད་དགའ་ ཞིང་ བདེ་ བ་ཡིས་ བདག་ཀྱང་དགའ་ ཞེང་ བདེའོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ལའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བདེ་བར་བྱ་ 
དགོས་པར་རིགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཞན་དག་དགའ་བ་ཡིས། བསྟོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བར་གྱུར་ན་ཕྲག་དོག་གིས་བདག་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། བསྟོད་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་ 
སེམས་ མེད་ ཅིང་སེམས་ཀྱི་ དགའ་ བདེ་ ནི་ བདག་ལ་ མི་འཕོ་བ ་དེ་ བས་ན་བདག་ ནི ་གཞན་གྱི་ གྱི་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་ 
སྙན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསམས་ནས་རང་ཉིད་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས་བྱིས་པ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་ཆགས་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
དེ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་༡ གྲགས་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྲོས་བདག་ནི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་ བྱེད་ལ། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
ང། ་དང་རྙེ རྙིད་པ་ དང་བཀུར་སྟི ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཅན་རྣམས་ལ་མི མི་བཟོད་ ཅིང་ཁྲོ་བར་ཡང་བྱེད་ པས། དེ་ དག་ལ་ 
ཆགས་པ་སྲང་ བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཀག་པས་ཕན་ ཡོན་ཐོབ་ ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ངན་ འགྲོ་འགོག་ ཚུལ་ ནི། 
བསྟོད་སོཿ སོགས་ལ་ཆགས་ན་ ཉེས་ དམིགས་མང་པོ་ཡོད་པ ་དེའི་ ཕྱིར་བདག་གི་ གི་བསྟོད་ པ་དང་གྲགས་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞིག་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉེ་བར་གནས་ནས་ 
འབད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་ནི་བསྟོད་སོགས་ལ་ཚགས་པས་ངན་སོཿ ང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས། ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱའེ་ཁྲོ་ 
བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་་འཆིང་བ་གཅོད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་ཐར་ང། ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ལ་ བསྟོད་པ་ དང་གྲགས་པ ་དང་རྙེ རྙེད་པ ་དང་བཀུར་སྟིས་ འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་དགོས་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ལ་རྙེད་པ ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ གེགས་བྱས་ 
ནས་བཅིངས་ པ་ལས་གྲོལ་བར་ བྱེད་ ཅི ཕན་ འདོགས་ པར་ བྱེད་ ང། ་དེ་ དག་ལ་བདག་ ནི་ ཛི་ ཇི་ལྟར་ཁོ་སྟེ ་།ཁོ་བར་མི་ 


134 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རིགས་ཤིང་དགའ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁང་པར་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་རམ་སྒོ་ཟླེགས་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ་བདག་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པར་ཡང་། ལྟ་གྱུར་ 
འཆིང་དང་རྟྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །གྲགས་པའི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡི། །འཆིང་བ་དམ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །གསུཐ་བ་༡་གནོད་བྱེད་བཟོད་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་ལ། གནོད་བྱེད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ། དེ་ 
ལ་དགའ་བས་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་མཆོད་པར་འོས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བཞེན་དུ་མཆོད་ 
པར་རིགས་ཚུལ། དེས་ན་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ། མགུ་བར་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲག་བོ་འདི་ནི་བདག་ལ་བསོད་ནམས་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བསམས་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བམ་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་བདག་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་དེ་ལ་མི་གནས་སམ་སྟེ་བསོད་ནམས་འདོད་ན་ 
གནས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
སོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །སྤྱིར་ 
ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དོན་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་དེ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱར་ངེ ས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ རྒྱ་དེ་ལ་འབྲ ས་བུ་ 
འགྲུབ་པའི་གེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བཟོད་པ་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་གང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་ཡོད་ན་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ 
ཡི་ རྒྱར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བཟོད་པར་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
ཤིང་མཐུན་ཆྱེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་པས་སྦྱིན་ 
པ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་ 


གྱར་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེགས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ཞེང་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་་དེ ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་སློང་ 
མོ་བ་མོད་པས་སྦྱིན་པ་འགྲུབ་པ་ནི་སླའེ། བཟོད་པའེ་ཡུལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པས་བཟོད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕར་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་མ་བྱས་ན། རྒྱ་མེད་པར་ 
འགའ་ཡང་ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དཀོན་པ་དེ་བས་ན་ངལ་བས་ 
མ་བསྒྲུབས་པར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་བྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དགྲ་ 
བྱུང་བ་ལ་དཀོན་པའི་མཆོག་རྟེད་དོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགྲ་འདེས་དམིགས་ཡུལ་བྱས་པ་དང་ 
བདག་གིས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཟོཿ ་པ་ 
བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཁྱད་པར་འདི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་ཐོག་མར་བརྡར་ཞིང་སྦྱིན་པར་འོས་ 
ཏེ། དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་འདི་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཐུག་བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་ ྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོར་ཀྱུར་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་་ དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་ 
ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་དགྲ་འདི་ 
ནམ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱར་རུང་བའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསུང་རབ་ལ་ནི་གནོད་པའི་བསམ་པའང་མེད་ཅིང་དྲག་བོ་འདེ་ལ་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲགྲ་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས་ 
མེད་པར་སྨན་པ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་ན་བདག་ 
གི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་གནོད་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པར་བརྩོན་ 
པ་ལས་བཟོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ 
བཟོད་པ་སྐྱབས་ན་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ 


136 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་འོས་ཏེ་དགེ་བ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་-ཚ སངས་རྒྱས་བཞེན་དུ་མཆོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ“་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ 
མཆོད་པར་རིགས་ཚུལ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྦེལ་བ་དང་ནི། རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ 
ལ་རྟེན་ནས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བ་ཞེས་གཉེ་གའང་ཞེང་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མདོ་ལས། ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའེ། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྔར་ཡང་གང་ 
ཟག་མང་པོ་ཞེག་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བར་འཛིན་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཅི་ཡི་ཚུལ་ཏེ་མི་རིགས་པས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གུས་ 
པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་སྙམ་ན། བསམ་པའིེ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མཚུངས་པར་འཛོག་པ་མིན་གྱི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་བྱེད་པ་ལ འེ 
མཚུངས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དགེ་བའེ་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕན་བཏགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའེ་དབང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་ངེས་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ 


དག་དགེ་བའི་ཞིང་དུ་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
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མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བདེན་སྨྲའེ་མདོ་ལས། ཞི་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ 

གྱིས། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མཆོད་ 
པར་རིགས་ཚུལ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་ 
གཅིག་པུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་ན་མཆོད་ 
རྫས་ཕལ་པས་མཆོད་པར་རིགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་གང་ཞིག་མཆོད་ཅིང་མགུ་བར་བྱས་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཙམ་དག་གི་ཆ་དང་ཡང་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ 
འདྲ་བར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །༧༨-དེས་ན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་༠་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་བསམས་ཏེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ཡང་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཉེན་བཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལན་བྱ་ 
བར་འདོད་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གང་ཞེག་གིས་ལན་ལོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མགུ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་སྐུ་ཡང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། མནར་མེད་པའི་དྱལ་བར་ 
ཡང་འཇུག་ནུས་པའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཡོད་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པ་ལས་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱ་མཚན་དེ་བས་སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བསམས་ནས་བཟོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རེ་ཞེག་དང་པོར་བདག་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
དག་གི་རྗེ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ 
སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་པར་འབད་པ་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཡུགས་ལ་རྨོངས་ཤིང་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
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པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པར་བྱ་སྟེ་མི་བྱ་ཞིང་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྲན་གྱི་ 
དངོས་མི་བྱ་སྟེ་གཡོག་གི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ྱའོ། །གཉིས་པ་" 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གཟིགས་པས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞེང་སེམས་ཅན་གང་ལ་གནོད་པས་ 
མི་བདེ་བར་གཟིགས་པས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དགའ་བར་བྱས་པས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཀུན་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བས་བསྲེགས་ཏེ་འདོད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟབས་ཤིང་མཆོད་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ཏེ ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་ཡང་དགྱེས་པའེ་ཐབས་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚགས་སྡང་ལྟ་བུའི་མཉེས་མི་མཉེས་འབྱང་ངམ་སྙམ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྟྣང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྟོན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དངོས་སུའང་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་བི་བྷཱ་ཏ ས་བཤད་དོ། །གསུམཕ“དེའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
དེ་བས་ན་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གནོད་ 
པ་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་མི་དགྱེས་པར་གྱར་བ་གང་ཡིན་ 
པའི་སྡིག་ཆེན་འདི་ཉིད་དུས་དེ་རིང་ནས་སྐྱོབ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་པ ས་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླན་ 
ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བགྱི་ཡིས་ཐུགས་དང་འགལ་བར་བགྱིས་པས་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་མཉེས་པར་བགྱི་བའི་སྨད་དུ་དུས་དེང་ནས་ངེས་ 
པར་བཟུང་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་བྲན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཆི་བར་ 
བགྱིའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་རྡུང་ཞིང་འཚོག་གམ་འགུམས་ཤིང་གསོད་པར་ 


བགྱིད་ཀྱང་ལན་མི་བསྡོ་བར་གུས་པས་དང་དུ་བླང་བར་བགྱི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཕ-རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསམས་ཏེ་ 
གུས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱད་ཟླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ 

དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
འདི་དག་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་ 
བདག །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་དོ། །དེས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད་དོན་དམ་པར་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེའེ་བདག་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གུས་པར་མི་བྱེད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །དྲུག་པ 2 མགུ་བའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། དོན་གཉིེ ས་འགྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དཔེ་ཡི་རྒྱས་པར་བ ཤད། 
སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་་ མདོར་བསྟན་ནི། སྔར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པའང་ཡིན་ལ། རང་གི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་མགུ་བར་གྱུར་ན་ལམ་རྣམ་དག་ལ་གཞུག་པར་ནུས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་དམ་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བདག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམ ས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་སྦྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་རིག ས་སོ། །གཉེས་པ་ 
"„ རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དངོ་་གནོད་པ་སྤང་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ 
མངགས་པའི་མི་འགའ་ཞེག་གིས་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཕྱི་རྗེས་ལྟ་ཤེས་པའི་མིག་རྒྱང་རིང་ཕོ་དག་ཕར་གཞོམ་པར་ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་ལན་དུ་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་ཅིང་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་མི་དེ་གཅིག་ པུ་གྲོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་མཐུ་དང་སྟོབས་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་དབུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་ 
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སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲུང་མ་གཤིན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་དང་འདྲ་བར། དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དམྱལ་ 
རོ། །གཉས“་མགུ་བར་བྱེད་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་བཤད་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་དམངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགུ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེག་མ་མགུ་ཞེ ང་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆེ་འདིར་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ནུས་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་དམྱལ་བའེ་ 
ཕན་འདོགས་ན་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་ནུས་ 
ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཉིད་སྦྱིན་པ་ནི་མི ་སྲིད་པས་ཤེ ས་ང། ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་"དོན་བསྡུ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོཿ མས་པས་སེ མས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་སེ མས་ཅན་མགུ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཿ་ ཕན་ཡོཿ ན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤི ང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡི ད་ 
དུ་འོང་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། གྲགས་པའམ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་ 
བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་བཀའ་ 
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འབངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དངཛ་་བྱེད་ལས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྒྱད་ 
ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དགེ་བ་གཅིག་ 
སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་ 
རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧཉས༩ 
མཚན་ཉིད་ནི། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་ 
མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 

ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམཔ་“་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། དད་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུན་ 
པ་དྲག་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ རྒྱའི་དོན་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
དང་། དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 


142 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འཇུག་བའིདོན་ཏེེ་དུག་དང་ནན་ཐར་ཤིས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐར་བྱདྐ་ཐ་ཁ་སོགས་པ་ཉྟ། དགེ་ལ་ཡང་དག་ 
སྤྲོ་བ་དང། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ། གཙོ་དང་དེ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །བར་ཆད་རྣམ་བཞིའི་ 
གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ 
དབྱེ་བ་ནི། དགེ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་དུ་ལུས་ 
དང་སེམས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་མོད་ལ་བདེར་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་འཇིག་རྟེན་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བས་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི ་འཛིན་པའིེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དེ་ལས་ནི། ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
གིས་ཕྱེ་བའམ། བསམ་པ་ཞན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་དང་། དོན་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་བརྩོན་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གཞན་ཏེ། །བསམ་བློ་ 
ཞན་དང་རྒྱ་རབ་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ནི་དོན་ཆུང་བ་དང་དོན་ཆེན་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལོངས་སྦྱོད་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ 


ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞི་བསྟེན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་ 
མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་་ ཕན་ཡོན་ནི། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ 
པ་ལྟར་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཇུག་ཆུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེད་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་སུའང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཚ་སྦྱོར་བའེ་ 
བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་གཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའེ་བང་མཛོང་རྙེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་་ གཞུང་དོན་ལ། འབྲེལ་བགོད་དེ་ངོས་ 
བཟུང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ཚུལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའེ་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་འདི་ལྟར་ རྒྱ་བརྩོན་འགྲུ ས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་སླུ་བ་མེ ད་པར་ 
གནས་ཤིང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རླུང་མེད་ན་ནི་གཡོ་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འབྱང་བ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ལས་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་སྤྲོ་བས་ 
འཇུག་པའི་སེམས་པའོ། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་མུར་དུ་ 
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འཇུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འདོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྲགས་པའང་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ མདོར་བསྟན་ནི། བརྩོན་འགྲགས་དེ་ཡི་མི་མ ཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། རྒོད་པ་དང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཚགས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་དང་དཀའ་བའི་ལས་ལ་འཚེར་བས་སྦྱིད་ 
ལུག་ནས་བདག་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་རང་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཿ་ རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གང་ལས་ 
ལེ་ལོ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དགེ་བ་བྱེད་པར་མི་རྩོལ་ཞིང་སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་རོ་མྱོང་ཞིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཉལ་བ་དང་བསྟེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལེ་ལོ་རྣམས་ཉེ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་*”ཚ དེ ་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྤང་ཚུལ་ལ། མི་སྦྱོར་བའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ། ངན་ཞེན་གྱི་ 
ལེ་ལོ་སྤང་བ། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དངཕོ་་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ཏེ་ལེ་ལོ་སྤང་ 
བ་ནི། རྔོན་པ ས་ཉ་དང་རི་དྭག ས་ག སོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ རྒྱ་པ་དང་འདྲ་བས་བ ཤོར་ཞིང་བཀུག་ 
ནས་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་ནི་དམ་དུ་ ཆུད་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བདག་ག ཤིན་རྗེའི་ཁར་ནི་ ཆུད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ངེས་པར་འཆི་བ་འདི་ཅི་སྟེ་ད་དུང་མ་ཤེས་སམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་སོ། །རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་སྡེ་ཚན་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་འཆེ་བདག་གིས་རིམ་གྱིས་གསོད་ 
ཅིང་འཆེ ་བ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཏེ་མཐོང་བཞིན་པར་སྣང་བ་ལ། འོན་ཀྱང་གཉེད་དང་ 
སྙོམ་ལས་ལ་སོག ས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་གདོལ་པའམ་ཤན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུག་དང་ནི་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་གསོད་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའོ། །འཆི་བ་མེད་པར་འ ་བའི་ལམ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ་གསད་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་ཤིང་འཆི་བ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ 
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ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་སྟེ་ 
དགའ་ཞིང་སྲེད་པར་མི་རིགས་པས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ མུར་དུ་འཆི་བ་བསམ་སྟེ་ལེ་ལོ་སྤང་ 
ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས། ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་ 
བར་དེ་སྲིད་དུ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ད་འཆི་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཚོགས་བསོག་པར་འདོད་ཀྱང་ནི་སྟོབས་མེད་པས་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅིའང་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །བྱ་བར་བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་ལས་འདི་ནི་ཡིད་ 
ལ་བསམས་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་མ་བྱས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ལག་ལེན་ལའང་མགོ་བརྩམས་ནས་བྱེད་ 
བཞིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གནས་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་འོངས་ནས་ནི་ཅིས་ཀྱང་གསོད་པར་ངེས་པས་ན། དགེ་བ་བྱར་ཡོད་དུས་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཀྱི་ཧུད་བདག་ཅག་གཉེན་བཤེས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མྱ་ངན་འབའ་ཞིག་སེམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ལྟ་མ་ཤིའི་བར་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ 
སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། མིག་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ 
གདོང་ལས་མཆི་མའི་ རྒྱན་མང་པོ་འཛག་བཞིན་པའི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ད་ནི་འདི་ལ་གསོན་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་པ་རེ་ 
ཐག་ཆད་པ་རྣམས་དང་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བཞིན་ལ་བལྟ་དགོས་ 
ཤིང་། རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དྲན་པས་འགྱོད་ཅིང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་པ་དང་དམྱལ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་གཟིར་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཆེས་པས་མི་ 
གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གོས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་མྱོས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅིའང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འབད་པར་རིགས་ 

སོ། །གསུམཔ་ཚ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ་ལེ་ལོ་སྦང་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉ་ 
གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་ལ་འདྲེ་བ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རིམ་གྱིས་བཟའ་བའི་དོན་དུ་ཉ་གསོན་ཕོ་ཆུ་སྣོད་དུ་ 
བཞག་པ་འདྲེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིར་ཡང་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ རྒྱ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་ 
པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིགས་པར་ 


146 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་བཅས་པའེ་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ནི་ལས་ངན་པ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྙོམ་ལས་དང་བཅས་པའི་བདེ་བར་གནས་ 
ཏེ་གནས་པར་མི་རིགས་པས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྦྲིང་དུའང་། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ 
ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱིད་ན་མི་ 
བཟད་པའེ། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེཕ་༡ཉེས་པ་གཞན་ཡང་བསམས་ 
ཏེ་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ནི། རྒྱ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲ ས་བུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་བཟེ ་རེ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མར་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པར་འཆི ་བས་བཟུང་བཞིན་དུའང་ལྷ་འདོད་ཡོན་གྱི་མྱོས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འཆི་བ་མི་དྲན་པའམ། འཆི་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
གིས་བཅོམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་སྣང་བས་བདེ་བ་འདོད་ན་ནི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ 
སོ། །༣.དལ་འབྱོར་དཀོན་པ་བསམས་ཏེ་ལེ་ལོ་སྦང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མི་ཡི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཟཟིིསྲས།།།།་ ན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་གྲུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བས་སྐྱེ་བོ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དག་བརྩོན་པ་བྱར་ཡོད་པའི་ དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག་པར་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་པའོ། ངན་ཞེན་གྱི་ལེ ་ལོ་སྲང་བ་ནི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བ་ནི་དགའ་བའེ་མཆོག་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་སྤངས་ནས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱར་པ་སྡིག་པ་ཡི་བྱ་བ་ལ་ 
ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་རྒོད་ཅིང་ག་ཞར་བཅས་པ་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཁྱོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་པས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྤང་བར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་་ “སྤྱིད་ ལུག་ པའེ་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་་་ མདོར་བསྟན་ནི། དགེ ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱིད་ 
ལུག་པ་མེད་པར་གོ་ཚ་ཆེན་པོ་གྱོན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 


གཉེན་པོ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལྷུར་བླང་ཞིང་གྲིམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐོག་མར་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྲེ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱིད་ལུག་ 
སྤང་བ་ནི། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་འགའ་ཞེག་གེས་འགྲུབ་པ་སྲིད་མོད། བདག་ 
ལྟ་བུ་དག་གིས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པས་སྒྱིད་ 
ལུག་ཅིང་སེམས་ཞུམ་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སླུ་བར་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་པས་བདེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་འདི་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་སྦྲང་ 
བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དང་བུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དམན་པར་གང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུ་རིགས་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ལ་ཕན་པ་དགེ་བ་དང་གནོད་པ་མི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངོ་ཤེས་པ སྭ་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་མ་བཏང་ཞེང་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མི་འཐོབ་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ལག་བཟངས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
སླབ་སྟེ། གང་དག་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་ཞེ ས་པ་ནས། སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། བདག་མིར་གྱུར་བཞེན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ རྒྱའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇིགས་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ 
ལས། དངཕ་.ཁྱད་པར་བསམས་ཏེ་འཇིགས་པ་སྤང་བ་ནི། འབད་པ་རུས་ན་འགྲུབ་པ་སྲིད་མོད། འོན་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའང་སྦྱིན་པར་བཏང་དགོས་པས་དཀའ་ 


148 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༨ 


སྤྱད་ སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་ནི་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན་ལྕི་བ་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་ཡངས་བ་སྟེ་དོན་ཆུང་ངུ་ 
ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་བདག་ནི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་འཇིགས་པར་ཟད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྕི་བ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡངས་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ལྕི་ཡངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པས་བདག་ནི་འཇིགས་ 
པར་ཟད་མོད། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་ཉམ་ང་བ་འདིར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་རྣམས་གཅོད་པ་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པས་དབུགས་པ་དང་དམྱལ་མེ་ལ་སོགས་པས་སྲེག་པ་ 
དང་སོག་ལེ་འབར་བས་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྣམས་སྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། 
དེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ན་བདག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་དཀའ་སྦྱད་ལ་ཞུག ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་པར་ 
ཤེས་ནས་དང་དུ་བླང་བར་རིགས་ཏེ། དུས་ངེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་རླག་པར་བྱེད་པས་དེའེ་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་རྨ་ 
ཆུང་ངུ་བཏོད་ནས་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བཟོད་པ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཀུན་ཡང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གཏར་བསྲེག་དང་ཟས་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིས་ནད་དྲག་པོའི་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བྱེད་ན། དེ་བས་ཀྱང་རང་གཞན་ 
གྱི་ཡུན་རིང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག་ རྩ་བ་ནས་གཞོམ་ཞིང་མེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་བསྲེག་གཏར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྩུབ་མོས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བའང་སྦྱིར་བྱ་བར་འོས་མོད། སྨན་པའི་མཆོག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གནང་བར་མ་མཛད་དེ། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
ཆོ་གའམ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེསཔ་་གོམས་པར་བྱས་ན་དཀའ་བ་མེད་ཚུལ་ནི། 


དང་པོ་ཉིད་ནས་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་ཀྱི། སྔོ་རྔད་ཀྱི་ཚོད་མ་རེ་ཙམ་དང་ཟན་ 
ཆང་རེ་ཅམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལའང་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་གི་ཆེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི་ཚོད་མ་དང་ 
ཟན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་དེའེ་ཚེ་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་གཏོང་བ་དེ་ལ་དཀའ་ བ་ཅི་ཞེག་ ཡོད་དེ་ཅིའང་མེ མེད་ཅིང་ སྤྲོ བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་་འཁོར་ 
བར་གནས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ རྒྱ་ སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་། བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ རྐྱེན་གང་ཡང་དགེ་བར་བསྒྱུར་ ནུས་པས་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་འབ ས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ སྤྱད་ 
པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ 
ནི་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཅན་དག ཅུ ་སྟེ སྐྱོ་ཞེས་ལེ ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ནམ་ ཡང་སྐྱོ་བར་ 
མི ་རེགས་སོ། ་སོ། །བཞེ་པ་་ཕན་ ཡོན་ བསམས ་ཏེ་ སྦྱིད་ ལུག་སྤང་ཚུལ་ ནི། ཐེག་ ཆེན་ ལ་ཞུགས་ན་ཡུན་ རིང་དུ་འ ར་ 
བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ན་འབྲས་བུ་མུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟཐད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཤད་དེ། རྒྱན་ལས། བློ་ 
ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེན་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་ཚད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 


150 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ཏེ་ལམ་བདེ་བ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ངལ་དུབ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ཀུན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་ནས་སྟོན་མོ་ལ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བ་དང་ཡང་འདྲ་བས་སྐྱོ་བས་སྐྱོ་བ་མེད་དེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང ་ སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་ 
དགལ།་་་བ་དང་། །བསམས་བཞེན་སྐྱེ་བ་ ",, དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།-པ་རྣམས་ནི།།རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་དང་མཆོག་ལ་ 
ཉིཏྐགྐཚཾཐ་རུ་ཛུ་ཐ་དཾ།། ད་རྗཾཉ་ཐཏོག་ ྲ་མིན་བླ་ཐས་ཁ་ཕེནྒ། མཁྲ རྙན །རྱགེ ན་ཐ 
ལའང་གཉིས་ལས། དངཔོལ་-་མདོར་བསྟན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྡན་པས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔུང་ཚོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་མོས་པ་དང་། བརྩམས་པ་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་བརྟན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པའི་དགའ་བ་དང་། མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་ 
བ་དོར་བའི་དཔུང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འདུན་པའི་དབུང་ནི་དེ་མེད་ན་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱང་བས་འཇིགས་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་བདེ་བ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསམས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། དགེ་བའེ་བྱ་ 
བ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། བསྒྲུབས་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། 
མཆོག་གི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་། མི་ནུས་ན་རེ་ཞེག་ངལ་བསོ་བ་དོར་བའེ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབད་པས་སྦྱོར་བ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དབང་སྒྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 
གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་དག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། ། ཌྩ་ནདཿཞེས་པ་སྔར་མོས་པར་བསྒྱུར་ནའང་ 
འདུན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དོན་དང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པར། འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 


རོ། །གཉེས་པ་“་རྒྱས་བཤད་ལ། དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདུན་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དོར་བའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ཛ-་འདུན་པ་ལའང་། འདུན་པ་མེད་ན་ 
དོན་གཉེས་ཉམས་ཚུལ། འདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ཚུལ། དེའི་ཡང་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། དེས་ 
ན་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བདག་གིས་གཞོམ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གཞེ་གང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མང་ཕོར་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉེས་པ་ཟད་པའེ་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
སྔར་བདག་གི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་མ་མཐོང་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བདག་ 
ལ་ཀོ་ཞེས་བོས་ནས་ཅི་སྟེ་སྙིང་མ་གས་ཏེ་སྙིང་སྲན་ཤིན་ཏུ་མ་ཆེས་སམ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ལམ་དང་འབྲ ས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་ག ྒའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྙེད་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གོམས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་སྔར་གོམས་པའི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་ཡང་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདག་གིས་དོན་ 
མེད་ཅི ང་ཆུད་ཐོས་པར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་བསྟིང་ཆེ་ ག་གིས་སྨད་ནས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་ 
པའོ། །དོན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་སྙམ་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའང་བསྟེན་བཀུར་ལ་ 
སོགས་པས་མ་མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་བའང་མ་བྱིན་ལ། འཆད་ཉན་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་མང་པོའི་བསམ་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་མ་བྱིན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་བསལ་ནས་བདེ་བའང་མ་བྱིན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 


152 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བྱ་བ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན་བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཡི ་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་འཚོ་ཆིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱེད་པ ཟྭ ཟད་དོ། །བདག་ནི ཆི་རླག ར་ སྔོན་མ་དང་ད་ལྟར་ གྱི་ སྐྱེ བ་འདི་ལ་ཡང་དམ་པའི་ ཆེ ར་ལ འདུན་པ ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས་དགེ་བའེ་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱང་བར་གྱུར་ན། 
ད་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་ སུ་ཞི ག་དམ་པའི་ ཆོས་ལ་འདུན་པ་འདོར་ཏེ་འདོར་བར་མི་རིག ་ སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བར་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདུན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐུབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པར། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་ 
འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ལ་འདུན་པ་དེའི་ཡང་རྩ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པའོ་སྙམ་དུ་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་དུའང་། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད༨ཛ་-ཤུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སེ མས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་གསོད་གཅོད་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་གང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་མི ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པ་ནེ་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ལ་བསམས་བཞེན་པའིེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པས་ནི་ 
གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ནི་སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡོན་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཐོབ་བམ་སྙམ་ན། རྒྱར་ རུང་བ་ཞིག་ 
མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡོད་ཀྱང་གནས་གང་ 
དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ནི་སྔར་སྡིག་པའི་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བསྣོན་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིག་ 


པར་བྱའོ། །གཉེསཔ་་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལའང་གཉིས་ལས། དངབོ་་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མངལ་གྱི་གནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བསིལ་ཞིང་བདེ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ 
པད་མའི་སྙིང་ཕོར་བདེ་བར་གནས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྙན་པོ་དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ། 
རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཁྱེན་ནས་སྐུའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་པདྨ་ 
ལས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་མདུན་ན་གནས་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་" སྡིག་པས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ནི། ཆ་ 
བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའི་དམྱལ་བའི་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ 
པགས་པ་མ་ལུས་པ་མེ་འབར་བའེ་མཚོན་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཤིང་། དེར་མ་ 
ཟད་དུས་མཐའི་མེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུ་བའེ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ལུས་ལ་བླགས་ཏེ་བསྲེགས་ 
པར་གྱུར་ལ། དེས་ཆིག་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བའེ་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ 
ཆ་མང་པོ་དག་གིས་བསྣུན་ནས་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བླགས་ཤིང་གཏུབས་ཏེ། མེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ལྟུང་ཞིང་འགྲེམས་པ་ལན་གྲངས་མང་པོར་མྱོང་བ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ནག་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཐཞེ་པ“འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་བས་ནད་ནི་མི་དགེ་བ་ 
སྤངས་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པར་བྱ་ཞིང་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་གུས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ བརྟན་པའེ་དཔུང་ལ། བརྟགས་ནས་བརྟན་པར་བྱ་ 
བ། དེ་ལས་བཟློག་པའིེ་ཉེས་དམིགས། གསུམ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའེ་ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྔོ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ལྷའེ་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ནི་དམུས་ལོང་དང་རི་ 


154 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་སམི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཡང་སེ མས་ཅན་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ ན་པོ་བླང་བར་བྱའོ་བརྩོན་པར་བྱའོ་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་མི་འཇིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་གའམ་རྣམ་པ་ཡིས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་ 
གང་བརྩམས་པ་དེ་ཅིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ནུས་སོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔས་ 
བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། གལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་ནའང་། དེས་བཞིའམ་གསུམ་མམ་ 
གཉིས་སམ་དེའེ་ནང་ནས་བསླབ་པའེ་གཞི་གཅིག་ཙམ་ལའང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དང་པོ་རང་གི་འབྱོར་བའམ་ ནུས་པ་བརྟགས་ནས་ནི་སྒྲབ་པར་ ནུས་ན་བརྩམ་པའམ་ཡང་མི་ནུས་ན་མི་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ལུགས་ལ་དང་པོར་མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ 
ནས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་དམ་བཅས་པའེ་དོན་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི ¦ བྱའོ། །གཉེས་པ་་ཉེས་དམི གས་ནི། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུའང་བརྩམས་ནས་ལྡོག་པ་དེ་གོམས་ཤིང་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ངན་པ་འཕེལ་བ་དང་། དམ་ 
བཅའ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་གཞན་ཕྱིས་བརྩམས་པ་དེའང་དམན་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་ནུར་བས་དམན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་མ་སྤངས་ནས་ཕྱི་མ་ 
བརྩམས་པ་དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་་ཚ ང་རྒྱལ་ལ་གཉེས་ལས། 
དངཕོ་་མདོར་བ སྟན་ནི། ག ཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ ས་འཇུག་པ་ལས་ ཀྱི་ང་ རྒྱལ་དང་སྤང་བྱ་རྣམ ས་གཞོམ་པ ར་འདོད་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་དག་བདག་གིས་ནུས་སོ་སྟམ་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དག་ 
ཟླ ཞུམ་པ་མེ ད་པའི་སྒོ་ན འའ རྒྱལ་བརྟན་པོ་བ སྐྱེད་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ལས་དང་། ནུས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་གང་ཡི ན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེ་འདེར་རང་གི་དོན་ཅ་ མ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི ་ནུས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཕལ་པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལྟ་བུར་ 


གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཐི 


གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བརྟན་པོ་འདི་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ། །ག ཞན་དག་རང་དོན་ཙམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ ས་ཀྱང་མི་ 
གཙ ང་བ་འཕྱག་པ་དང་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱེད་ན་སེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བགྲང འདོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་དལ་བར་འདུག་སྟེ་འདུག་པར་མི་རིགས་པས་ 
པཔ ཇ་ སཿ ྫ 
རྒྱལ་གྱིས་ནི་བྲན་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་འདི་མི་བྱེད་དེ་དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའེ་ འི་སྦྱོད་ པའིེ་ འེ་མཆོག་ཡི ཡིན ་ནོ། །གཉེས་པ་ནུས་ བའི་ར་ 
རྒྱལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ" གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཤི་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་སྦྲལ་གྱི་རོ་དང་ 
ཕྲད་པར་གྱུར་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་མི་འཇིགས་པས་ཟ་བར་ སྤྱོད་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
གཉེན་པོའི་ཉམས་སྟོབས་སམ་ ནུས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་ 
པ་བྱེད་དུ་འོང་བས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །སྤྱིར་རང་ཡང་བདག་ལྟ་བུས་ཅིའང་མི་འགྲུབ་བོ་ 
སྙམ་པའི་སེ མས་སྟོབས་ཞེན་པའེ་ཞུམ་པ་དང་བཅས་ཤི ངྭ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་འདོར་ཏེ་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ལ་མི་འབྱོར་བའི་ཕོངས་པ་དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་ 
ལ། ང་རྒྱལ་དང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའོ། །སྙིང་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་གཉེན་པོའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སྤང་ 
བྱར་གྱར་པ་ཡི ་ལྟུང་བ་རྣམས་ ནི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་ཞིང་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཡ་ཙ བ་ར་ཡ་དས༥ ༡༢ ༠༦ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་མང་པོས་ཁྲེལ་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་གཉེན་པོའི 
ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བར་ བྱ་སྟེ། བདག་ལས་ 
སྤང་བྱར་གྱར་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་ བ་མིའེ་སེང་གེའི་སྲས་ སུ་གྱར་པ་བདག་ གིས་ཀྱང་སྤང་བྱས་གླགས་མི ་རྙེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་ཕྱྭ་གུ་ལ་ཡང་རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ 


156 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དུའོ། །གཉེས་པ་ སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་སྨད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་དཔའ་བོར་འདོད་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་བསྔགས་པར་ 
འོས་སམ་སྙམ་ན་འགྲོ་བ་གང་ཞིེག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བཅོམ་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་བསྔགས་པར་འོས་པ་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
དེ་དག་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པ་བྱེད་ན་ཕལ་ཆེར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་ཁེངས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ 
གེས་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་ཅི་སྟེ་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནའང་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་ཞིང་མི་མྱོང་ 
བཏ བློང་མེ་བཏྟེན་ནསཐ6ན བྱེས ཀནཉའི་ཐྲ་ཟཐ་ཏྲད་ ྲ།ཏཱ་ཏཱཐ་§ུ བརྤཐའ་བྲྣགྲཁོག་ཏཱཏཧཾ། 
བླང་དོར་ལ་མི་མཁས་པའི་གླེན་པ་དང་། མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་སྡུག་པ་དང་། རིད་ཅིང་སྟོབས་ཞན་ 
པས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་བརྙས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་ཡང་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མཐོན་པོར་གཏོགས་ན། དམན་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྨོས་ཏེ་སྨྲ རྒྱུ་གཞན་ 
མེད་པས་དེ་དག་ནི་ཉམ་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་གཉེན་པོ་ཅན་ལ་ 
བསྔགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་ཞིག་སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོའི་ 
ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་དང་གཟི་ 
བརིད་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་དྲག་ཏུ་བདོ་ཞིང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བཤད་ 
པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་ན་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ སྲན་གཟུགས་པར་ བྱ་སྟེ དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེང་གེ་ལ་གནོད་པ་མི་ཚུགས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ལ་གནོད་པ་མི་ཚུགས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། 
གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཐིབ 


དཔེར་ན་མི་ཡིས་མིག་ནི་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་ལྟར་ཞེས་པའམ། ང་ནི་་-འགྲེལ་པ་ལས་བ་མལ་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ 
ནི་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་སྒྲ་སོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བསྲང་ཞིང་མི་རིགས་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ང་ཇི་ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 

དུ། །རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མ་སྤྱད། །ཅེས་ཀྱང་འདོན་མོད། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དག་ན་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་་ 
་དགའ་བའིེ་དཔུང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་ བདེ་བའེ་ལས་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་འགའ་ཞེག་རྒྱན་པོ་ 
འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩེད་མོའི་བདེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཅམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ལས་དམན་པ་དེ་ལ་མི་ངོམས་ 
པར་དགའ་བས་འཇུག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡི་བྱ་བར་འོས་པའི་ལས་གཞན་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་ལས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པའེ་ལས་དེས་མི་ངོམས་ 
ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལས་དགེ་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པ་ལ། དེའི་ལས་མི་བྱེད་པར་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་སྟེ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། བདེ་བ་ 
འདོད་ན་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་་ ལས་དེས་ངོམས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོའི་སོར་ 
ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལ་ལྕེས་ལྡག་པ་ལྟ་བུ་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བའེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕོ་དག་ལ་འཁོར་བར་ 
ཡང་ཡང་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངོམས་པར་བྱེད་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བ་ཡི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་བཅུད་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ 
ངོམས་ཏེ་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་ དེ ས་ན་དེ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ 
བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔེར་ན་སོས་ཀ་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ 
ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཡེ་གླང་ཆེན་དག་ཆུ་བསིལ་བས་གང་བའེ་མཚོ་དང་ཕྲད་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་སྤྲོ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱིས་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས་དེ་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ་ 


158 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །བཞེ་ཕ་དོར་བའེ་དཔུང་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཧ་ཅང་འབད་ཆེས་ 
པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ན་སླར་ཡང་ནུས་པ་བརྟས་ནས་ 
ལས་དེ་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རེ་ཞེག་ངལ་བསོ་ཞིང་དོར་བར་བྱའོ། །གང་བསམས་པའི་ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་ཞིང་ 
གྲུབ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ བ་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། 
མདོར་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉཾས༢-བརྩོན་འགྲུས་སྦེལ་བ་ལ། 
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་དྲན་པས་གཟུང་ ཚུལ་ནི། དཔེ ར་ན་འཐ བ་པ་ལ་གོམ ས་ཤི ང་རྙིང་པ ར་ གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་མ ཚོན་ ཚའི་རིག ཁཱ 
ལ་མཁས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་ན་རང་བསྲུང་ཞིང་གཞན་འཇོམས་པ་ལ་འབད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོས་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་བཟུར་བར་བྱ་ཞེང་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ 
དྲག་བོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲན་པའི་མཚོན་ཆས་འཇེབས་ཤིང་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་གླགས་མི་རྙེད་པར་ 

བྱའོ། །གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་དགྲས་གླག ས་རྙེད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སམུར་དུ་ལེན་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པའེ་མཚོན་ཆ་ཤོར་ཏེ་ཡེངས་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་དམྱལ་བའེ་འཇིགས་པ་འབྱང་ 
ོ་སམ་དུ་དྲན་པས་མྱར་དུ་བླང་ཞང་གཉེནཔའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །༡༣༥༩ཤེས་བཞིན་བསྟན་ཚུལནི། 
ཇི་ལྟར་ན་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་བ སྣུན་པའི་ཁག་ལ་རྟེན་ བྱས་ནས་དུག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གནོད་ 
བར་འབུདབ་དི་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་བས་ཀླགས་ནེ་རྙེན་པར་བྱུརོ་ནེ། དེས་གུན་ནས་ཐསླང་བའི་ཉིས་ནྡུ 
སྡེག་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡུངས་མར་གྱིས་ལེགས་པར་བཀང་བའི་སྣོད་ 
ཁ་ཞེང་ཅན་བསྐུར་ན ས་ལམ་འགྲེད་པ་ལ་བཏང་བར་གྱུར་ལ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས་པ་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་འདེ་ལས་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་པོ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་དོ་ཞེས་བསྡེགས་པ་ན་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་བསྡམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གསུམཔསྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་དགོས་པ་དེ་བ ས་ན་པང་དུ་སྦྲལ་ 


གདུག་པ་ཅན་འོངས་ན་དུག་གིས་འཇིགས་པས་ཇི་ལྟར་རིངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དང་རྨུགས་ 
པ་དང་སྙོམ་ལས་ལ་སོགས་པ་འོང་ན་མུར་བ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བར་ཆད་དེ་དག་བཟློག་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 

བྱའོ། །བཞེ་ཕ“་ཉེས་པ་འཆོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་གང་བྱུང་བ་ 
རེ་རེ་ཞིང་། འདི་ ལྟ་བུ་ བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱིས་ཉེས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་བཏས་སྐབས་འདི་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སེམས་པའི་ རྒྱ་ འདི་ཡིས་ནི་ སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་གནས་པའམ་ཡང་ན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་པའེ་གཉེན་པོ་རིགས་པའེ་ལས་ནི་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་བཅོས་ཏེ་གནས་པར་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངཕོ་“ལུས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦེལ་བ་ནི། 
ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་སྔོན་རོལ་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ 
ཡོད་པ་དང་སྟོབས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གཏམ་སྔར་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉེསཔ-་སེམས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦེལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ རླུང་ནི་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ 
ཚུར་འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཅི ་བདེ་བར་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་ ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་རེ མས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འབད་པར་དབྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 

པའོ།། །།དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དངཔ་་བྱེད་ལས་ནི། མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་ཡིད་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟང་ཟིང་གི་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


160 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། ཡིད་ཀྱིས་དབང་ནི་བླ་ན་མེད་ཐོབ་ནས། །གཞན་གྱིས་མཆོད་འདོད་ཐམས་ཅད་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །མཆོག་ 
གི་བསྟན་ལ་གཞན་དག་འདུན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དགེ་བས་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉས་ 


རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་ 
སུ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་འཐད་སྒྲུབ་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་“པ དབྱེ་བ་ནི། སེམས་བརྟགས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། དམིགས་པ་ 
མ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱའི་དོན་དང་། གནོད་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པ་རྟེན་གྱི་ 
འཇུག་པ་དང་། དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དོན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
བརྟེན་དང་། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་སྒྱུར་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲ་ཡོངས་ཤེས་ནས། ར།ཡངས་འདད། བླུབ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། དངཛ“་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཆ་ནི་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནེ་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་བཅའ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྟོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཅ' མ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད། དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྒྱན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 

བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པ་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་དེ་དོན་ 

རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ནི་དེ། །བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞུམ་པའེ་སེམས་ 
ནི་རབ་བཟུང་ཞིང་། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཅ་ཇ་བརྱད་འཞམ་ང་ 
སྟོམས་གཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུན་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གཉི ས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེ ས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་པ་གང་ཡིན་ལ་དང་པོར་སེམས་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་ རྒྱན་མི་གཡེང་བར་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེངས་ནའང་བཀུག་ནས་ངེས་པར་ 
སྟེ དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ཞས །སླར་ཡང་དེ་ལས་བླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཿ་ མཆོག་དང་དམན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་ནི་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བཅས་པའེ་དམན་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་བདེ་བ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 


162 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་དང་བཅས་པས་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཆུང་། །བདག་བདེ་ཞེན་བཅས་ཡོངས་ཉམས་ 

འགྱར། །ཟད་འགྱུར་རྨོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟློག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ 
པ་" ཕན་ཡོན་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ལའང་བརྟེན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། མོས་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། །བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ཕུལ་གྱིས་ 
གནས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བརྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་གཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །གཉེས་ཕ་་གཞུང་དོན་ལ། 
འབྲེལ་བཀོད་དེ་རྣམ་གཡེང་སྤང་ཚུལ། དེ་ཡི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྤེལ་ཞིང་བསྐྱེད་ནས་ནི་རང་གི་ཡིད་ནི་ནང་དུ་བརྟགས་བྱའི་དངོས་ཕོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུའང་། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་ 

བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་ན་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི་ 
རྣམས་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྲིན་པོ་ལྟ་ 


བུའི་མཆེ་བའེ་ཕྲག་ན་ཁམ་བཞིན་དུ་གནས་ཤེ ང་ངེས་པར་འཇོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འོ་ན་རྣམ་གཡེང་ཇི་ལྟར་སྤང་སྙམ་ན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ལུས་དབེན་པར་གནས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ་སེམས་ནི་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་རྣམ་གཡེང་སྤང་དགོས་ཤིང་དེ་ 
ལའང་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་བས་ན། རྫོ་ཐྲོ་སླ་ཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅེ་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་ཡིད་ལ་ལྟ་བ་གཅེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་དབེན་པའི་དོན་དུ་གཉེན་བཤེས་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་དབེན་ 
པའེ་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །རྟམབ་༡རྒྱས་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་སྤང་ཚུལ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྤང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང 
། མདོར་བ སྟན་ནི། ོ ངཱ ས་ཅན་ལ་ཆག ས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་རྙེད་བ ཀུར་ལ་ སོག ལ་ སྲེད་པ ས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་མི་སྤོངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འདི་དག་ 
ཡོངས་སུ་སྤྲོངས ་ལ་བླང་དོར་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པས་འདི་ལྟར་བརྟག་ཅི ང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དུ། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ལ་སེ་སོ: ར་རྟོག་པའོ་ཞེས་པ ་དང་། ཆོ སྟ་ཡང་དག་པར་ཕྙུད་བ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཡང་དག་ 
ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སོ། །གང་པོས་ཞུས་པར་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་ན། །རྙེད་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །སྤངས་ནས་ 


164 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གནས་དབེན་རབ་གནས་པས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉསབ་༡རྒྱས་བཤད་ལ། 
འདུ་འཛི་སྤང་ཚུལ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་བ། རྙེད་བཀུར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ད༨ཛ་་གདུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཆཚགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་དེས་ནི་འཕྲལ་ལ་གདུང་བར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་སྟོང་དག་ཏུའང་སྡུག་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བར་ཡོང་ཡེ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དངོས་ཕོ་མ་མཐོང་ན་ནི་སེམས་དགའ་ཞིང་ 
ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་དགའ་བས་སེམས་འཁྲུགས་ན་ཡིད་ཀྱང་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཅིང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཚགས་པ་མ་སྤངས་ན་ 
ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་སྔར་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་བ་ནི། །ལན་ཚཱའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན་དུ་ངོམས་མི་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་” ཆོས་ལས་ཉམས་ཚུལ་ནི། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚགས་ཤེང་སྲེད་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། ཐ་མར་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ན་ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་ཀྱང་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་བཤེས་དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚེ་ 
འདི་ཡང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་མེད་པར་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་པ་མེད་ཅིང་ 
ངེས་པར་འཇིག་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་མཛའ་བཤེས་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བར་རིགས་ 

སོ། །གཉེས་པ༤་བྱིས་པ་སྤང་བ་ལ་བཞེ་ལས། དངཔོ་-་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་མ ཐུན་པར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ནི། ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་ཞིང་མི་མཐུན་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་ སྤྱད་ན་ནི་དེ་དག་མི 'འདོད་ཅིང་སྡང་ 
བར་བྱེད་དེ། མ ཐུན་པར་སྤྱད་ན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ཞིང་། ཧེ ཐུན་པར་སྤྱད་ན་གཞན་དག་ཁྲོ་བར་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ནམ་ཡང་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་ 
བཤད་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་བློ་མི་བརྟན་པས་འཕྲལ་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི་དགྲ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། རང་གཞན་དགའ་བར་འོས་པའི་གནས་ལའང་མི་དགའ་ 
ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་དཀའོ། །རང་གཞན་ལ་ཡུན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་ 
བླ་བང་དོར་གྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྨྲས་ན་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། བདག་རྒྱང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ནན་ 
གྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ངག་བཞིན་དུ་ནི་མ་མཉན་ན་མ་རངས་ཤིང་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་བ་པོ་ཉིད་ 
ངན་འགྲོར་ཡང་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་བས་ཡོན་ཏན་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གི་སྒོ་ནས་མི་བཟོད་པ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དང་། དམའ་བ་རྣམས་ལ་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྙས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་ན་དྲེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ 
ཤིང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་ཞིག་གང་ཟག་བྱིས་པ་བསྟེན་པ་ལས་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེག་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཕན་ཚུན་དུ་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྨོད་པ་དང་། འཁོར་བར་འདུ་འཛི་ལ་ 
དགའ་བའིེ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་་ བསྡུས་ 
ཉེ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་དེ་དང་བྱིས་པ་གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པ་དེས་ནི་མི་དགེ་ 
བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་གཞན་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཐད་དོ། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ 
ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ན་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚབ་ལ། བདེ་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཡིད་ཀྱིས། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡོད་པས། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བསླབས་པའིེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་གྲོགས་ངན་པ་མེད་པའེ་གནས་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་ཞེང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཐག་རེང་དུ་བྱོལ་ནས་མི་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པར་ཡང་། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་ 

བདེ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་ 

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་བ་་ ཕྲད་ན་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གློ་བུར་དུ་བྱིས་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནའང་རེ་ 
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འགྱུར་བར་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་པ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེད་དུ་མང་པོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ནང་ནས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་སྙིང་པོ་ཙམ་བླངས་ནས་ནི་བྱིས་པ་ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་ཕན་ཚུན་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འདྲིས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་"་རྙེད་བཀུར་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་ཚུལ་ནི། བདག་ནི་ཡོ་བྱད་རྙེད་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟིར་བཅས་པ་དང་། བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
ཚེ་འདིར་དེ་འདྲ་བའིེ་སྙེམས་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་གྱུར་ན་ཤི་བའི་འོག་ ཏུ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བདེ་བའོ་ཞེ ས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ 
ཡིད་ཁྱོད་ རྒྱའི་དུས་ན་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྙི་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ 
བསྡོངས་ཤིང་བསགས་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་སྡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ཆག ས་པར་གྱུར་པ་ལ ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིག ས་པ་སྣ་ཚོག ས་སྐྱེ་ཞིང་། རྙེད་བ ཀུར་ལ་ སོག ས་ 
འདི་དག་མི་བརྟན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་འདོར་འགྱུར་བར། བློའི་འཇུག་པ་བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
ཤིག གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ ་དག་ནི་མང་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་གཏམ་སྙན་པ་དག་ཀྱང་ བྱང་བར་གྱར་ཀྱང་འཆི ་བའི་དུས་སུ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གནས་གང་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་ལ་མི་དགའ་བས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
གཞན་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟོད་པས་བདག་དགའ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་ཅིང་། 
བདག་ལ་དགའ་བ ས་བསྟོད་པར་ བྱེད་པ་ག ཞན་དག་ ཀྱང་ཡོད་ན་འགའ་ཞེ ག་གི ས་སྨད་པ ས་མི་དགའ་བར་ བྱ་རྒྱ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཅི འང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་དོ། །བཞི་པ་༡་ འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཞེན་པ་སྦང་བ་ནི། སེ མས་ཅན་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་བསགས་པས་མོ: ས་ཡུལ་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་མོཿ ས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མཐའ་དག་མི་མགུ་བ་ཡིན་ན་བདག་འདྲ་བ་ངན་ 
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པས་མགུ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པ་མགུ་བར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་གཏང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་དམན་ 
པའོ་ཞེས་སྨོད་ཅིང་། རྙེད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ལོག་འཚོ་བསགས་པའོ་ཞེས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགྲོགས་པ་དཀའ་བ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དག་གིས་དགའ་བ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་མེད་པར་ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
རང་གི་འདོད་པའེ་དོན་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པས་ན་བྱིས་པ་འགའ་ཡང་མཛའ་བཤེས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་ 
རིང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱེ ཟེ 
ནས། །མཁས་རྣམས་བྱིས་པ་བསྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཧཉསཔ་དབེན་པ་ 
བསྟེན་པ་ལ། དབེན་པའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་་་ 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། ནགས་ཁྲོད་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
དང་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་ཚིག་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་མ་མགུ་བར་ 
དོགས་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་གྲོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དག་དང་དུས་ནམ་ཞིག་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཡིད་ལ་སྨོན་པའོ། །གཉེས་པ་་རང་དབང་ཐོབ་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པ་ནི། མི་གཞན་མེད་པའི་ས་ཕུག་གམ་བྲག་ཕུག་གམ་རི་ཕུག་ལ་སོགས་པའམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་བདག་ 
གིར་བཟུང་བ་མེད་པའམ་ལྡོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདུག་གནས་བཅས་ཏེ་དུས་ནམ་ 
ཞིག་ན་འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། །གཞན་ཡང་རིའི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་ 
བཟུང་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
རང་དབང་དུ་ནི་ཅི་བདེ་བར་སྦྱོད་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་བདག་ 
ནི་གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། །གསུམཔ-་ བསྒྲུབ་པར་སླ་བ་ཉེར་མ འི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། རྔའི་ལྷུང 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རང་གི་བྱ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་བྱེད་ཞུས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་ 
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བ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའེ་གོས་ཅམ་འཚང་ཞེང་ཁུས་འདི་གོས་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ 
སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་དུ་དོགས་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་ 
པར་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། །བཞེཔ“ˆ ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ནི། 
གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་སོང་ནས་སྔར་ཤི་བ་གཞན་དག་གི་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས་གསོན་བར་སྣང་ 
བ་འདི་ཉིད་མཐར་ངེས་པར་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཏུ་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ད་ལྟ་གསོན་པར་སྣང་བའི་བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་མཐར་ཤི་ནས་རུས་པར་གྱུར་པ་ན་གང་གི་དྲི་ཤིན་ཏུ་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཝ་ 
དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོག ས་པ་དག་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་འགྱུར་བར་འོང་སྙམ་དུ་མི་གཙང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ལུས་འདི་ནི་གཅིག་ 
ཕུར་བྱང་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དང་པོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མཐར་ཤི་ 
བ་ན་ཞིག་སྟེ་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་འགྱེས་པར་འགྱུར་ན་གཉེན་དང་བཤེས་ལ་སོགས་པ་མཛའ་བ་གཞན་རྣམས་དང་ 
གྱེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་འབྲལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ནའང་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་འཆི་བ་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་ནི་གཞན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པས་མི་ལེན་ན་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་ 
བས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་གྲོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རེ་ཤིག་འགྲོགས་པའི་བར་ལ་ 
ཡང་དཔེར་ན་ལམ་རིང་པོ་དག་ཏུ་ནི་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་མི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མགྲོན་ཁང་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནས་ནི་འཛིན་ཅིང་སྡོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ལམ་རིང་ཕོར་ཞུགས་པའང་ལས་ 
མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་རིས་མཐུན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མཐར་ཤི་བ་ན་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ་དུས་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི་གྲོང་གི་གནས་དེ་ 
ལས་རང་གི་ལུས་དེ་ནི་མ་བཏེག་ཅིང་མ་བཏོན་པའི་གོང་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་ལ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་དབེན་པའེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་་ མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོས་འཆི་བའེ་ 
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ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་འཁོན་པའང་མེད་པར་ 
བྱས་ནས། རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་གནས་ཏེ། སྔར་ཁྱིམ་ནས་སོང་ཕྱིན་ཆད་ཤི་ 
བ་དང་འདྲ་བར་བརྩིས་ནས་རེ་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། བྱ་དང་རི་དྭག ས་དང་ལྫོན་པ་ལ་ སོག ས་པ་རང་གི ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ སུ་དག་ ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་ 
སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སུའང་མེད་པས། དབེན་པར་འཆི་བ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེ ཟླ སུ་དྲན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སུས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དགེ་བའེ་ངང་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚངས་སྦྱོད་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལམ་ནི་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །འཆི་བའེ་ཆེ་ནའང་མྱ་ངན་མེད། །འབར་བའི་ 
ཁྱིམ་ནས་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་དེ ་ཉིད་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དབེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་གསལ་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའེ་ནགས་ཚལ་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱང་མི་དགོས་པས་ཚེགས་ཆུང་ལ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རྟག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མར་ཡང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་དང་ནགས་ཁྲོད་ 
བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་་ རྣམ་རྟོག་སྤང་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ 
དབེན་པར་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས། སེམས་ཀྱང་དབེན་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བསམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བཏང་ཞིང་སྤངས་ཏེ་ 
བདག་གི ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ ཡ་མ ས་པ་གཅི ག་ བུ་ཡིས་སེམ ས་ནི་ཞི་གན ས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ག ཞག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་དུལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྤང་བ་དང་། 
དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དངཔོ་- མདོར་བསྟན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམ ས་ལ་ལྷག་པར་ཆག ས་ཤིང་བསྟེན་པ་ནི་ ཕུང་ཁྲོལ་ཉེ ལེར 
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པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ཚེ་འདིར་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་གསད་པ་ 
དང་བཅིང་བ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྱོང་ཞི ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པས་འདོད་པ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་ 
བར་ བྱའོ། །གཉེས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ། ནང་སེ མས་ཅན་ལ་ཆཚགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་དང་། ཕྱི་ཡོ་ བྱད་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། མི་གཙང་བར་ 
དྲན་པས་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དངཐོ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་བསམས་ཏེ་ཚགས་པ་སྲང་བ་ནི། 
གཉེན་དུ་སྡེབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཏང་བའི་ཕོ་ཉས་པོ་ཉ་མོ་ལ་སྔོན་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་བྱ་བ་གང་གི ་ཕྱིར་དུ་ལན་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅི ང་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ 
སམ་ཚེ་འདིར་གནོད་པའི་གྲགས་པ་མིན་པ་ལའང་འདོད་པ་སྟོན་པ་གང་གི ་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར་འདེ་དང་ཕྱི་ 
མར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་སྤྲོ་བས་ཞུགས་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་དོན་དུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་ བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ 
ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་འབྲེལ་བའེ་ཀེང་རུས་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མིན་ན་གཏན་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་ནི་ 
བདག་གི་བརྡ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བར་རིགས་ 
པས་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེསཔ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསམས་ཏེ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཆགས་ཡུལ་གྱི་བྱད་བཞིན་གང་ཞིག་དང་པོ་ལྟ་བར་འདོད་པས་འབད་དེ་བཏེབ་ནས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚའི་ 
དབང་གི ས་འོག་ ཏུ་ལྟ་ཞེ ང་། དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ བ སྐྱལ་ བའེ་ སྔོན་དུ་ནི་ སྔར་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ བ་ཡི ན་ན་ཡང་ རུང་། 
ཡུལ་བཅོམ་བརླག་པའི་ལུགས་ལ་སེང་རས་ཀྱིས་ཆུང་མའེ་གདོང་པ་འགེབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གོས་ཀྱིས་ 
གདོང་ནི ་གཡོགས་པར་གྱྱར་པ་ལ་ཡང་ཁྱོད་འབད་པས་ལྟ་བར་འདོད་ཅི ང་ཉོན་མོཿ ངས་པར་ཀྱུར་པའིེ་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིགས་པས་འབྱེར་ཞེང་འབྲོས་པར་བྱེད་དེ་འབྲོས་པར་མི་ 


གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། རའ 


རིགས་ལ། ཅི་སྟེ་འབྲོས་ན་སྔོན་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་བསྐྱལ་བའི་དུས་ན་ཆགས་པས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །སྔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟ་ན་ཡང་ཚགས་ཡུལ་གང་ཞེག་ཡོངས་སུ་བསྲངས་ཤིང་ 
བསྐྱངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚགས་ཡུལ་དེ་ནི་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཟ་བར་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཅིས་མི་བསྲུང་སྟེ་བསྲུང་དགོས་ལ། མི་བསྲུང་ན་ནི་ 
སྔོན་ཡང་སེར་སྣས་བསྲུང་བར་མི་རིགས་སོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཕྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟ ས་ཡིན་པས་ན་སྔར་ནི་ 
གཞན་བྱ་གཅན་གྱི་ཟས་ལ་རང་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཛནྡན་གྱི་བྱུག་པ་དང་གདུ་བུ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཆོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྡུག་པར་བཟུང་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པའོ། །གསུམ་པ་་འཇིགས་ 
པའི་གནས་སུ་བསམས་ཏེ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། ཕྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའེ་རུས་གོང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི་རྡོ་བ་ལྟར་མི་འགུལ་ཡང་ནི་ཡིད་ཁྱོད་སྐྲག་པར་བྱེད་ན་ད་ལྟ་རོ་ལངས་ 
བཞིན་དུ་ཆགས་པའེ་ཡུལ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བར་གྱུར་བའེ་དུས་ན་ཅིས་མི་འཇིགས་ཏེ་ 
འཇིགས་པར་རིགས་ཤིང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་གང་ལ་གོས་ 
དང་དཔགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འདི་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ན། ཆགས་ཡུལ་དེ་ 
གོས་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གཡོགས་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ན་ཡང་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཀེང་རུས་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་པགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྱུད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལའང་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་*”ཚ མི་གཙང་བ་དྲན་པས་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ། 
ངོ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་ཚགས་པ་སྤང་བ་དང་། གཞན་ལའང་དཔགས་ཏེ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ཆགས་ཡུལ་ 
འདིའེ་བཤང་བ་དང་ཁ་ཆུ་གཉི་ག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལས་བ ཤང་བ་ལ་ནི་མི་དགའ་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ་ 
བར་འཛིན་ལ། ཁ་ཆུ་ལ་ནི་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྡན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ 
པར་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་དགའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པས་གང་བ་ཡི་ 


172 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྔས་འབོལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དགའ་ཞེང་འདོད་པར་མི་བྱེད་པར་མི་གཅང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བསམས་ནས་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བས་གང་བ་ལ་གཙང་བར་རྨོངས་ཏེ་ 
དགའ་ཞིང་ཚགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཤིང་བལ་རེག་ན་ 
འཇམ་པ་ལའང་། །ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ན་ 
མེད་པས་མ་བཤད་ཀྱང་རུང་ཞིང་འཆད་ནའང་གོ་སླ་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ 
འོ་ན་མི་གཙང་བའི་ཁྱད་པར་ནང་གི་རུས་གཟེབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་པས་སྦེལ་པ་ལ་ཕྱི་ནས་ཤ་ཡི་འདམ་གྱི་ 
ཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་ཆགས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་མི་གཅང་བ་ཉིད་ལ་ཚགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་ལུས་ལ་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་དུ་སྦྱོད་པས་ཆོག་མོད་ 
མི་གཅང་བའི་རྐྱལ་པ་གཞན་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་དག་ལའང་མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་འདོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧཉསཔརེག་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ 
ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཤ་རེག་བྱ་འཇམ་ཞེང་དབྱིབས་མཛེས་པ་འདིེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚགས་སོ་ཞེས་བསམས་ནས་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ད་ཀོ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལྟར་སེམས་མེད་པ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤ་འཇམ་ཞིང་ སྡུག་པ་ནི་ ཆགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀོ་རེག་པ་དང་ལྟ་བར་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་པར་ 
རིགས་སོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་སེམས་ཡོད་པ་ལ་རེག་ཅིང་བལྟའོ་སྙམ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ་གང་ཞིག་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་ནུས་པའི་ཆགས་ 
ཡུལ་གྱི་ལུས་དེ་ནི་ཁྱོད་འདོད་པའེ་སེམས་སམ་ཤེས་པ་མིན་ན། ཤ་དང་སེམས་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཆགས་ 
པའི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཞེན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་པར་ཟད་དོ། །གསུམཔ་་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
ལ་སྨད་པ་ནི། མི་གཙང་བ་མང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆགས་ཡུལ་གཞན་གྱི་ལུས་རེ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མི་ 
གཙང་བར་མི་རྟོགས་པ་དག་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཅང་བའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཁ་དོག་དང་ 
དབིབས་དང་དྲི་དང་རེག་བ་ལ་ཆགས་ན་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གསལ་པོ་དག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ 


ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་མོད། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ནི་མི་ 
གཙང་བ་ལ་ཞེན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཙང་བ་མང་པོས་གང་བའེ་གཟེབས་སམ་སྡོད་དུ་གྱར་པའི་ལུས་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་ཞེང་ཚགས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་”ཨ གཞན་ལའང་དཔགས་ཏེ་ཆཚགས་པ་སྤང་བ་ 
ལ་བརྒྱད་ལས། དངཔོ་་མི་གཙང་གནས་ལ་རེག་པ་སྤང་ཚུལ་ནི། ས་ཕྱོགས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བཤང་གཅི་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་གཅང་བ་དག་གིས་གོས་པ་ལའང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རེག་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན་ཆགས་ཡུལ་ 
གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་དག་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་མི་གཅང་བ་མང་པོའི་འབྱང་གནས་ལ་ཚགས་ལྡན་ 
ཁྱོད་རེག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་་ རྒྱ་ལ་བསམ་ཏེ་ཆགས་པ་ 
སྤང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་རེག་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
མི་གཙང་བ་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཞེང་དང་འདྲ་བ་མའི་མངལ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་མི་གཙང་བ་དེ་ཡི་ས་བོན་ཁུ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཆགས་ལྡན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་དེ་འཁྱུད་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་ས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཅང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུའང་ཁྱོད་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
ཤ་དང་པགས་པ་དང་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་མང་པོ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ 
རྒྱ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཆགས་ལྡན་ཁྱོད་ནི་རང་གི་ 
ལུས་མི་གཙང་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད་ཀྱི་མི་གཅང་བས་གང་བའེ་ 
རྐྱལ་པ་མི་གཙང་བ་མང་པོ་ཅན་ལ་བརྐམ་ཞེང་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཅང་བ་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གསུསཔ་*་དེ་ཡིས་གཞན་ཡང་བཙོག་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ག་པུར་དང་གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་དང་། སྭཱ་ལུའི་འབྲས་ཆན་བཟང་པོ་དག་གམ་སྔོ་ངད་ཞེམ་པོའི་ 
ཚོད་མའང་རུང་ལན་ཅིག་ཁར་གཅུག་ནས་སྨར་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བོར་བ་ཡིས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་གོས་ན་ཡང་ངན་ 
སྒྱུགས་ཀྱིས་སྦགས་པའོ་ཞེས་མི་གཙང་ཞིང་བཅོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གང་གིས་མི་གཙང་བར་བྱེད་པའེ་ 
ལུས་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །བཞི་པ་༡ གཞན་ལའང་བལྟས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ངོ་ 
བོ་དང་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་མི་གཅཙང་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་གྱི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
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གྱུར་ཀྱང་མི་གཙང་བ་ཡིན་མ་ཡིན་ཟེ་ཚོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་རྣམ་པར་ 
གནག་པ་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་མི་གཙང་བའི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་ 
ལ་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་ 
པའོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལུས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱེད་པར་ 
ཕྱིར་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པའོ། །༧༨་གཞན་ རྒྱས་གཞན་ལ་ 


༢༣༨.འ ༨ ༨༨.༨༽ 


ཆགས་པ་སྤང་ཚུལ་ནི། ནང་མི་གཙང་ཡང་ཕྱི་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་ཚགས་སོ་ཞེ་ན་ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་ཞེམ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡང་ཐནྡན་དང་བླ་རྩི་ལ་ སོག ས་པའི་ཡིན་གྱི་ག ཞན་ལུས་ལས་ བྱང་བ་ནི་མིན་ན་ག ཞན་ཙནྡན་ལ་ 


སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་དེས་གཞན་ལུས་མི་གཙང་བ་དག་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་ཚགས་པ་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ང་ཞིང་མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་ཡུས་འདི་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གཙང་བའི་དོན་མེད་པ་ལ་སྲེད་ 
ཅིང་ཚགས་པ་དག་ཅི་སྟེ་ལུས་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཙ་ རྣན་ལ་སོཿ གས་པའི་དྲི་ཞེམ་བོ་སྐུད་དེ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ནི་དྲེ་བཟང་པོ་ཆུད་གསོན་པའོ། །འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པར་སྣང་བ་ནི། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཆགས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་མི་གཅཙང་བ་ལས་འདིར་ནི་རུལ་པའི་དྲི་མིན་པ་ཅི་ཞིག་འབྱང་ 
སྟེ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་ཙ། རྣན་ལ་སོཿ གས་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་ཡིས་གཞན་ལུས་མི་གཙང་བའེ་དངོས་པོ་དག་ལ་ རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་ཆགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྲགཔ་“་འཇིགས་པའི་གནས་ལ་ཞེན་ 
པ་རྨོངས་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་འདི་གོས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་ཤིང་འདྲེག་ སྤྱད་དང་ཁྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན་ནི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་མ་བྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་སོ་སྐྱ་ཞིང་མ་བཀྲུས་པས་དྲི་ 
མར་བཅས་པ་དང་། འདམ་རྫབ་རུལ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་དྲིས་བསྒོས་ཤིང་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་བསམས་ན་ཡི་དྭགས་སམ་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་ལ་ 
གནོད་པའི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཡུལ་དེ་ལ་འབད་ནས་ 
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རྣམས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཞེན་པའེ་འབད་པ་ཡིས་འདོད་པའེ་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་ 
སྨྱོས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའེ་སྟེང་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །བདུན༨༠་གྲོང་གི་གནས་ལ་དགའ་བ་སྤང་ཚུལ་ནི། ཤི་བའི་རོ་རྣམ་པར་འཐོར་པའི་ 
རུས་གོང་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སླེབ ས་པ་ན་ནི་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་ 
ཞིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་ན། དབུགས་རྒྱུ་བས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ 
གི་གནས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་འམ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅྱད་པ-འདི་དང་ཕྱི་མར་གནོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་ཞིང་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནོར་རིན་དུ་བྱིན་པ་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིར་དེའི་ 
དོན་དུ་ནོར་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ ས་ཤ་ཐང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པས་གནོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྱོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་་” ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ལ། འདོད་པ་སྤྱད་པའི་ 
གནས་སྐབས་མེད་ཚུལ། ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ། གཏན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཆིང་ 
ཚུལ། དེས་ན་འདོད་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་ནོར་སྤེལ་ 
བར་མི་ནུས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་པའེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་ལ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདིས་ཅི་ལྟར་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ་ནོར་སོག་པ་དང་། སྲུང་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ནོར་སོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ཡིས་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་ 
གྱུར་ན་རྒས་ནས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྤྱད་ལོང་མེད་ཅིང་སྤྱད་པར་ཡང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེསཔ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཉིན་པར་རངས་པོ་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། རྩ་ཐུ་བ་དང་ཤིང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་དུབ་ཅིང་ 
ངལ་བར་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཐང་ཆད་པའི་ལུས་མཚན་མོ་རངས་པོ་ཤི་བའེ་རོ་དང་ 
འདྲ་བར་ཉལ་ཞིང་གཉེད་ལོག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་སད་མ་ཐག་ལས་དམན་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ ས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གནས་སོ། །ཡང་འདོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོམ་རྐུན་དང་ཚོང་ཁེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེས་ལམ་རིང་ 
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པོར་བགྲོད་པས་ངལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་སོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་ནོར་མང་པོ་བླངས་ཏེ་ 
བུ་སྨད་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་རང་གི་བུ་སྨད་རྣམས་ཁྱུད་ཁོར་དུ་ལོངས་པའི་ལོ་དུ་མས་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་སོ། །ཡང་གླ་མི་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རང་གི་ལུས་རེ་ཞིག་བཙོ་ངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི་ 
གཞན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོག ས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི ས་བདས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། བྲན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལ་རང་གི་ལུས་རྩ་བ་ནས་བཙོངས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་རྗེ་བོ་གཞན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཆུང་མ་དག་ལ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནའང་གནས་ཤིང་དྲུང་དང་འབྲོག་དགོན་པ་དང་རི་བྲག་དང་ཆུ་འགྲམ་ 
ལ་སོགས་པར་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ། དམག་མི་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་ 
བསླུས་པའི་གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་དག་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཚོ་བར་འདོད་པས་འཚོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསམས་ནས། རང་གི་སྲོག་གཏོར་དུ་དོགས་བཞིན་དུའང་དགྲ་མང་པོས་གང་བའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཅིང་རྒྱལ་ 
པོ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པས། སེམས་ཁེངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཉེན་མཚན་དུ་དལ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ 
པོའི་བྲན་དུ་འགྲོ་བའམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁེ་ ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བོ་གཏུམ་པོའི་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆོམ་རྐུན་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱང་མཚོན་ཆས་བཅད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསལ་ཤིང་རྣོན་པོའི་རྩེ་མོས་བཙུགས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བ སྣུན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་བ ས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེག་ཆགས་པས་ནོར་འཛིན་པ། །དེ་ 
ལ་འཇིགས་པ་ཚར་བཞིན་འབབ། །འཛིན་མེད་བག་ཡངས་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཉ་རོ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱར་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་་” འཁོར་བར་འཆིང་ཚུལ་ནི། དང་པོར་མེད་པ་ན་ཚོལ་ཞིང་བསགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བར་དུ་ཆུད་ཟོས་སུ་དོགས་ནས་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐར་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བརླག་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བས་ན་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 


གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། 177 


བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ལོང་མེད་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྐབས་མེད་དོ། །བཤེས་སྤྲིང་དུའང་། ངེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཆུང་ 
རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཿ་ སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་ཉེས་དམིགས་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་སོག ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེ ས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ལ་བདེ་བའེ་མནོག་ཐོབ་པ་ཆུང་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་མང་པོ་དག་ལས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་མནོག་ཆུང་ངུ་རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ལུས་འཁོར་ལོས་བཅོམ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཕྱགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་ཞིང་རྙེད་སླ་བའི་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་བདེ་བ་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེ ས་དམིགས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་མཆོག་རྟེད་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མནར་བྲ་རམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་དོན་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་བའེ་གནས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་་དོན་མེད་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་ཚུལ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བཏྟེན་པའི་བདེ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་སླྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ངེས་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའེ་དོན་དུ་སྡིག་པ་སྤྱད་པ ས་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ལ་སོག ས་པར་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་བྱེ་བའེ་ཆ་ཤས་ཅམ་གྱི་ཚེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འབད་ན་སངས་རྒྱས་ཉེད་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཐབས་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རིགས་ཤིང་ 
འོས་པ་བཞག་ནས། དེ་བས་མི་རིགས་ཤིང་མི་འོས་པ་རྒྱུའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་དཀའ་སྦྱད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པའོ། །གསུམ་པ་་ཉེས་པ་དཔེ་ལས་འདས་ཚུལ་ 
ནི། འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བསམ་པར་བྱས་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
བསམས་ན་མཚོན་ཆས་གཅོད་པ་དང་ནི་དུག་གིས་གསོད་པ་དང་མེས་བསྲེག་པ་དང་གཡང་སར་ལྟུང་བ་དང་ 
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དྲགས་འཇོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་མོད་ངན་ 
འགྲོར་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྱལ་དགྲ་དང་ 
རྡོ་རྗེའི་མེས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧྟཿ༢༡་དབིན་བ་ཝ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དགའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
བྱས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་རྩོད་པས་ 
སྟོང་པ་དང་ཚགས་སྡང་གི་ཡུལ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པར་གྱར་ལ། འཚེ་བ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ངང་གིས་ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་གནས་པས་སོ། །ཧཉསཕ-་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་་་ རྒྱལ་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བདེ་བརྭ་བྱས་ནས་འཁོར་གཡོག་ལ་ཕན་པར་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ཅནྣན་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསིལ་བར་བྱས་ 
པའི་ཡངས་ཤིང་འཇམ་པའི་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཁང་བཟངས་ལྟར་ཉམས་དགའ་བར་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་རླུང་རྔ་ཡབ་ལྟ་བུ་དལ་བུས་གཡོབ་པ་ཡིས་བདེ་བར་བྱས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དེ། 
འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་*”ཚ དབང་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བདག་ 
པོས་མ་བཟུང་བའི་ཁང་སྟོང་དང་ཤིང་དྲུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཕུག་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་གཞི་གང་རུང་ 
དུ་རང་ཉིད་ཇི་སྲིད་སྡོད་པར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། སུ་ལ་ཡང་རེ་བ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པས་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
དགྲ་གཉེན་དང་རྗེ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བར་བྱེད་པ་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའེ་ཆོག་ཤེས་ 
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པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
དོ། །དེའང་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོག་ཤེས་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པའེ་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་ 
པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་མཁྱེན་མཛོད་ཅིག་ཆོག་ཤེས་ན། །ནོར་ 
མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འཕྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་“་མདོར་བསྟན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་སྒོ་ 
གསུམ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསམ་པར་བྱས་ནས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་དང་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒོམས་པའི་འཐད་པ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེས་ན་ 
བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དངཐ་-་མདོར་བསྟན་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མཉམ་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བསྒོམ་ 
ཚུལ། ཞེན་པས་བསྒོམ་པར་ནུས་ཚུལ། བསྒོམ་ཚུལ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། མཉམ་པར་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
བཏྟུག་གཞན་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་བསང་ཞིར་བླས་པར་རགས་སོ། །༡ཿ༡༩བསྒོམ་བརྡ་ཞུས་ཚུམ་ནེ། མཉམ་ 
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པར་མི་བསྲུང་སྟེ་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་དེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
མཐོང་བ་ན་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་དཔག་ནས་བསྲུང་བའེ་བསམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
བདག་ལ་དངོས་སུ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མཐོང་བ་ན་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་ 
དཔག་ནས་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་་་ རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕུགས་སུ་མི་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདག་གི་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ 
ནོ། །བདག་གི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་བསྒྲུབ་ལ། རྟགས་གཉིས་པའེ་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རྟགས་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་པུའེ་བདེ་བ། སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གང་གི་ཚེ་གང་ཟག་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉི་གའང་བདེ་བ་ 
ཟོབ་པར་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་འགལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་་ཀ དང་པོའི་ཁྱབ་བསྒྲུབ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་མཚུངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
གང་གི་ཚེ་གང་ཟག་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉི་གའང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ 
ལ་བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
བསྲུང་བ་མིན་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་” མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དེ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་ད་ལྟ་ངོས་སུ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། བྱིན 


ན་མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཅིས་སྲང་སྟེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་འདྲ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མི་སྱོང་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་བདག་གཅིག་ 
པུས་རྟག་ཏུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དཔྱད་ན་བདག་རྟག་པ་གཅིག་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་འདི་ནས་ཤི་བའི་ ཕུང་ཕོའང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་ནི་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་མྱོང་བ་པོ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྱོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲུང་གི་དེ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་མི་བསྲུང་བ་ཡིན་ན་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ལག་པས་སྱོང་བ་མིན་པས། རྒྱ་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ལག་པ་དེས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། བསྲང་བྱ་མིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མི་བསྲུང་བར་རིགས་པ་མིན་ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ 
ལུས་འདི་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་བསྲུང་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན་བདག་ 
དང་ག ཞན་གྱི་མི་རིགས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི ས་ཅི་ནུས་པར་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལུས་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་དང་གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་དང་ལུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་མི་གཅིག་པས་མི་བསྲང་ལ། རང་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་པས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་སྲུང་ཞིང་ཚེ་འདིའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལག་པས་ 
སྲུང་ངོ་སྙམ་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་གྲོག་མ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བ་ལ་གྲོག་ 
མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་པ་དང་རྐང་ཐང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་དམག་ཅེས་བཏགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྡུན་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རྫས་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བ་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པ་དེས་ན་མྱོང་བྱའི་སྡུག་ 


182 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བསྔལ་འདི་སྱོང་བ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སུ་ཡང་དབང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་པོ་གཅི ག་པུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟིས ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དེ་དག་བསལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེལ་ལ་གཞན་གྱི་མི་སེལ་བའི་ 
ངེས་པས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅིའང་དགོས་པ་མེད་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་རིགས་ 

སོ། །གསུམ་པ་*་ དེ ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་པོའི་བདག་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན ་ཅིའེ་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་འགའ་ཞིག་རྩོད་ན་དེ་ལྟར་བརྩད་དུ་མེད་དེ དེ། དོན་དམ་པར་ 
བདག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཅ' མ་དུ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་མི་འདོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཟློག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བར་མཚུངས་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ 
ཡོན བྱ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་ སེམས་ཅན་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གག སྣ རྒྱ་ 
མཚན ཅི ཕྱིར་སྙིང་རྗེ རྗེ་ལ་ བརྟེན་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ནན་ གྱིས་ སྐྱེད་ ངི ་ན། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའེ་ ངན་ སོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་ པོ་བསམ་པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་མང་ སྟེ་ 
མང་བ་ཉིད་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་མང་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་དམ་པས་དོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་དང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་དོན་དུ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་རྒྱལ་ཕོས་རང་ཉིད་གསོད་པར་འགྱུར་བའེ་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པོ་ 
དེ་མ་བསལ་ཞིང་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སེ མས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ཡང་འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བླ་མ་ཟླ་བ་རྣམ་དག་ 


མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའིེ་བསྟན་པ་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཕྲོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ 
དཔས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་ཀྱུར་ནས། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསྐྲད་པར་གྱར་པ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ 
རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ 
ཚགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་ལ་ 
བསྒོ་ནས་དེའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བཅད་ཅེང་སྤྱན་གཉིས་ཀྱང་སྐམ་པས་ཕྱུང་སྟེ་བཀྲོངས་ 
པ་ན། སྐུ་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་ཕོ་འགྱོད་པས་གདུངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བ=--ཕན་ཡོན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གཞན་ཕན་ལ་ 
གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ 
དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པྨདྨ་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ངང་པ་རྣམས་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ལྟར་མནར་ 
མེད་པའི་དམྱལ་བར་ཡང་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྡུག་བསྡལ་ལེད། །བརྩེཁས་ལྡུག་བསྔའ་འགྱུར་ཐ་གང་། །དེ་ལ་དར་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག །རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
མངོན་དགར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ན་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཡངས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བདག་ལ་ཆོག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དང་ལྡན་པའི་ཐར་པར་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ། །རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་བདག་ 
གིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་སོ་སྙམ་པའེ་རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པའང་མེད་ལ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་རེ་བའང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་“་པ གདམས་པ་ནི། བདག་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ 
བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུའམ་ཐ་ན་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་ཚིག་མི་སྙན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྲུང་ཞེང་བསྐྱང་བར་འདོད་པའེ་སེམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དཀའ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་ 


184 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གྱར་པ་ཡིས་ནི་གཞན་ཕ་དང་མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་བདག་གི་ལུས་འདི་དག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་བདག་གི་ལུས་སོ་ཞེས་ཅི་ 
ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་སྟེ་གཟུང་བར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་” བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོཿ མ་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བརྗེ་ཚུལ། བརྗེས་ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་གོམས་ནས་བདག་གི་ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་འདི་གཞན་གྱི་ལུ ས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚབ་དག་ཏུའང་བློས་གཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད་དེ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗེ་བར་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་སྔར་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་དང་། གཞན་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་བཟུང་ནས་ 
སྤང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་བདག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་གཞན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་གཞན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉེསཔ 
རྒྱས་8གཞ།ཏ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླང་ཚུལ། བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏོང་ཚུལ། བདག་གཞན་གཙོ་བོའི་ 
སྐྱོན་ཡོན། མ་བརྗེས་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས། རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ“ རྒྱ་ 
མཚན་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་མང་པོ་དང་བདག་གཅིག་པུ་ཇི་ལྟར་བརྡེ་བར་ནུས་སྙམ་ན། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ན་མང་པོ་ཡིན་ཡང་ལུས་ཞེན་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ཡན་ 
ལག་གམ་ཆ་ཤས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ ཏུ་ཅིའེ་ཕྱིར་ལུས་ ཅན་རྣམས་མི་ མི་འདོད་དེ དེ་འདོད་དགོས་པས་མང་པོ་དང་ བརྗེ་བར་ 
ནུས་ སོ། །དེ །དེའང་རིམ་ གྱིས ་གོམས་ པ་ལས་ འབྱུང་སྟེ ་དཔེ ་ཇི་ ལྟར་ན་བདག་ བདེན་ པར་གྲབ་པ་ མེད་ པའི་ལུས་ 
འདི་ ལ་ ཡང་ཐོག་ མ་ མེད་ ང། ་ནས་གོཿ མས་པར་གྱུར་པས་བདག་གི ་ལུས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་འབྱང་བ་ལྟར། 
དོན་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ན་བདག་གོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞེག་བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཁེངས་པའི་རློམ་པ་མི་ 


ནོ། །གཉེས་པ་་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གོམས་པས་བརེ་བར་ནུས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་དུའམ་ཐ་ན་ 
གནོད་པའིེ་ཁྱད་པར་ཚིག་མི ་སྙན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྲང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའམ། རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དེ་བས་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ལས་བདག་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་འདོད་པའི་སེམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ནེ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཆུང་ངུའང་བསྲུང་ 
དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོ: ན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པ་མང་པོ་ཡི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སེལ་བར་ལྟ་ཞོག ཐ་ན་སྤོབས་པ་ཞན་པ་འགའ་ཞིེག་ 
འཁོར་གྱིས་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པའང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་ཡང་དོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པར། བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སེམས་ 
འཕྱོས་པས་ཀྱང་བདག་གི་མིང་འཛིན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་ན་ 
འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཙམ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བར་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་དྲངས་ 
བཏར་ནོ། །ུཿཿ་དཀའ་ཡང་དོན་གཉིས་འབྲུབ་ཚུཝ་ཏྲེ། བདག་ཏིད་གཞན་དུ་བཞག་བ་ཞེ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་སུམ་ 
ན། དེ་ཙམ་ རྒྱ་མཚན་དུ་ བྱས་པ་ལ ས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི | བྱ་སྟེ་འདེ་ལྟར་རིམ་ གྱི ས་གོམ ས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། དང་པོ་མ་འདྲིས་པའེ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 

རོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྫེ་བར་བྱ་བ་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ 
རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དངཐ་ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་ 
བསམས་ཏེ ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་བདག་གི ་ལུས་གང་ལ་ཆགས་ཤི ང་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ 


186 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


; ༨ ༨ 


ཡིས་འཇིགས་པའི་གནས་ཆུང་ངུ་ལའང་གྲིབ་མ་ལ་འདྲེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན། འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ལུས་དེ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་སྡང་བར་མི་བྱེད་དེ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་བཏང་བར་ 
རིགས་ཀྱི། ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་” ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ་གཏང་ 
ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མ་སྦངས་ན་རང་གི་ལུས་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་གྲང་བ་ 
དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཐབས་སམ་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
དང་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གསོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་འཚེ་བའི་དོན་དུ་ལམ་དུ་བསྒུགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའང་བྱེད་ལ། བླན་པོ་ 
གང་ཞིག་བདག་གི་ཁི་རྙིད་ཐ་དང་རིམ་གྲོ་བཀུན་རེ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིན་དྲུ་འདི་དག་གསོན་ན་ཐདག་གི་རེད་ 
བཀུར་གྱི་གེགས་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་ཡུལ་དམ་པ་པ་དང་མ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྣམས་ཀྱང་བརྐུས་ནས་ལས་ངན་དེས་ནི་ཕྱི་མར་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཆེན་པོས་སྲེག་པར་འགྱུར་ན། མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་ལ་དགའ་བས་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བས་སྲང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་རྟེད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་འདི་ལ་ 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་དྲག་བོ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་དེ་དགྲ་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་བརྙས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྟོས་མེད་དུ་གཞན་ལ་གཏང་བར་རིགས་སོ། །གསུཕཔ་་བདག་གཞན་གཙོ་བོའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བདག་ཅི་ཞིག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་ཞེ ས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་བདེ་བའི་དོན་སེམས་པ་ནི་འདྲེ་ཡི་ཚུལ་ཏེ་སེར་ 
སྣའེ་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་བདག་གིས་ལོངས་ 
སྤྱད་ན་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ ས་རང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་མང་པོའི་བདེ་བའི་དོན་སེམས་པ་ནི་ 
ལྷ་ཡི་ཆོས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་དབང་གིས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་བདེ་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 


པར་གདུང་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 

རོ། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟུགས་དང་རིགས་དང་འཁོར་དང་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་ལ་སོཿ གས་པས་མཐོ་བར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོ་དང་རིགས་ངན་པ་དང་གླེན་པ་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ལ་འདོད་པ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལ་སྦོ་བར་བྱས་ཏེ ་ཕ་རོལ་པོ་མཐོ་བར་འདོད་ན་བདེ་འགྲོ་དང་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ 

ཚེ གས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སེ མས་ཅན་གཞན་རྣམས་བཀོ། ལ་ཞི ང་སྤྱད་ 
ན་ཕྱི་མ་ལ་བྲན་གཡོག་དང་རིག ས་དམན་པ་དང་གཟུག བཿ སྡུག་པ་ལ་ སོག ཐོལ་ སྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 

སེ མས་ཅན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་བཀོལ་ཞེ ང་སྤྱད་ན་ཕྱི་མ་ལ་རྗེ ་དཔོན་ཉིད་དང་ 
རིགས་མཐོན་པོ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་དང་ 
ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་ སྟེད་པ་དེ་དག་ ཀུན་ནི་ག ཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི ན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ སྡུག་བ སྔལ་དང་ཉེ ལར སོག ར་ར སྐྱོན་གང་ཇི་ སྙེད་པ་དེ་དག་ ཀུན་ནི་རང་ 
འབའ་ཞེག་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་་་ བསྡུས་ཏེ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མང་དུ་རྒྱས་ 
པར་བ ཤད་པ་ལྟ་ཅི ་ཞེ ག་དགོས་ཏེ། མདོར་བ སྡུ་ན་བྱིས་པ་ ˆ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་རང་གི ་དོན་འབའ་ཞིེ ག་ ཕྱིྡེ 
པས་དེའང་མ་གྲུབ་པར་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ལ་བདག ་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 

པའོ། །བཞེ་ཕ་་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གི ར་ལེ ན་པའི་ཚུལ་ གྱི ས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བརྗེ་བར་མ་ བྱས་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ ས་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཅིང་། གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་མེད་ 
དོ། །གཞན་དོན་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ཕར་ཞོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བྲན་གཡོག་ 
རྣམས་གཞན་རྗེ་དཔོན་གྱི་དོན་དུ་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་རྗེ་དཔོན་ཡང་གཞན་བྲན་གཡོག་གི་དོན་དུ་རྔན་པ་མི་ 


188 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རོ། །མཐོང་བའེ་ཆོས་ཆེ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་པའིེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ རྒྱ་བདག་ག ཞན་བརྗེ་བ་ཡོངས་སུ་བོར་ཞིང་ཕན་ཚུན་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱས་པའི་རྒྱུས་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའེ་གནས་སོ། །༣པ་་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤང་ 
ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་གང་ཡོད་ 
པ་དང་། དྲག་དང་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། འདྲེ་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་བདག་འཛིན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅིའང་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཞིང་མ་སྤངས་ན་འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ནི་མ་བཏང་ཞིང་མདོར་ན་སྲེག་པ་སྦང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
དུའང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཚ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ 
ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ་“་ཇི་ལྟར་བརྗེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པདོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་དོན་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་ཉིད་ 
གཅེས་འཛིན་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་དེ་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
བསམ་པས་འཇུག་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདག་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ་ད་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཞེང་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་ 

བྱའོ། །གསུསཔ་“་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ནི། བདག་གཞན་བརྫེས་ཕྱིན་ཚད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དབང་བའི་ 
མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི དོན་སྒྲ བ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དེའེ་དོན་དུ་བཏང་བའི་མིག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ 
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ཅན་གཞན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ལོག་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །རང་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་རིགས་པ་ 
དེས་ན་ད་ནི་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་་ བརྗེས་ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 
སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བརྟགས་ནས་འཇུག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བདག་གཞན་མ་བརྗེས་པའིེ་དུས་སུ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རང་བས་དམན་པ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་མཉམ་པ་དང་མཐོ་བར་སྣང་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བརྗེས་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་དོན་གྱི་གཞན་ལ་བདག་གསར་ 
པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་ནས་དོན་གྱི་རང་ལ་བདག་རྙིང་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ་རང་ 
གཞན་བརྡེས་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་སེམས་ཅན་ལས་མཐོ་བའེ་བདག་རྙིང་པ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་དང་། སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའེ་བདག་རྙིང་པ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ལས་དམའ་བའེ་ 
བདག་རྙིང་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་འདི་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ 
པའེ་བདག་རྙིང་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། བདག་ཅེས་པ་རྣམས་ནི་གསར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་གཞན་ཡིན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་བདག་ཡིན་པར་མོས་པས་བདག་གཞན་ 
གོ་བརྡེ་བའེ་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའེ་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་གཅིག་ 
སེམས་སུ་འོང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱའི་ 
མིང་གིས་བསྟན་ཡང་དོན་ལ་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དོ། །གཉེསཔ་་རྒྱས་བཤད་ལ། མཐོ་ 
བ་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་ཚུལ། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ། དམའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་-་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་རྙིང་པ་འདི་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མང་པོས་བཀུར་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་བདག་ནི་དམན་པར་མཐོང་བས་ 
བཀུར་བར་བྱས་པ་མིན་ལ། བདག་རྙིང་པ་འདེས་ནོར་མང་པོ་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བདག་གིས་མ་རྙེད་ 
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ཅིང་བདག་རྙིང་པ་འདི་ནི་མང་པོས་བསྟོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་བདག་ལ་སྤོད་པར་བྱས་པ་དང་། 
བདག་རྙིང་པ་འདིས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གནས་ལ། སེམས་ཅན་བདག་ནི་ཁུར་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་བདག་རྙིང་པ་ 
འདི་ནི་ལས་མེད་པར་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་་ མཐོ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་རྙེང་པ་འདི་ནི་རིགས་མཐོན་པོ་དང་འཁོར་མང་པོ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདག་ 
རིགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་ཞེང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས་མོད། སེམས་ཅན་བདག་ལའང་ཆེ་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་མེད་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ་སྟེ་ཅིའང་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བརྙས་པར་མི་རིགས་སོ། །མཐོན་ 
དམན་ཡང་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
གང་བས་བདག་རྙིང་པ་འདི་དམན་པའི་ཆ་དེའང་ཡོད་ཅིང་། བདག་རྙིང་པ་གང་བས་སེམས་ཅན་བདག་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་ཆ་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་ 
བ་དང་། འཚོ་བ་ནུད་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་བདག་ལ་རང་དབང་ཡོད་བཞེན་དུ་བྱས་པ་མིན་པས། དེ་དག་གི་ 
ཆ་ལ་ཡང་བྷརས་པར་མི་རིགས་སོ། །བདག་རྙིང་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདག་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ལས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་ 
གྱུར་ན་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པའང་སེམས་ཅན་བདག་གི་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་བདག་ལ་བདག་རྙིང་པ་འདེས་གསོ་ཞིང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མིན་ན། མཐོན་ 
དམན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་ནི་མི་རིགས་ཤིང་། 
གསོ་བར་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་བདག་ལ་བདག་རྙིང་བ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་འདིར་སེམས་ཅན་ 
བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་ 


བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཕན་ འདོགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། བདག་རྙི རྙིང་པ་འདི་ཕྱིར་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་རློམ་ པ་ཡིས་མཁས་པ ་དག་ལ་ བསྔོ་ཞེ ཞིང་རྒྱལ་བར་ འདོད་ ཁ། ནི ་རེགས་ པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་” འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་བདག་དང་མཉམ་པའི་བདག་རྙིང་པ་ལ་བལྟས་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གང་ 
གིས་སེམ ས་ཅན་རང་ཉིད་ལྷག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་བདག་གི རྟེད་པ་ལོངས་ སྤྱོད་འབྱོར་པ་དང་ 
བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐ་ན་རྩོད་པ་ཡིས་ ཀྱང་ངེས་པར་བ སྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་རྙིང་པ་འདི་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
བདག་གི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་ཡང་སྦས་ཏེ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་བདག་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོས་ མཆོད་ པར་འགྱུར་བར་བྱའེ་ བདག་རྙི རར ་འདི་ ལ་ མཆོད་ པར་འགྱུར་བ་ མིན་ པ་དང་། སེམས་ ཅན་ 
བདག་ དེང་ནས་ རྙེད་ པ་འཕབྲོར་བ་ མང་པོ་ལེགས་ ག་ཆེ རྙེད་པར་བྱ་ཅིང་། སེམས་ ཅན་བདག་ནི་ ནི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ 
བཀུར་བར་འགྱུར་བར་བྱ་ཡི་བདག་རྙེང་པ་འདི་ལ་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་མིན་པར་བྱའོ། །བདག་རྙིང་པ་འདི་ནི་ 
རྙེད་པ ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་སོགས་པ་ མེད་པས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་ཅན་བདག་ནི་དགའ་ 
བས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེ་ལ་ཁྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཞད་གད་བྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་མང་པོ་འདུས་ 
ཏེ་དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་མཚང་འབྲུ་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བདག་རྙིང་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ངྭ་རྒྱལ་ བསྒོམ་ ཚུལ་ ནི། སེམས་ ཅན་ལས་དམན་ ཞིང་ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་དུ་གྱར་ པའེ་ བདག་ རྙིང་པ་ འདི་ ཡང་ 
སེམས་ཅན་མཐོན་པོ་བདག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲགས་མོད། དོན་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དམན་པའི་བདག་རྙིང་པ་འདི་དང་སེམས་ཅན་བདག་ཐོས་པ་མང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བའམ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་དང་རིགས་མཐོ་བ་དང་ནོར་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་མམ་ཅི ་སྟེ ་ནམ་ཡང་མི་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐོས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསལ་བར་ཐོས་ནས་ནི་ལུ ས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་བདག་ 
རྙིང་པ་ཁྱོད་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་ཅིག་ཅེ ས་ང་རྒྱལ་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དངཐོ་་ཕན་ 


192 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཅི་སྟེ་བདག་རྙིང་པ་འདི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མང་པོའི་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ང་ཡི་ 
བཀའ་ཉན་ཤིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་རྙིང་པ་འདི་ལ་སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་གཞན་དེ་རྣམས་བཅན་ཐབས་སུ་དབྲོག་ཅིང་བླང་བར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་་གནོད་ན་གཞོམ་ཚུལ་ནི། བདག་རྙིང་པ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བདག་རྙིང་པ་འདི་ 
ཡིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་བདག་ལ་གསོད་པ་དང་འཕྲོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་” རང་དོན་སྨད་པ་ནི། འདི་མན་ཆད་བདག་ 
གཞན་གྱི་སྒྲའང་རྣལ་མར་བཟུང་སྟེ། བདག་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས་འཁོར་བ་འདིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུས་རང་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །ཤན་པ་་གཞན་དོན་བསྔགས་པ་ནི། རང་དོན་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ 
རཾ ས་ད་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོ་དག་གི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་གྱིས་དང་། 
ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེང་ནམ་ཡང་མི་སླྲ་བས་གཞན་དོན་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མིན་པ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོད་པ་ 
འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་དོན་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ནི་འདི་ལྟར་ 
གཞན་པ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁག་གི་ཟིགས་པ་སྨིན་པ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་ 
བྱས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གོམས་པར་གྱིས་ལ་དེའི་དོན་ 
ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ཿ་ སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། དབང་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་༡་ ལེགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ཚུལ་ནི། གང་ལ་ཅི་ཕན་ན་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་དང་ 


གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཟློས་ཕྲོགས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་སྤྱོད་ཅིག གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་བདག་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ་བདག་ནི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པས་མཐོ་ཞིང་སེ མས་ཅན་གཞན་ནི་དམའ་བ་ 
དང་བདག་ནི་ཕན་བྱེད་མང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མིན་པ་འདི་འདྲ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་ 
ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད་དེ་བྱ་བར་འོས་ཤིང་སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེསཔ་ཉེས་ 
པ་བདག་གིས་བླང་ཚུལ་ནི། བདག་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆག ས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ བླངས་ནས་བདག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གང་གི་ཚེ་བདག་འདི་ནི་ 
དམན་པའི་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ་སྦང་བར་གྱིས་ཤིག གཞན་གྱིས་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལ ས་ངན་པའི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱོས་ 
ལ། བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་གསང་བར་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོའམ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཤིང་སྨན་ཆད་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིག སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པས་རང་གི „་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་སྦ་བར་གྱིས་ལ། 
བདག་ནི་བྲན་གྱིའང་ཐ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཆ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བོ་ལྟར་མོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་བར་གྱིས་ཤིག བདག་འདི་ནི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་མཐོང་བའི་ཆས་ནམ་ཡང་མི་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྦ་བ་ལ་འབད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་“ བསྡུས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་གདམ ས་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བདག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམ ས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དེ་རྣམས། ད་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག བདག་འདི་ནེ་གཉའ་བའམ་གདོང་བྲག་པར་ཧ་ཅང་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཁོང་ཤེད་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་བག་མ་ག སར་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ ་གཉེན་པོ་ 


194 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་དབང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དངཕོ་་དབང་དུ་བྱེད་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་ནི། དེ་ཡང་བྱ་བར་འོས་པ་ག ཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སོག ས་པའི་དགེ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་འོས་པ་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སོག པབ 
མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རྟ་དུལ་བ་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་སུ་རུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་འདས་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
ཚར་བཅད་པ་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་" རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ་ཚུལ་ནི། འོན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་ཀྱང་ནི་རང་གི་སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན། ལུས་བེམ་ 
པོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཁྱོད་ལས་སུ་མ་རུང་བ་ལས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁྱོད་ཉེད་གཉེན་པོས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ངན་པར་ཁྲིད་ནས་བསླས་ཤིང་ཁོ་བོ་གང་དུ་བརླག་པར་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་དུས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་ནི་གཞན་འདས་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་སྔོན་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངས་མཐོང་བཞེན་དུ་ད་ཁྱོད་ལམ་ངན་པ་གང་དུ་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བའི་གནས་མེད་ 
པས། སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ད་དུང་སྔར་བསླུས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་རང་གེ་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱར་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པའི་བསམ་པ་དམན་པ་དེ་དོར་ཅིག དེའང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་བཅོངས་ཟིན་ནས་གཞན་དབང་བ་ཡིན་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བར་མ་ 
སེམས་པར་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཏེ་གུས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བག་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ཞེང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་སླར་ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་སྲུང་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ་ 
སྦྱོར་བཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟའམ་ལན་དུ་མ་ཞིག་སྔར་ཡང་ཁོ་ 
བོ་དམལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ ས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ནི་སྔར་གནོཿ ལ་ལ 
ཕྲོ་བྱས་པའེ་ཁོན་རྙིང་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པའེ་བསམ་པ་ 


དམན་པ་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་་་གཞན་དོན་ལ་བསམས་ན་ལེགས་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ 
གཏན་དུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རང་གི་དོན་ལ་བདག་གིས་དགའ་ཞིང་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྟེ་ 
བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་་ ལུས་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་ཚུལ་ནི། ཟབས་སམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ནི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནི་གཟེ་རེ་ཅན་བཟོད་སྲན་ཚུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཆགས་པས་གཟེ རེ་ཅན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ ལི་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་བརྐམ་ཆགས་ 
ཅན་འདི་ཡི་འདོད་པ་སུས་སྐོང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་གླིང་བཞིའེ་བདག་པོ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆི་མ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
གཞན་ཕན་ལས་ཉམས་པ་དང་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །༧ྔ་ཕ--ལྟོས་ 
པ་མེད་ན་ལེགས་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་རང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་རེ་འདོད་དང་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཡི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བའེ་འདོད་པ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཆུང་ངུ་ལའང་ཆགས་པའིེ་གོ་ 
སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གང་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོ་བྱད་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་་ བརྟགས་ཏེ་ཚགས་ཞེན་སྤང་ཚུལ་ནི། ལུས་འདི་ 
བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ཀྱང་ཐ་མར་ཤི་བ་ན་མེས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བའེ་མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཤིང་། ད་ 
ལྟ་གསོན་པ་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་བ་ལྟར་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་ཡིད་དང་རླུང་གི་བསྐྱོད་པར་བྱ་དགོས་པ་མི་ 
གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །ད་ལྟ་གསོན་ནམ་ཐ་མར་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི་ཡིད་བདག་ལ་ 
ལུས་མི་གཙང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདེས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་སྦྱར་ན་བོང་བ་དང་ 


196 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༨༤ ༽ ༨ > 


འགལ་དུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་བེམ་པོ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ན། ཀྱི་ཧུད་ཡིད་ཁྱོད་འདི་ནི་ 
བདག་གི་ལུས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད་དེ་བསལ་ཞིང་སྔང་བར་རིགས་སོ། །ལུས་འདི་སྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་འཚོ་ཆིས་དང་ཁ་ཏྭ་བས་པ་ཡི ས་ཐར་པའི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསགས་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཤིང་སྡོང་ 
རུལ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཞེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅིའང་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་གསོན་པ་ 
ན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕན་བཏགས་པའམ་ཐ་མར་ཤི་བ་ན་བྱ་ 
རྒོད་དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལུས་བེམ་པོ་འདི་ནི་བསྐྱངས་པ་ 
ལ་ཚགས་ཤིང་བརྩེ་བ་མེད་ཅིང་ཟོས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཡོད་པ་མིན་ན་རྒྱ་མཚན་ཅི་སྟེ་བྱས་མ་བྱས་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་བྱེད་དེ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་གཞན་གང་ཞིག་ལུས་ལ་སྨོད་པས་ཁྲོ་ཞིང་ 
སྡང་བ་དང་ཡང་གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་ཞིང་ཚགས་པར་འགྱུར་བ་དག་གལ་ཏེ་ལུས་བེམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཅིའང་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡིད་བདག་གི་ལུས་གང་གི་དོན་དུ་བསྟོད་སྨད་ལ་ཚགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་པ་ 
ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡིད་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་ཕོར་ལུས་འདེ་བདེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲིས་པར་གྱུར་པས་ལུས་ 
དེ་དང་ཡིད་བདག་བཤེས་སུ་འགྲོགས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་གི་ལུས་བདེ་བར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ་སྟེ་ 
དགའ་བས་ཕན་གདགས་པར་རིགས་སོ། །བདུནཔ་༠་དེས་ན་བཏང་ཞིང་བསླང་ཚུལ་ནི། རང་དོན་དུ་ལུས་ལ་ཞེན་ 
པར་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་འདི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་པན་པའི་དོན་དུ་ 
དགོས་པ་དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་ཡང་ལས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཚའམ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་མཁོ་བར་བསམས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཟུང་ཞེང་བསྲང་བར་ཡང་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་༤་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ“ བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་སྤང་ཚུལ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པ་དེ་བས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྔར་མང་དུ་སྤྱད་པས་ཆོག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པས། ད་ནི་བདག་གིས་མཁས་པའེ་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་བསྙགས་ཏེ། དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ། སྒོ་ག སུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བའི་གཏམ་ལེ འུ་བཞི་པ་དང་ 
བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་ཟླ་གཉིད་ 
དང་རྨུག ས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་བཟློག་ཅི ང་ སྤང་བ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། ། གཉིས་པ་་་ རིག ས་ 
པས་བརྟན་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བ་བཞེན་དུ་རིགས་ཤིང་བྱ་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་སྙིང་སྟོབས་སམ་སྲན་ནི་བརྟན་པོ་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་ 
དང་མཚན་ཕྱེད་པའམ་རངས་བར་མ་འབད་ན་བདག་གི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནམ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཟད་པར་དཀའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་འབད་པར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་ཉིད་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ན་མི་སྣང་བས་མ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་” མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་འབད་དགོས་པ་དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བསལ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ལམ་ངན་པ་ལས་རང་གི་སེམས་བསྐན་ཞེང་བཀུག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འམ་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་པར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་ཞི་གནས་ལྷག་མ་ཐུང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངང་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་ 
ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲིབས་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ ས་གཙོ་བོར་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། བྱེད་ལས་མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དངཐ་“་བྱེད་ལས་ནི། དོན་དམ་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་དྲང་ 
བའེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ 
ལརྱ་ཕུས་གཾ་ རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་ 


198 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་ཚུལ་ལ་རབ་ངེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ 
ཏུ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ་གུས་པས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་ 

བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་བ-་མཚན་ཉིད་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉི་མུག་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་གཅོད་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་ 
སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ་“་དབྱི་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངཛ་ཤུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་ 
མཐོང་འབྱུང་བ་རྒྱུའི་དོན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ 
དོན་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ 
ལ་ཡོད་པ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དོན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཆོས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་ 
རྣམས་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། བདེན་གཉེས་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཐ་དད། གྲངས་ངེས། མིང་དོན། བསྒོམ་ཚུལ། འཁྲུལ་སྤོང་ 
ངོ་། །དང་བོ་ངོ་བོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ནི། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་ཞེང་སྐྱེ་འཛིག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་ 


ཤེས་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་སྟེ། ནབས“ དབུ་མ་རྒྱན་དུ། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ 
ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུ་ས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ 
རྨོཐིན་ཐྙནྔགས ཞེས་ཁཏརྲ་རོ། དྲེད་ཏཊ་ན། ཐརགསན་ཞུཝ་དུནྱེ་དའོབ་བོ་གན་ུ་མཆྦབུཐམ། 
མེད་ཅིང་། སྐྱེ་འཛིག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡང་ཕསླུ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་ཕོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཀུན་ལས་དེ་ 
གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤཉསཔ-བྱེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ལའང་སྣང་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེ་ཆུ་ལ་ 

སོག ས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ ནུས་པ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉེ ས་སུ་ 
༣ངབལ་མགསཿ་ཁགཔཡེ་དུད རྫབགྲ།སཏེ རི་རྟགཉེསཨུ། སཆདུ་ཨཱ་ཡང་ན་ བྱིད་ཇྙཀཱ། ཏུ་སླཇྤ 
ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ 
དམ་ལའང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་དོན་ 
དམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
ཀུན་ཞི་བ་ལ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དབུས་མཐར། བརྟགས་པ་དང་ནི་ཤེས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། གཞན་ 
དབང་ཤེས་པའི་ཀུན་རྗོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ 
ཆའང་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྗོབ་སྟེ་གསུམ་དང་། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་ 
པ་དོན་དམ་པ་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམཔ་་བ་དད་བསམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ 


200 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། བུ་རམ་རང་བཞེན་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞེན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། བཾ གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་ལ་དཔྱད་ 
བཟོད་མི་བཟོད་གཉེས་སུ་ངེས་པས། དཔྱད་བཟོད་དོན་དམ་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ཤིང་། བློ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས་སུ་ངེས་པས། འཁྲུལ་པའེ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དོན་ 
དམ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གང་ཟག་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ངེས་པས། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྱང་འདས་ 
དོན་དམ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འམྐྟམས་མནར་ཡིའ་ འཇག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྣམ་དབྱེ་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བདེན་པ་བཞེ་ནི་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ལགས་སོ། །བདེན་པ་གཅིག་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་ 
ག སུམ་ནི་འདུས་ བྱས་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ ས་ཀུན་རྡོ་བ་དང་། གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལགས་སོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་ནི་འདུས་མ་བྱས་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ ས་དོན་དམ་སྟེ་གཉི བཿ 
སུ་འདུ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་འདི་དག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཝཔ་- 
མིང་དོན་ནི་འཇུག་པར། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་-སཊཏེ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནི་དགོས་པའེ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོག་གམ་དམ་པའི་དོན་དུ་གྱར་པའེ་དོན་དམ་--པར་སྔ༔་ཞེས་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་”ཚ བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་ཤེས་པའེ་ངང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ཞེ ས་པ་དང་། 
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རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་ 

པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནེ་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སྐྱོན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདོད་མ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཞག་པར་བྱ་བའང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པས་བལྟས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས། མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། བསྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དང་། རྒྱད་བླ་མར། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ལས་ ྒྱ་ 
འབྲས་མི་སླུ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་བ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བ་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ--འཁྲུལ་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། ༨༨ཛ-ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། གང་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ ས་བསྡུས་པ་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
འདི་དག་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་སུ། གང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གིས་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡང་རི་མོའི་མཐོ་དམན་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། །མཐོ་དམན་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ན་སྣང་བ་ལྟར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོགས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གཉིས་པོ་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་ 

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པར། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་་དོན་དམ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་གང་དག་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་མ་མཐོང་ཅམ་ནི་མེད་ 
ངེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ 

པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་སྦྱངས་པ་ལས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་པ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། རྣམ་དབྱེར་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་ལ་གཟུང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བཏགས་ན་བདག་ 
ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྙེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་ 
འགྱུར། །ལེགས་པར་བཤད་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲིབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམཔ་“དེས་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཡོད་ 
ཅེས་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 


ཡང་། རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ 
དོན་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
སྟོང་པས་དོན་དམ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་དཔྱད་ན་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་འགགས་ནས་མི་སྣང་ཞིང་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་བ་ལས་ནི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་ 
སྣང་སྣང་བ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །དེ་ནི་གནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟེ། །འདོད་དགུ་སྒྱུར་ཕྱིར་ཐར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉེས་པ་་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་དང་། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་། བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རིག་པ་ 
ལས་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབུ་མའི་རྩ་བར། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན། 
གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པའེ་དོན་ཡང་བདྡེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉེས་རིམ་གྱིས་ 
བསགས་པ་ལས་མཐར་ ཐུག་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་སུ། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཿ་ གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ལ། །གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། །ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་་ཕྱི་པ་ལ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྒྱང་འཕེན་སྟག་གཟིག་ཟད་བྱེད་པའོ། །ཚངས་པ་བ་ལ་ 
ནི་རིག་བྱེད་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་རིག་བྱེད་བཞི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཚངས་པའེ་གདོང་བཞེ་ལས་བྱུང་ཞེང་། ཕྱིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློག་ 
པས་བྱས་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའེ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཞི་ལས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ 


204 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འགྱར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །རྟ་དཀར་པོ་གཙང་མ་བགད་དེ་་རྟ་གཙང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མཆོད་སྡོང་བཙུགས་ནས་ཕྱུགས་བསད་དེ། །ཁྲག་འདམ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ། །གལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ན། །དམྱལ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བོའ་བུ་དྲ་སྲོང་ནེ་ཆོས་”ཞེས་སུན་ཕྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་པ་ལ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་གླུ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ནི་ 
ཞི་བ་པ་དང་འཁྲིག་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་དང་དུས་གསུམ་རྟག་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་མོད། གལ་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་པོ་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། གཉེན་གྱི་བདག་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་ 
བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་བདག་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གྲངས་ཅན་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་དབང་དུ་བྱེད་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འདུའོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་ནི། ཕུར་བུ་པ་དང་ཆད་པ་པ་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པར་སྤང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ནི་ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ལས་ཆང་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་སྔ་མ་ནས་འོང་པ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་འབྱུང་ལ། ཤི་བ་ན་སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ལུས་ལེན་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ 
འདོད་མོད། དེ་ལྟར་ན་ས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཤིང་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ལས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་ན། འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཞུས་པ་མེད་པར་མཚུངས་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཚིག་འདི་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྫུན་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་ལ་ནི་སོག་པོ་རབྣ་ཌ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ནི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལྷ་རབྨ་ཌ་ཡིན་པས། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་། མ་མཉེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ལུས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དེ་ལ་རང་ 
དབང་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མིའེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པས་ཀྱང་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཅེར་བུ་པ་དང་རྒྱལ་བ་པ་དང་མཆོད་མོས་པ་དང་ནམ་མཁའི་གོས་ 
ཅན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་སྲོག་རྟག་པ་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡན་ལག་བཅད་ནའང་སྲོག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཅིང་། ལུས་ཕྲ་སྦོམ་དུ་གྱར་པ་ལས་སྲོག་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ན་རྟག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་རྟག་པའི་སྟེང་ན་ཐར་པའི་ཚད་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ ས་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྫོན་ཤིང་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྐང་པས་ཆུ་འཐུངས་ནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། བུད་ཤིང་གི་དབྱག་པ་དུམ་བུ་དུ་ 
མར་བྱས་པ་ན་སྲོག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་། ཅི་སྟེ་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་བསྐུམས་ནས་གནས་པ ས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྲོག་མེད་ན་ནི། དེ་དག་ས་ལ་བཙུགས་པ་ལས་སམུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མི་འགོག་སྟེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཚུངས་པ་དེ་དག་ནི་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་པ་ལའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།---བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་ 
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སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་རྣམ་གཉེས། །འདུམམྱངཔམ་ 
གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བློ་ 
ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཁ་ཆེ་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
འདོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་ག སུམ་ནི་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། བེམ་པོ་དང་རིག་པ བྲ 
བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། 
ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པ་ཕོ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པ་དང་། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཡང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཐག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའེ་རགས་པ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བུམ་པའེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་སྣམ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བེམ་པོ་ཡིན་ན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ནི། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་ 
མཚུངས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་མཚུངས། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ 
ཀྱཇ་མེད། ཐོགས་ཁ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ཐ་མདོ་རྔ་ཐ་ཡིས་རིག།ཅིས་བ་ལྟར་ཤེས་ཐ་ཝ་སྟང་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྨ ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་སྔ་བ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ག ཟུང་དོན་ནི་ 
དབང་ཤེས་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མིན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དགག་ཡིན་པས་མོ་ 
ག ཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ག ཟུག ར་བར ར་ ས་བྱུང་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོའི་དངོས་ཕོར་རྫས་སུ་གྲབ་པ་མེད་པ་དག དུས་ 
གསུམ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྫས་ 
སུ་གྲབ་པ་མེད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གཟུགས་སམ་ངོ་བོར་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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མེད་པར་འདོད་མོད། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མར་མེ་མནལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེ མས་ཅམ་པའི་ལུགས་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད། །ཕྲ་རབ་ རྡུལ་རྣམས་ཡོད་པ་མིེན། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་སམྱོང་བ་བཞེན། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 

སྣང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་འདོད་པ་ལྟར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་དོན་ལ་མེད་ 
རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་མོད། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པས་དེ་བསགས་པའིེ་ 
རྒྱུན་ཡང་བདེན་པར་མེད་དོ། །བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་ 
རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་ 
མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་པ་ 
འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པར་མ་ཟད། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གཅི ག་དང་དུ་མའི་རང་ བཞེ ན་དང་ བྲལ་ བའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའི་པ དླ་ 
བཞིན་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་བཀའ་བར་པ་དང་ 
མཐུན་པའེ་དབུ་མ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྟོང་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་པ་འགལ་བས་ 
གཉིས་ཡིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བཀག་པ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་མུ་བཞེའེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་བཀའ་ཐ་མ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མའོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་བཞེ་སྟོན་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའེ་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་ 


208 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཇཛེ་ཧཱ་རིས་མཛད་པའེ་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་རྣམས་ 
ལས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་"་ ཤེས་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། ཞེ་བ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། བློ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། རང་བྱུང་རྗོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་རྣམས་གནས་ལུགས་འཇལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཝ་ཞིང་ཟབ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པས། ཤེས་རབ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་དམན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས། ཤེས་རབ་ 
ཕྱི་མ་ཕྲ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། འཇིག་རེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ 

ཏུ། །སྦྱོད་དང་བློ་ལྡན་རང་བྱུང་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི། །ཕྲ་ཕྱིར་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དུ་ལག་ནོམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཚོལ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་མུན་པ་འཐུག་པོས་ཁེབ་པའེ་ཕུག་ཏུ་ 
སྒྲན་མེ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ 
ཉིན་པར་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས། གང་ཟག་གི་བློ་ཁྱད་ཤེས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་གོང་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ལག་ནོམ་ 

དང་། །ཁེབས་སྣོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་རྣམ་གསུམ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི། །ཉི་མའི་འོད་བཞིན་མཚུངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནང་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་པ་འདོད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་དགག་ཅིང་། སྣང་མེད་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པའང་བཀག་ལ། སྣང་ 


བཅས་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མེད་ཀྱང་བཀག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་བཞེའེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་བརྟག་གོ །སྣང་བ་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སེམས་ཅམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །ཡང་དག་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྣང་མེད་ 
ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་་སྟོང་ཉིད་ཤེ ས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ་༠་མདོར་བསྟན་ནི། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
མང །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲུབ་ 
པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་་རྒྱས་བཤད་ལ། ཝའེ་དངབོ་་མ་ཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་རྫོབ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་ཞིང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་དང་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། གཉིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་ 
མེད་པའི། །དངོས་པོ་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉས༥-་རྣམ་གྲངས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མིང་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 

མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་” 
དེའི་དོན་ནི། ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་མིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞཾཕ་་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གནས་ 


210 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག། དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་ 
དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་ཆེན་པོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་ 
འདས་སོག་མཐའ་དོར་མེད་རང་བཞེན་དང་། །རང་མཚན་ཆོ༔ ས་ཀུན་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེ ས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་སྡོམ་དུ་བྱས་ནས། ཟ་བ་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གི སྙ 
མཆེད་དེ་དག་གི་ལུས་སམ་ཁོག་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ཀྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ 
ཞིང་ཤེ ས་པའི་སྟོང་པ ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ རྐ་མཐྲོང་ བ་དེའི་སྟོང་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་དགེ ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོང་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། བློས་མི ་གཏང་བར་བྱ་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ལྷག་མེ ད་ ཀྱི་ རྱང་འད ར་ སུ་ཡང་དགེ སཾ བ་མི ཏཱ ཟད་པར་ བྱ་ བའི་སྟོང་པ་ནེ ་དོར་ བ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རིགས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པར་བྱ་བའེ་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། དག་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བདག་མཐའ་དག་གིེས་སྟོང་པ་དེའེ་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཟ་པོ་བཟའ་ 
བ་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 


ཉིད། །དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའེ་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉེད་ 
གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །༧༨-་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ན་ལུས་ཅན་རྣམས་འབབ་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཅི་སྟེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། ཐར་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
འོད་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའེ་ཆེད་ 
དུ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ 
མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆ་དོན་ལ་ཅིའང་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དབང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ རྒྱ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཉིད་འགྲུབ་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། 
སྙོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 

ལྤོག །ཁམས་“སམདབྱེངས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤན་པ-ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའེ་བདེན་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 


212 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའེ་ལམ་བསྟན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་ 
ལའང་བློ་ཡིས་ཚགས་རབ་མི་སྐྱེད་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་གཞག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །གཉེས་པ་ 
༡ གཞུང་དོན་ལ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ། ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའེ་ 
བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་གང་ཅི་གཏོང་བ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གང་ཅི་སྒོམ་པའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
འཕེལ་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བདེན་པ་ 
གཉེས་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་གདགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ 


སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས། འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་ནི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་”་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ 
ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་་ྷབསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཡུལ་དང་བཅས་པ་ངོས་གཟུང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་ཚུལ། མཐར་འཛིན་མཐའ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་ 
ཅན་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པས་རྟགས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་མི་བསླུ་བ་དང་། འཕགས་པས་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་གཏན་དུ་མི་སླྲ་བས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བློ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མིན་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
འཇུག་པར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཊན་ཉིད་“་དོན་དམ་དེ། །འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་དག་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕལ་པའོ། །གེས་པ་*་དེ་དག་གི་བློ་ཁྱད་ནི། གང་ཟག་གཉེས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་ 
པའེ་འཁྲུལ་པ་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པས་གནོད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་བསམ་ 


214 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཏན་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པའིེ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་ 
ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་གནོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། བག་ཆཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཙམ་པའེ་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་ལ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དབུ་མའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཐྷི ཏི 
དྷ་ནར། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་ 
སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོང་མ་ 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས། འོག་མ་འོག་མའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་ཀྱིའང་ལམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ལམ་སྔ་མ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཤེ་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་གོང་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འོག་མ་དམན་པ་ 
རྣམས་ཟི ལ་གྱིས ་གནོན་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །གསུམ་པ་ཿ་ དེ འེ་དབང་གིས་རྩོད་ཚུ་ འ། ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོ་ ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་སྣང་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་པའི་དཔེ སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ རྒྱ་བ སོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ན། བདེན་མེད་དུ་མ་ སྤྱད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ 


གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཉང 


ཡིས་དེ་དག་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་མཐོང་ཞེང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཉིད་དུའང་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་མིན་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གླུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་བས། དེ་དག་འཛིན་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཿ་ རྩོད་སྤང་ལ། ཀུན་རྗོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མའེ་བསལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་སྣང་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིགས་པས་མི་གནོད་པ་དོན་དམ་འཇལ་པའི་ཚད་མས་གླབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། 
བ་སཱད་པའི་ཚད་མ་ནི་དཔྱད་ན་ཡུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ན། །དེ་ཉིད་བྱིས་པས་རིག་ 
པས་ན། །དོན་དམ་ཤེས་པས་ད་ཅི་བྱ། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོར་ཡང་། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་ 
པོ་འདེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཚད་མར་མ་གྲབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་གཅང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ཞེང་ 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བ ཟུང་བས་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉསཔ--ཡུང་འགལ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ དངོས་པོར་གསུངས་པའི་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
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མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་དག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དགོས་པའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུང་ལྟར། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདུས་བྱས་དེ་ 
དག་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དུ་སྐད་ཅིག་མར་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པར་འགལ་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
མར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པས་མ་མཐོང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མར་ 
མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་འདུས་བྱས་རྟག་པར་བཟུང་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གནོད་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཅང་བར། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་་ཞིང་དུ་གསུངས་པའེ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུམ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲང་བ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འབྱང་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

ནོ། །གསུམཔ་་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ“་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་ཤི་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། ཛི་སྲིད་དུ་ 
སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚེགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ནི་ 
རྒྱན་ཐུང་བས་བརྫུན་ལ་ སེམས་ཅན་ནི་ རྒྱན་རིང་བ ས་བདེན་པའོ་སྙམ་ན། རྒྱ་མ ཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཡུད་ཙམ་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ནི་བརྫུན་ 
ལ་ཞག་ཏུ་གནས་པའི་སྒྱུ་མ་ནི་བདེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པདགེ་སྡིག་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་བཞིན་དུ། 
དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ལས་དགེ་བ་དང་གནོད་པ་ལས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ྱུམའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཕན་བཏགས་པ་དང་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བའི་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་དང་ནི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་སྡིག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་ཕན་གནོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི་འབྲས་བུ་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་བེམ་རིག་གང་རུང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀུན་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི། 
ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


218 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་གྲུབ་བོ། །གསུཇ་པ“ སྤྱོད་པ་དོན་མེད་དུ་ ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆ ་ལ་སོགས་པས་ 
འཁོར་བ་ནི་འཁོར་བ་ཡི ན་པ ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས ་ནས་ཀྱང་ནི ་དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའང་ལྡོག་པར་མི ཧོ 
འགྱུར་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་གྱུར་ན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་ཙ' མ་དུ་ཡང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སྤྱོད་པ རི ཁོན ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི སཔ་“དོན་དམ་ལ་ བརྟེན་པའི་རྩོད་ སྤང་ལ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་ན་སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། འཁྲུལ་གཞི་མེད་ན་འཁོར་འདས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས། དངཔོ་་རྒོལ་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་པ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་འགོག་པ་འཐད་མོད། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་འཛིན་བའི་འཁྲུལ་པའང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་བློ་གང་གིས་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་ བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། གཉེས་པ་་ལན་ལ། མཚུངས་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན། བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅམ་པ་ 
ཞིག་དམི གས་ཏེ ་དམི གས་བྱའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་བརྒལ་ལན་ལ། སྒྱུ་མ་སེ མས་སུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། དོན་སེམས་གཉེ་ག་མིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དངཛ་་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཞན་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་དམིགས་བྱ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། གཟུང་བྱའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཉིད་ 
མཐོང་སྟེ། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ཡང་ 
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འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཙུག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
པོ་དེསྭ་ཀྱང་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་སོ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉསཔ--་དཔེ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་མར་མེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་རང་གི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་རང་གིས་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཉིད་རང་གིས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་པས་དེས་མཚོན་པའེ་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ནི་ 
དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། མུན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེལ་སྔོན་ཕོར་བ སྒྱུར་བ་ བཞིན་དུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོན་པོར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ལ། བི་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་གཞན་མར་མེ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟོས་ནས་ 
གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། མར་མེའེ་གསལ་བ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔེ ་མ་གྲབ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་དཔེའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བི་ ཌུ རླའི་སྔོན་པོ་ཡང་དེ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྔར་སྔོན་པོ་ཉིད་མིན་པ་ལ་ཕྱིས་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དེ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད་དེ། རང་ཉིད་རང་ 
ཞེས་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ནའང་། བློ་ནི་རང་གིས་རང་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། རང་རིག་གིས་ཤེས་ན་ཤེས་བྱེད་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ནི་མ་ སྐྱེས ་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི། 7 ་ རྒྱ་མི ན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡི ན། །ཞེ ས་པ་ལྟར་དུས་ 
མཉམ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཿ་ སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་སུམ་མེད་ཚུ ལ་ནི། བརྟགས་ 
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ཤིང་ད ཕྱད་པ ་གང་གི ་ཚེ་ཁྱད་པ རོ གྱི་གཞེ་བློ་དེ་ནི ་རང་རིག་ག ཞན་རིག་འག འ་ཨི རས་ ཀྱང་ནམ་ཡང་མཐོང་ བ་ 
ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དོན་ཅིའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཿ་ རྗེས་དཔག་འདོད་པའང་དགག་ 
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འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལས། དྲན་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་སྔར་རང་གིས་ 
རང་མ་མྱོང་ཡང་ཤེས་པས་གཞན་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ལས། ཕྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དྲན་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིང་བ་གཞན་ 
གྱི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བ་མིག་སྨན་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་--གྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གྲུབ་པའེ་མིག་སྨན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ས་འོག་གི ་བུམ་པ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་བུམ་པ ་དེ་ཡང་མིག་སྨན་དུ་ཐལ ¢ 
བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཡང་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་མིག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཕྱིར། མིག་སྨན་རང་ཉེད་རང་གིས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
གསུང་བའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །༣༩-དེས་ན་བདེན་ཞེན་བཟློག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་ཀྱང་ 


མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་ཐོས་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དཔྱད་ན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ལུང་ལས་ཐོས་པ་དང་རྗེས་དཔག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ རྒྱར་གྱར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་རྟོག་པའི་མངོན་ཞེན་ 
བཟློག་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར། བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ 

སྐོན། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡརྔཝ་སོགས་ཇའེ།།དགྲ་རྣམས་ཇཐ་འབྱུང་དྲ་ལྡོག་ན། །དི་རྣམས་ཞབྱུཇ་ཐ་གྲ་ཝ' 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཧཉམཕ་“དོན་སེམས་གཉིས་མིན་དགག་པ་ནི། སེམས་ལས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་དེ་ 
གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མིན་ཞིང་། གཞན་མིན་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་མི ་བརྟག་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེ ད་ 
གྱི་དོན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། འོན་ཏེ་སེམས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན་སེམས་ཀྱང་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མར་སྣང་བ ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་*་ཨ གཅིག་ནི་སེ མས་ལས་ 
སྒྱུ་མ་གཞན་ཡི ན་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་མ་ཡིན་ན། གང་ཚེ་ཁྱོད་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །མེད་ན་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། །ཞེས་པས་བཀག་ཟིན་པ། གཉི་ག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ 
མི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཀྱང་འཆད་དོ། །གསུམཔ་“་དོན་བ ྔ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ ྒྱུ་མའི་ ར་གླང་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མིན་ 
འཁྲུལ་པ་ཡོཿ ད་མི ན་ན། །སྒྱུ་མ་གང་གི ས་དམི གས་པར་འགྱར། །ཞེས་པས་གནོད་པ་མེ ད་དོ། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་ 
གཞི་མེད་ན་འཁོར་འདས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་མེད་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའེ་འཁོར་བ་འདི་ནེ་ངོ་ 
བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 


222 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཅན་ཡིན་ལ། དེ་སྦངས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཁོར་བ་དེ་ནི་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་འཁོར་བ་དེ་དངོས་ཕོར་མེད་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་པས་ནི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ལྕགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འབིགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཁའདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་འཆིང་བྱེད་འཁོར་བའི་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་པའེ་འཁོར་བ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱྱར་པ་དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སེམས། །མ་གཟིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཙམ་བདེན་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེ ་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ལས། དངཐ་-་རྒོལ་བ་ནི། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྒྱུ་མས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཆགས་པར་མ་ཟད། ྱུ་མ་དེ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་་ལན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་མཐར་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་ནི། མི་མཚུངས་ཏེ་ 
སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེས་ནམ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་བུད་མེད་དེ་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་ཐོག་མར་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའེ་བག་ཚགས་སྲོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐར་ཅི་ཡང་ 
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གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
བསྟན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །་སྒུབ་ྱསའཇིགཏེན་ལས་འདས་པར་་ 
-ཞེས་བསྟོད་པར་གསུངས་པ་འགྲེལ་པ་དྲངས་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ན་དེ་ཤི་བའང་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ནམ་ལྟོས་པ་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་མེད་ཅིང་མི་དསིགས་པས། བློ་ཡི་མདུན་ནམ་སྦྱོད་ཡུལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
ཏེ་ཅི་ཡང་མི་གནས་པར་གླབ་བོ། །གཉེས་པ་” མཐར་འཛིན་སྤངས་པས་ཞེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་གང་གི་ཚེ་དགག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་གཉི་ག་དག་བློ་ཡི་མདུན་ནམ་སྤྱོད་ཡུལ་ན་མེད་ 
ཅིང་མི་གནས་པ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་དམིགས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྲབ་ལ། བུད་ཤིང་ཟད་ན་མེ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་འགགས་ན་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལས། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
སེམས་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་གློ་བུར་བའི་སེམས་སྤངས་བའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའེ། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེད་ 

འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་བླ་མར་ཡང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། །དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉེས་ 
མེད་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་-་རབ་ཏུ་ཞི་ཡང་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་པ་ལ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྫོན་པ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་ 
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བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའེ་ 
གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ ས། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
མཛད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །འབད་པ་མེད་པར་ 
གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེཔ་*་བྱེད་པོ་འགགས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ཕོ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་དེའི་ནུས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པ་ལ། དཔེར་ན་ 
སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི་གཟུགས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་པར་གྱུར་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ཡང་ 
མཆོད་སྡོང་དེས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པའང་ 
བསྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ནས་ཡུན་ 
རེང་པོ་ལོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའེ་དགེ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ རྒྱན་མི་ ཆད་ 


དང་། འདོད་པའེ་་་ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའེ་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་་་འི་སྦྲལ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷལ་འབད་མེད་ 

སྣང་། །རང་བྱུང་-་སངས་རྒསཀ་སྤྲུལ་སྐུ་~ཟེན་ལས་དང་བཅས་པངངདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །༣པ-རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་འཐོབ་ཚུལ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་དག་འགགས་ནས་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྙམ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའམ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། །གང་ཞེག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རིང་ 
བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་མཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུའམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ནི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་གསུངས་པ་ཡིས་ཡིད་ཚེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་བྱར་“ དོ: ན་འདི་ 
ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེསཔ་*་དོན་དམ་སྟོང་ 
པར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ རྩོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ན་རེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་དག་གི་གནས་ལུགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་གོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་་ལན་ལ། ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མདོར་བསྟན། བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེང་སྒོམ་པའེ་ལམ་འདི་ནི་མེད་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། འདི་ཡོད་ན་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་འཐོབ་ 
པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ཅིང་སྐབས་ཡོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཐོབ་པའིེ་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་་་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་ལམ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 


226 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཀྱིས་གསུངས་པའེ་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོར། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ 

ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤསྦྷི། །འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ 

ནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་དགྲར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་ 
པཔ དྫད།།|ླིཾླཾཛ|ླྨླྲ&& 
སུ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས།(-་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞུགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གནས་ 
ནིདེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་བཤད་པའི་གནས་འདི་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན་རྟག་ 
པར་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ངེད་ཉན་ཐོས་པ་གཉི་ག་ལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གཉི་གས་ཡུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་བཀའ་ 
མ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
ནི་བཀའ་ཡིན་པ་དེར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཞེས་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ངེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡོད་པས་ཡུང་རྣམ་དག་ཏུ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་་ རང་གི་-མདྷ་སཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། ། རང་གི ་འདུལ་ལ་ སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟ བ་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱ 
ཆེའི་ཕྱིར། །མངོན་པའི” ཐོ ས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་ཅེ ས་པ་དེ་ཡང་ 
ཁྱེད་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་དག་ལས་གཞན་གང་ཡང་རུང་གཉིས་འདོད་པས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
ནའང་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་བ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 


རིགས་བྱེད་བཞེ་དང་སྐྲ་ཅན་པ་དང་སེར་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་རང་གི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་ནང་པས་ཡིད་ཚཆེས་པར་བྱ་བའེ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་བདེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་ཡིན་མིན་དུ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱའོ་ཞེ་ 
ན། ཐེག་ཆུང་བའེ་ལུང་ལའང་དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྩ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་ལུང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་དང་དེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་བསགས་པས་ངན་སོཿ ང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱན་ 
ལས། སྔར་ཡུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་གླུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་ 

དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ ་བཀའ་མ་ཡིན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་ 
འོངས་པའེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞེན་དུ་སྔར་ལུང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་ 
གསུང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ 
རྟོག་གེ ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
གིས་བཤད་པར་འདོད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་བཀའེ་མཐར་ 
ལས་གཞན་པ་མ་དམིགས་པས་འདི་ཉིད་བཀའི་མཆོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ནི་ 
དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པས་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་གཟུང་གི སྒྲ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་“་དོན་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། བྲལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། སླར་ཡང་ 


228 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཞུང་གི་རྒོལ་ལན། བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་་་ རྱང་འདས་དཀའ་བའེ་ 
ཉེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་དུ། མིང་གི་ 
དགེ་སློང་དང་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སློང་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ 
ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་དགེ་སློང་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའེ་དགེ་སློང་སྟེ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་རྩ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་ 
བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་” 
ལས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྙོང་ཉིད་མ་མཐོང་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་དགྲ་ 


= = 


བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་མ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་མེད་ཀྱང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོངས་པའེ་འོ་བརྒྱལ་མྱོང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམཔ་“སྲེད་པ་གནས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་གྲོལ་ཡང་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རྒྱ་ཕུང་ 
པོ་ལ་སྲེད་པ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྲེད་ 
པ་འདི་དག་ཀུན་བརྟགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་དེ་དག་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
སྙོང་ཉིད་མ་མཐོང་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


བླང་དོར་གྱི་སྲེད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ནི་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་ རྒྱ་ཚང་ན་ འབྲས་བུ་ བཟློག་ པར་མི་ ནུས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་་ སླར་ཡང་ལྡོག་ པའི་ཉེས་པ ་ནི། སྟོང་ཉེད་ ཟབ་ 
མོ་མ་རྟོགས་ན་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ 
བའིེ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་ཞིག་མངོན་གྱར་འགགས་ཀྱང་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལན་ཅིག་འགགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དེས་ན་ཐར་པ་མཐར་ 
ཟཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 

པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་ཕྲེང་གི་ཞུས་པར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
པོར་ཡང་། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗོད་དོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ 
ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་རེ་ཞིག་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་ དག་ཇི་སྲིད་ དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ བསྐུལ་པ། །དེ་ སྲིད་ ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
གཅིག་གོས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ 


230 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་“་སླར་ཡང་གཞུང་གི་རྒོལ་ལན་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དག་ན་རེ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་འདུལ་བ་ལ་སྣང་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་ 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་འགོག་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བསྒོམས་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའེ་གསུང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་བཀའ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པར་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ 
ཆེར་མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དང་མི་མཚུངས་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་འགའ་ཞེག་ 
དང་མཚུངས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན། འོ་ན་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་དང་མཚུངས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅེས་མ་ཡིན་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུངས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་གང་ཞིག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉིང་དཔོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་གཏིང་མཐའ་ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་མོད། རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཤིང་མི་མོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཀའི་མཐར་ 
ཟུག་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངག་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཤེས་རབ་འབྱང་ 
གནས་དང་བི བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་ལ་ སོགས་པ་ནི་ཟློས་ཤིང་མ་འབྲེལ་བས་གཞན་དག་གིས་རང་བཟོར་བསྣན་པར་བཞེད་ 
མོད། དག་པའི་ལྷ་དང་དྭ་ན་ ཤྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 


ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཅན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པའིེ་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གཉི ས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་གནས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྒོ། མས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ 

དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞེ་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་ནས། །འཕགས་པ་ 
འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ“ བསྡུ ས་ཏེ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞུང་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྤངས་ན་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ 
མི་ཟ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐར་ 
པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གེགས་ཤེས་བླའེ་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བས་མུར་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ་ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་རིགས་ 
སོ། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ ཅར ཇས སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ན་མི་སྐྱེ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མ ཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་འཇིགས་པར་ 
སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་སད་པ་དང་གྲོགས་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྔོན་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་ནི་ 
དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འགྲོ་བ་དེ་གནས་མིན་ལ་སྐྲག་པས་གདུང་བྱེད་ 
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འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཡུན་རིང་དུ། །རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་ 
བྱས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདིས་སྐྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་ཕོ་མེད་འདིར་སྟོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སྔར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་མེད་ཀྱང་། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རིགས་པས། དེ་དག་རེིམ་གྱིས་འགོག་པ་ལ།.-་གཉིས་ལས། དང་ 


པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཇིགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འགའ་ཞིག་དོན་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ན་ནི་འཇིགས་པའི་གནས་ཅེ་ཡང་རུང་བ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའང་བདེན་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིསཔ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ནང་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། སོ་དང་སྐྲ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་རུས་པ་དང་ཁག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྣབས་ཀྱང་བདག་མིན་ལ་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་ལྡིན་རྣམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་ལ། བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་དུ་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། གློ་བ་དང་མཆིན་པ་དག་ཀྱང་བདག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མཚེར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་མང་པོ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ་བདག་ནི་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་ཏེ། དེ་ 
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དག་གི་སོ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སའི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་ 
སོགས་པ་གཤེར་བར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཚུའེ་ཁམས་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་དྲོད་དང་རླུང་གི་ཁམས་ 
ཡིན་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ལ། མིག་གི་བུ་ག་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ 
རྣམས་ཡང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡིན་ཞེང་། བདག་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་དྲུག་སོ་སོ་བའམ་ 
འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗྫོབ་ཏུ་མི་རྟག་ 
དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ། དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཝ་ཉེ་བརྟག་ནྡ་ཕུང་ཐོ་དངཁོ་ཐོ་གཅིག་ན་སྐྱེ་ འཇྲག་ཅན་དུ་ཛབྱུན་ཞེཊ་། ཐུར་ཐོ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ 
ལུས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་རྩ་བར། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉས༨་བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ། གྲངས་ 
ཅན་པས་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པས་བརྟགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་་ 
སྒྲ་འཛིན་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ་རྣམ་ཤེས་བདག་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་རྟག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་པོ་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་རྟག་པར་ཡོད་ན། སྒྲ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་ནི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་ན་སྒྲ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ཞིག་རིག་སྟེ་ཅི་ཡང་རིགས་པ་ 
མི་སྲིད་ན། རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་ན་དེ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཤིང་བེམ་པོ་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པར་འཇོག་པ་དེས་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྒྲ་རུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 


234 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པ་མེད་པར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེའང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་འཛིན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
བོ། །ཉས་བ་དེས་གཟུགས་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིས་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཡང་ཐོས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་རུང་ཡུལ་དུ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཉེ་བར་ 
མེད་པས་མི་ཐོས་པ་དེས་ན་སྒྲ་མེད་པར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 

བོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་གཟུགས་ 
རོ། ད གསུམ་པ་་་དཔེ རེ སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ་ཤེ ས་པ་གཅི གཉིད་ཀྱི ས་རེ ས་འགའ་ སྒྲ་འཛི་ན་ཅི ང་རེས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕ་དང་བུ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི ་ལུགས་ལ་ཡང་རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོའི་རང་བཞེན་དུ་རྟག་ན་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཆ་མི་མཉམ་པ་ 
ལས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་ རྡུལ་དང་ནེ ་མུན་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དང་ལྡན་པའེ་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་རང་གི ་ཡུལ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེཔ་་རྟག་གཅིག་བདེན་པར་དགག་པ་ནི། གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་རྒྱན་དང་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་མིན་ 


བར་འགྱུར་ཏེ། གར་མཁན་ཚུར་ཚུལ་གཞན་དུ་པར་སྟོན་ངའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྐས་ཆུ་ལ་གཞན་དུ་ 
མར་སྟོན་ཡང་རང་བཞིན་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཟུགས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་མར་ཡང་སྟོན་པའི་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དེ་ནི་གཞན་ལ་སྔོན་མེད་པ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཚུལ་གཞན་དུ་མར་སྣང་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མིན་པས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་འཛིན་དང་གཟུགས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨོས་ཤི ག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཤེས་ རྒྱད་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ཁྱེད་རང་འདོད་པའེ་བདག་སེམས་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་སེམས་མེད་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ 
ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་འཛིན་དང་གཟུགས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་དུ་བདེན་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་རྟེན་ ྤྱི་གཅི ག་ཏུ་བདེན་པ་དེའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ 
དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེསཔ་་རིགས་པ་ཅན་པས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ་ཤེས་རིག་གི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མི་འཐད་པ་བདེན་ནའང་། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་བེམ་པོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པས་ཡུལ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའེ་བདག་ནི་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། 
དེ་ལྟར་སེམས་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་པོའི་བདག་མེན་པ་ཉིད་དེ་སེ མས་སམ་ཤེས་ 
རིག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་སེམས་རྫས་གཞན་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། བདག་དེ་སེམས་རྫས་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་ནི་མི་ཤེས་པ་བེམ་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པའི་བདག་དེ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད་ན་ནི་སེམས་རྫས་གཞན་དང་ལྡན་པས་བདག་བེམ་པོ་དེ་ལ་ཡུལ་རིགས་ 


236 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལྟར་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་སོང་བ་ཞིག་བདག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཡང་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་-་ཐུན་མོང་བའེ་ལས་ 

འབྲ ས་མི་འཐད་པ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་བདག་རྟག་པ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ན་ རྒྱ་ལ ས་དགེ ཧེ ་དགེ་ བྱས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨེན་འདོད་མི་འདོད་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱས་ནས་ནི་ 
བྱེད་པ་པོའི་བདག་དེ་མི་རྟག་ཅིང་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་སུ་ 
ཡིས་མྱོང་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བྱ་བའི་ 
ལས་ བྱེད་པ་ པོ་དང་ཕྱིས་ འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ རྱོང་བ་པོ་དག་ གཞི་ ཐ་དད་ཡིན་ པར་ནི་ ཁྱེད་དང་དེ ་དག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་བདག་རྟག་པ་དང་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ལུགས་དེར་ཡང་ 
བདག་རྟག་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་བེམ་པོས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མེད་པར་ཡང་འུ་བུ་ཅག་གཉི་ག་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་དགོས་པས་ན། སྐབས་འདིར་ལས་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞེས་ངེད་ཁོ་ན་ལ་བརྩད་པ་ནི་དོན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྩད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞེང་བདག་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ སྱོང་བའེ་ཕྱིར་རོ་ 

ན། རྒྱ་ལས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ རྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེ ལར བྱ་བ་གཞི་མ ཐུན་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གན ་ སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟེ སྐྱེད བྱ་ 
སྐྱེད བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་ཤི ནོ ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི ་ལུང་ལས་ ཀྱང་རང་གི ས་བྱས་ 
པའེ་ལས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་རང་ ་ཉེད་ ཀྱིས་མྱོང་བར་ བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ་ ཞེ ་ན་ དེ་ནི་ སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ 
ཆད་དུ་རྒྱ་འབྲས་ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ གཅིག་ལ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ 
དང་པོར་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕྱིས་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར། 
དགེ ་སློང་དག་བྱས་ཤི ང་བསགས་པའེ་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨི ན་པར་མི་འགྱུར་ 


གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 

སོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་བཏགས་པའི་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྗོབ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སེམས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་ལ་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདས་པའེ་སེམས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་ནི་བདག་ 
རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའི་སེམས་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཞིག་པ་ན་ཡང་བདག་མེད་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བསལ་ན་ཚ་ཤས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ཁ་ཡར་པ་དང་ 
ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཡིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཅལ་ན་བདག་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོཿ ད་པ་མི ན་པར་གྲབ་བོ། །གཉེས་པ་་་ཐེག་ཆེན་པའི་སྟིང་རྗེ་མི ་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ | 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་ན་ 
ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་སུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། 
འཁྲུལ་སྣང་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའེ་སེམས་ 
ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ངོར་བྱིས་པ་རྨོངས་པས་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ལས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའང་མི་འགལ་ལོ། །རྨོངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེས་བརྟགས་པའེ་ཡུལ་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཅི ་ཞིག་བྱ་ཞེ ་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ ་བའེ་ 
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དོན་དུ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨོངས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
འདི་རེ་ཞིག་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་དོན་དུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའང་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་བདག་ 
བཏགས་པ་བ་འདོད་ན་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི . རྒྱར་གྱུར་པ་ཡི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ 
རྨོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཚ་ལས་འཛི་ན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་འཛི་ན་སྤངས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་ནུས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ནུས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའེ་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་པས་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེསཔ-་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ་་སྤི་དོན་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི་དོན་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་གྲོགས་དང་སྒོམ་པ་དང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ 
དམིགས་ཡུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ལ་བདག་གེ་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོའོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
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དུ་བསྟན་པའོ། །ཧཉསཔ་“ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །གསུམཔ་“་གྲོགས་ནི། དྲན་ཤེས་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་༡ སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པའེ་གཉེན་པོར་གང་ལ་ 
ཆགས་པའི་ལུས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀེང་རུས་དང་རྣམ་པར་སྡོས་པ་དང་རྣམ་པར་གནག་པ་དང་རྣམ་པར་བམ་ 
པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ལུས་མི་གཙང་བའི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་དྲན་པ་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོར་འདི་ལྟར་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་འདི་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞིང་དྲན་པ་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་། སེམས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་ 
བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚེས་སུ་ལྟ་ཞིང་དྲན་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའེ་གཉེན་པོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇྲོག་པའོ། །༧༨་-འབྲས་བུ་ 
ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས། ལུས་གཙང་ 
བར་འཛིན་པ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་སེམས་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་ཆོས་བདག་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བ་དང་། དབུས་མཐར། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་ ྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་ 
རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུས་འདུ་བྱེད་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པར་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྲེད་པའི་ རྒྱར་རིག་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞིར་ 
རིག་ཅིང་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སྤང་གཉེན་དུ་རིག་ཅིང་མ་རྨོངས་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 


240 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ་་མདོར་ 
བསྟན་ནི། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །ཧཉས༠་རྒྱས་བཤད་ནི། དོན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་དང་གཉེན་བོ་དག་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་གཞན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྔར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་དམ་པའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡང་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཛུད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཅིག་པུའེ་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ཕོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་མ་བལ་བ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ཡང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཞིང་སྒོམ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཚོ་ར་བ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། བསམས་བཤཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པར་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ 
ན་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡང་དག ་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོཿ མ་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཆེ ར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉེས་པ་” 
གཞུང་དོན་ལ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ ཆ་ཤས་ལུས་སུ་ཞེན་པ་སྲང་བ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
མིན་ཞིང་། བླར་དང་རྐེད་པ་ལྟ་བུར་རེ་རེའང་ལུས་མིན་ལ། ལྟོ་བ་དང་རྒྱབ་རྐྱང་པ་དག་ཀྱང་ཡུས་མིན་ཏེ། བྲང་ 
གཅིག་པུ་དང་དཔུང་པ་གཅིག་པུའང་ལུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩིབ་ལོགས་སོ་སོ་དང་ལག་པ་རེ་རེའང་ 
ལུས་མིན་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཁུང་དག་དང་ཕྲག་པ་རེ་རེའང་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ ལ་ 
སོ་སོ་བྭ་རམས་ཀྱང་ལུས་དེའི་ངོ་བོ་མིན་ལ། མགོ་བོ་དང་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེའང་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་པ་ཉིད་དེ། 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་བཙལ་ན་ལུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་རིལ་ 
པོ་རྫས ་གཅི ག་ཏུ་ བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པ ་ནི་གང་ཞི ག་ཡི ན་ཏེ ་གང་ཡང་གྲུ ར་ག ད་དོ། །གཉིས་པ་ཆ་ལ་གནས་ན་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཚུ ལ་ནི། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལུས་མ་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ 


242 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པའི་ལུས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རེར་གནས་སམ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིལ་པོར་གནས་ཞེས་བརྟག་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་པར་གྱུར་བར་འདོད་ན། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཆ་མེད་ཀྱི་ལུས་རིལ་ཕོ་གཅིག་པུ་དེ་རང་ 
ཉིད་ནི་ཡན་ལག་གང་ལ་གནས་ཞེས་བརྟགས་ན་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཆ་ཤས་དུ་མར་གྱུར་པས་ 
གནས་པ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས་རིལ་པོ་རེ་རེ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་ནི། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་རིལ་པོ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ནི་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པས་ཀྱང་བསལ་ཞིང་། རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་ 

ལོ། །གསུམཕ“ཚོགས་པའང་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
ལུས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
ལུས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ན་ཡང་ལུས་ 
ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་ན། རིལ་པོ་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ལུས་དེ་ནི་ཡན་ལག་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །པནཕ--ཡན་ལག་ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡན་ལག་རྣམས་ལུས་མེད་ན་ལུས་འཛིན་གྱི་བློ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་དེས་ 
ན་ལུས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་ཡིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ལུས་འཛིན་གྱི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་དོན་ལ་མི་མ་ཡིན་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྨོངས་ཤི ང་ 
འཁུལ་ནས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་ཡིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཐག་རིང་བ་དང་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤིང་སྡོང་དང་ཐོ་ཡོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་འདུས་ 
པ་ལ་ཡང་ལུས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞི་དེར་ལུས་སུ་སྣང་པའི་ 


འཁྲུལ་པ་འབྱང་ཡང་། རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་བཞེན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་་ཉིང་ལག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སོར་མོ་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལག་པའང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚིགས་སོ་སོ་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆཚིགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
བཅལ་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཆ་ཤས་མང་པོ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་བཙལ་ན་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པ་མེད་དོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའང་ཕྱོག ས་བཞི་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཚའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ན་དུ་མར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཆ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེའང་ 
དྲུག་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ན་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པས། དེས་བརྩམས་པའི་ལུས་ཀྱང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུགཔ“དེས་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སམ་ཡུས་འདི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཚགས་པར་བྱེད་དེ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁུད་པར་དུ་ཚགས་བྱའི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ལ་བུད་མེད་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཕན་ཚུན་ཆགས་ཞེན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ 
ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་དོན་དམ་ 
དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། རྒྱ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
དགག་པ། དེས་ན་སྲེད་པ་སྤང་ཚུལ། མཐོང་སོགས་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། རང་གཞན་བརྟགས་ཏེ་དགག་ 
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པའོ། །དང་པཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ“ ཚོར་བ་དོན་ལ་མེད་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པར་ཡོད་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བདེ་ལྡན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཡང་མི་གནོད་དེ་གནོད་པར་ཐལ་བ་ལས། དགའ་བདེ་སྱོང་བའི་དུས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ 
ནའང་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་པ་དང་བཀྲེ ས་སྐོམ་ལ་ སོགས་པ ས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་སྟེ་དགའ་བར་ 
མི་བྱེད་དེ་དགའ་བདེ་མྱོང་བར་ཐལ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་ན་དགའ་བདེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་ནི། དབུ་མའི་རྩ་བར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་ 
ཡང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་“དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་དགའ་བདེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ས་བརྟག ས་ན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དུས་ན་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་ 
ཡང་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ལོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡི་རག ས་པ་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བསལ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་དྲིའོ། །བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་དགའ་བདེ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ལས་གཞན་དགའ་བདེ་ཚུང་ངུ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བདེ་ཆུང་ 
ངུ་ཙམ་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གལ་ཏེ ་འགལ་ རྐྱེན་བདེ་བ་སྟོབ ས་ལྡན་ སྐྱེས་པ ས་ན་ སྡུག་བ སྔལ་ཕྲ་མོ་ 
དེ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ རེ་འ བྱ་བར་རྟོག་པ་དེ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་དོན་ལ་བདེན་པར་ 
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གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་༤གཉེན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཚོར་བ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ཞིང་དང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བསྔ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སེམས་རྟས་པར་བྱེད་པས་ན་ཟས་དང་འདྲ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་*”ཚ རྒྱ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་ དབང་དོན་རེག་པ་མེད་ 
ཚུལ་ནི། ཡུལ་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྣང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དབང་དོན་ཕྲད་པའི་རེག་པ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དོན་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། དབང་དོན་དེ་དག་གང་དུ་ཕད་ཅིང་རེག་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ན་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྷོ་བྱང་གི་རི་བཞིན་དུ་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བར་གཏན་ནས་མེད་ 
ན་ཡང་རྫས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་དང་ཕྲད་ཅིང་རེག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་ཆོས་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབང་དོན་དེ་ 
དག་གི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་རེག་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་རྣམ ས་ནི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཁོང་སྟོང་གི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་ཆེ་ཆུང་བོངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ 
ཕྲན་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕྲད་པ་མེད་ན་ནི་རེག་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཚོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཆ་མེད་ 
དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་ཕྲད་པའང་ཡིན་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་ 
མས་མཐོང་ན་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་” རྣམ་ཤེས་ 
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རེག་པ་མེད་ཚུལ་ནི། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་དགོས་མོད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལུས་སམ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ནི། དབང་དོན་དག་དང་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཕྲད་ རྒྱའི 
ལུས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་” རཿ གས་པའང་དོན་ལ་མེད་ཚུ ལ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་སེོ་སོ་ལ་ 
བརྟགས་ན་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲད་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེའང་དཔྱད་ན་དངོས་པོར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་དང་རེག་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་སོར་ 
མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱད་དང་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་པས་སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ཅིང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམཔ་"དེས་ན་སྲེད་པ་སྤང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པའིེ་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་འབྲས་བུ་ཚོ་ ར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་བདེ་སྡུག་ལ་ བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་ངལ་ 
བའམ་དཀའ་སྤྱད་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་བརྟག ས་ན་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པས་དེ་སྤང་བའེ་དོན་དུའོ་ཞེ་ན། སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ཚེར་བ་གང་གིས་མྱོང་བ་པོ་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དཔྱད་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོའི་བདག་འགའ་ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱ་བའི་ཚེར་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས་ 
བདེ་སྡུག་ལ་ བླང་དོར་གྱི་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །བཞེཔ“ 
མཐོང་སོགས་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བས་ཡུལ་ལྔ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བའམ་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པའི་བར་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། དྲིག །།ོ་ ས་པར་གཞག་ 
པ ་སྟེ དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་ཚོ་ ར་བ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ 
སེམས་ཀྱིས་ མཐོང་ངོ་ཞེ ་ན། དེ་ ཡང་ དུས་མཉམ་དང་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ན། མཐོང་ བྱེད་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བྱའེ་ཚོ་ ར་བ་དུས་མཉམ་པ་ནི་སེ མས་དེ་ཡི ས་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུས་ 
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མཉམ་པ་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། འབྲེལ་མེད་དག་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚོར་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྔ་མར་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུ་མྱོང་ཞིང་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱང་བྱའི་ཚེར་ 
བ་འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྔཔ་རང་གཞན་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ནི། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྣང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། བརྟགས་ན་རང་རིག་བཀག་ཟིན་པས་ཚོར་བ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དུས་མཉམ་མི་མཉམ་ལ་བརྟགས་ནས་བཀག་ཟིན་པས་ཤེས་རིག་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཕོ་རང་གཞན་འགའ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། མྱོང་བ་པོ་མེད་པ་དེས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་མྱང་བྱའི་ཚོ་ར་བའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མིན་ 
པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རེན་འབྲེལ་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཚོག ས་པ་ཙམ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་སྡུག་བ སྔལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ཅིའང་བྱས་པ་ 
མེད་ཅིང་། བདེ་བར་སྣང་བས་ཕན་པ་བྱས་པའང་མེད་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཚོར་བ་མི་དམིགས་ན་དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ་“སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཧཿཐ་“ཡིད་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་བ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལའང་མི་གནས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པ་མིན་ལ། ཡུལ་དབང་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནའང་སེམས་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་བཙལ་ན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ 
གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། 
ཕྱི་ནང་དེ་དག་འདྲེས་པའེ་དངོས་ཕོར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞེང་དེ་དག་ལོགས་སུ་འགར་བཙལ་ཡང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་བ་དེ་ནི་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
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དམ་ཆོས་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་་་ དབང་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་དོན་ལ་མེད་ནའང་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དབང་ཤེས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ན་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལས་སྔ་བར་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། 
དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་ཅི་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པ་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། 
དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན་སེམས་དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉི་ག་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཙལ་ནས་མ་རྟེད་པའི་ངང་དུ་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་སེམས་མིང་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ། དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་བ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ 
ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབུ་མའེ་རྩ་བར་ཡང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་ 
གང་དག་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གློ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ 
གཟོད་ནས་ནི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་" བརྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་་བདེན་གཉེས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་གཞན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་སྣང་མ་འགགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་ 
འདའ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། “ནན་-སྐྱོན་མེད་དེ་རེ་ཞིག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ནི་མྱང་འདས་ལས་གཞན་འཁོར་བའེ་སེམས་རྣམ་རྟོག་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་བ་ཅ་མ་ལ་གཞག་པ་སྟེ། བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མིན་ཞིང་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་སྟེ། འདི་སྐྱེས་པ་ལས་འདི་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་དུས་ན་ རྒྱ་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་བདེན་པ་དེའང་ཡོད་པ ས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་ རྒྱ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་འདེ་འགག ས་ནས་མེད་པའི་དུས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་བདེན་གཅིག་བུ། །ཞེས་གྲུབ་བས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ལ་འདི་དག་ཀུན་འཐད་ཀྱི། །མི་སྟོང་ 
པ་ལ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཿ་ དཔྱོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དགག་སྒྲུབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པའི་བློ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དག་ནི་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
པས། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བ་དང་གྲག ས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་དང་པོར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ནས་ 
རྣམ་དཔྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 


250 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དགོས་པར་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་བློའི་ངོ་བོ་ལ་མ་དཔྱོད་ཀྱང་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྟེན་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བརྗོད་དེ་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་གཟུང་འཛིན་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དངཔོ་སྨྲུབ་བྱེད་བརྟག ས་ཏེ་དགག་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུག ས་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདི་ 
གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
གནས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡོད་པའི་ 
དབང་ལས་ཤེས་བྱའི་ལམ་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཤེས་པ་དེ་རང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་རྟེན་ 
ནམ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་གླབ་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ལམ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཤེས་ བྱ་དེ་རང་ཡོད་པར་འཇོག་ལའང་རྟེན་ནམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ དེ་ ཅི་ཨཛ་ མེད་ ཨ་ཏ་ཡཔཅ་ཅང་ །གཉིས་པ་" ལྟོས་པས་དོན་ལ་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་སྟེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ ་གཅིག་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྣང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་ག་ཡང་ནེ་དོན་ལ་བདེན་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་གང་རུང་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཉི་ག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གལ་ 
ཏེ་བུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ན་སྐྱེད་བྱེད་མ་གྲུབ་པས་བུ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། བུ་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ནི་ཕ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གྲུབ་པ་མེད་ན་གཉིས་མི་འགྲུབ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་ནས་གཞག་པས་གཅིག་བདེན་པར་མེད་ན་གཉིས་ཀ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཿ་ དཔེ ་དང་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི། ལྟོས་བཅས་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་གྲུབ་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་གུ་ནི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཡང་ས་བོན་ཡོད་པར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 


ར༽. རའ ..¬ 


ཡོད་པ་ཡི། རྟགས་ལས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། མྱུ་གུ་ལས་ས་བོན་རྟོགས་པ་ནི་མུ་གུ་རྐྱང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། མྱུ་གུ་ལས་ 
གཞན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིས་མུ་གུ་མཐོང་བ་ན། སྔར་ས་བོན་དང་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པར་ངེས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ 
རྒྱ ས་བོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྣང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། རྒྱ་མ ཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཟློ་གང་ལས་རྟོགས་ 
ཞེས་དཔྱད་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཏེ། རང་གིས་རང་མི་རིག་ཅིང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་དགོས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ རྒྱ་འབ ས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་དང་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མི་དམིགས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་ དྲན་ པའེ་ དྲན་པ ་ཉེ་བར་ གཞག་པའོ་ ་ཞེས་ བོ ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་་ 
མཐར་འཛིན་མཐའ་དག་དགག་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ 
དགག་པ། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། མི་ 
མཐུན་པས་སྐྱེད་པ་དགག་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག །ཉེ་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཚེ་ར་མ་གཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལེགས་ལ་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གི་ངོ་བོས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ སྣང་བ ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ཡོད་ མེད་ ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་པ དྒའེ་སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་དང་ འདབ་མ་དང་ ཟེའུ་འབྲུ་ 
དང་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ ྒྱཡི དབྱེ་བ་མི་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་གང་གིས་བྱས་ཏེ། སྔ་མས་བྱས་ 
ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བྱེད་པ པོ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་གྲབ་བོ་ཞེ ན་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་མི་ འདྲ་ཐཾ རྲགཀྱདྲ་རུན་ཛྲཛ 
གི ་སྔ་མར་གྲབ་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱའི་ དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་ སྐྱེས་ པས་ དེ་དག་ གིས་ སོ་སོར་བྱས་སོ། །ཡང་ཅིའེ་ ཕྱིར་སྔར་ 


252 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ བློ་གྲོས། 


མཐུ་ཉིད་ལས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་མི་མ ཐུན་པ ས་བསྐྱེད་པ་ 
དཿ ཏ།པཿ་དངང་ང་དང། གུ་ལ་སན་ཀྲིང་། གཙོ་བོ་རྟག་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷ་གཙང་བ་ཡངས་བ་མཆོད་པར་འོས་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་ཡོད་པས་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པར་བརྗོད། །སེམས་མེད་པར་ནི་རང་གི་འབྲས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྩོམ་ 
ནུས་མིན། །ཞེས་་-.འབྲེལ་པར་རྦབ་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་བཞེན་ 

བརྟག ས་ཏེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་དབང་ ཕྱུག་འགྲོ་བ་མ་ལུ ར་ལ རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་ན་རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
དབང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་བར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། དེ་ནི་ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ རྒྱའིེ་ག ཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་གྲུབ་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་པས་མིང་ཐ་དད་པ་ཙ' མ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ། ཁྱེད་ནི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཟེར་ལ། ངེད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཟེར་བས་མིང་ལ་མི་རྩོད་ 

དོ། །འོན་ཀྱང་དོན་ལ་བརྟགས་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཁྱེད་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནི་གཅིག་པུར་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་བློ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
འབྱང་བ་རྣམས་ནི་བློའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷའི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
ལྷ་མིན་ཞེང་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་མཆོད་པར་འོས་པར་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་གཙང་མར་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་མིན་ནའང་ནམ་མཁའ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ནི་ནམ་མཁའ་མིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ 


བློའི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བློའི་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་ 
བའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དབང་ཕྱག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་མིན་པ་ཉིད་ 
དེ་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཞིང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེསཔ་“་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་ནུས་པ་མིན་པ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་ནུས་པ་མིན་ཞིང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། གཞན་ལ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དེས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲུལ་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བདག་དང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ རྒྱན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བདག་དེ་དང་འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོའང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་མིན་ 
ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུར་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེད་འབྲས་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱཾར་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའང་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣང་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཙམ་དུ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་ལས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཞེས་དྲིས་ན་ཅིའང་སྨྲ་ རྒྱ་མེད་དེ། རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲས་བུ་གསར་བྱུང་མི་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་མེད་པའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇིག་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ རྒྱ་ལ ས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་ཐོག་མ་འདི་ནས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ན། འབྲས་བུ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་ 
གི་ཡང་ཐོག་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་བྱེད་ ྱནུ ས་པ་ཐོགས་ 


254 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མེད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱག་རྟག་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྐྱེན་གཞན་ 
རེས་འགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་བྱུག་དེ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་འཐད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་བྱས་པ་མིན་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་འདི་རྐྱེན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གེགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་ རྒྱ་ཚོག ས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེད་པའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
ནའང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་བོ། །གཉེསཔ-རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ ས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཕྱོགས་དབྱེའང་ཚ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་ 
བཞེན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པས་སྔར་བཟློག་ཟིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། རྡུལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྦྱོར་བས་ཆ་མཉམ་ན་རགས་པ་རྩོམ་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲབ་པ་ 
མེད་དེ། ཉི་ཤུ་པར། དྲུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། མདསདུར་བླིདག་ཀུ་འཇུན །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་ 
གཅིག་ན། །གོང་བུའང་ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ་་གཙོ་བོ་རྟག་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་་་ འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བེམ་པོ་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
གྱར་པ་ནི་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་མ་ཡུས་པ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་ རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མི ང་ཅན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོཿ མས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་ 
གན ས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡི ན་པ་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཞེ ས་བྱ་བར་རབ་ ཏུ་བརྗོད་དེ་དེ་ག སུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི ་ཐོག་མར་གློ' འམ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ངོས་གཉི ས་པ་ལྟ་ བུ་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནང་ན ས་སྐྱེས་བུ་དང་ཕྱི་ན ས་ཡུལ་གྱི་ག ཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
འདྲེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལས་ངྭ་རྒྱལ་དང་། དེ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་བློའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་། ཁ་དང་རྐང་ལག་འདོམས་དང་བཤང་ལས་སྟེ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའེ་བདག་ 
ཉིད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་ལ་སོག ས་པ་ཡུལ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་ཚོག ས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འབྱང་བས། བདག་དང་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་་་ ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། རང་བཞིན་གཙ་བོ་ ... ལས་ཆེན་ „« ཐོའ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ „ 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡུལ་ལྔ་སྟེ། ཚོ་ གས་ནེ ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱང་བ་དེ ་ཡི ་ཡང་། །དེ་ཙ་ མ་ལྔ་ 
ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་ དེ ་ཉིད་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་་་ རང་བཞིན་ཡོཿ ན་ 
ཏན་རྣམ་འགྱུར་དགག་པ་ནི། གཙོ་བོ་དེ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་ 
སྟོབ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ག སུམ་ ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ ས་པ་ནི་རིག ར་ར ན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཅི ག་ཡིན་པ་དང་ག སུམ་ཡིན་པ་ནི་ཤི ན་ ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་གཙོ་བོ་དེ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་པས། དེ་ཁེགས་པ་ན་དེའེ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། རྡུལ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའེ་ངོ་བོར་གྲབ་པའི་བེམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
= ན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ རྡལ་གྱི་ རྡུལ་དང་རྡུལ་ གྱི་ མུན་པ་དང་རྡུལ་ གྱི་སྙིང་སྟོབ ས་ཞེ རེ 


256 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་བདེ་སོགས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བདེ་སོགས་སེམས་པ་མིན། །འདི་ནི་གསལ་ 
བར་ཡང་དག་མཐོང་། །ཞེས་-.གྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལྟར་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ན། སེམས་མེད་པའེ་དངོས་པོ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་བདག་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གོས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེའེ་ 
རྒྱའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ འབ རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྔར་ཡན་ལག་ཅན་དང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ག ཟུང་འཛིན་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའེ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་མཐོང་བ་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ལས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
པར་ནི་ རྒྱ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་་ བདེ་སོགས་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ཚད་མས་ 
དམིགས་ཤིང་མྱོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་དགོས་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཅིང་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རེས་ 
འགའ་ཕྲ་མོར་གྱུར་བས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེ་དག་རེས་འགའ་རགས་པ་དང་རེས་འགའ་ཕྲ་ 
བར་འགྱུར་བའང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་རགས་པའི་ངོ་བོ་དོར་ནས་ཕྱིས་ 


གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། 2 


པྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཕྲ་རགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད་ཅེས་བརྟགས་ན་འདོད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་རགས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ལས་གཞན་མིན་པར་འདོད་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ"- རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
ཏུ་མེད་ན་སྔར་ལས་འགགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའེ་དུས་ན་གནས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་འདོད་ན་ རྒྱའེ་གནས་སྐབས་ན་གསལ་བ་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དངོས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་དེ། སྔར་གསལ་བར་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་ 
གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་ རྒྱ་ལ ས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ཟན་བཟང་པོ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་གཙང་བ་ངན་པ་ཟ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཟན་ལ་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རས་བཟང་པོ་ཉོས་ནས་གོན་པར་འདོད་ནའང་རས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉུང་ངུ་ལ་འཇལ་བའི་རིན་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་མང་པོ་ཉོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བགོ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་ ྒྱ་ 
རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ལ་འབྲས་བུ་རས་ཡུག་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྨོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་ལ་རས་ཡུག་ཡོད་པར་ 
མི་མཐོང་བས་མི་གོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་ལན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། མཁས་པར་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ས་བོན་མི་གོན་པར་རས་གོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་བྱེད་ཀྱི། བླང་དོར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ རྒྱ་འཇིག་རྟེན 
པ་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་དགོས་པས་ས་བོན་ལ་རས་ཡུག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའང་དེས་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ 
བར་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་པས་ རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ 


258 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༽༠༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པའེ་བློ་ཚད་མ་མིན་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གསལ་བར་མཐོང་བའང་ 
བདེན་པ་མིན་པར་རིགས་པ་མཚུ ངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་་ གཉེན་པོའི་ཚུ ལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཁྱེད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཟློ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་གཞལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་བདེན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྫུན་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡི་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་སྒོམ་པ་ནི་འཐད་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
པ་ནི་བུ་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི་གེགས་སམ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ནི་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། རྟོགས་པས་བཏགས་པའིེ་བདེན་དངོས་དང་དེ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྤང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམཔརྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་ལ་གདམས་པ་ནི། རྒྱ་མེ ད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། སྣང་ཅ་མ་དུ་རང་རང་གི ་རྒྱ་ལས་བྱང་བས་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ རྒྱ་མེ ད་ལས་བྱུང་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རང་དང་གཞན་སོ་སོ་བའམ་ནི་རང་གཞན་གཉི་ག་འདུས་པ་ཡི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཞི ང་། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ ་ལྟར་ 
དུས་གཞན་ནས་འདིར་འོངས་པའང་མ་ཡིན་པས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། བར་དུ་གནས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐ་མར་འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་གང་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་ 
གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་མཚུངས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྣང་ཙ་ མ་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ སོག ས་པ་རང་རང་གི་ རྒྱ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ནི་གང་ སྤྲལ་པའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་རིགས་པས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་འོངས་པར་གྱྱར་ཅིང་། ཐ་མར་འགག་པ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་བར་གང་ན་གནས་པའི་ཚུལ་ལའང་ལེགས་པར་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། བརྟགས་ན་ 
ནི་ཅིར་ཡང་གླབ་པ་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་གར་ 
ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ 
གང་ཞེག་ རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཡིས་མ ཐོང་དང་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་དེ་ མེད་ན་མཐོང་བ་མིན་ 
པའེ་བཅོས་བུ་གློ་བུར་བ་མེ ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ སོགས་ པ་དང་མཚུངས་ པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་སྣང་བ་དེ་ ལ་ 
དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །སྣང་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཀྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོང་ པ་ ་ཉེད་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་ སྟེ། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་མ ་གཏོགས་ པའི། །ཆོཿ ས་ 
ཡཾ ་ ་ ཟ་ : ` པ་མ ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་ ང། འི ˆ 
པར་ཀྱུར་པར་འདོད་ན་དེ་ ལ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས ་དགོས་པ་ཅེ ་ཞིག་ ཡོད་དེ་ཡོད་པར་གླབ་ཟི ཟིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ཏེ་དངོས་ པོ་དེ་ནི་ མེད་ པ་ཁོ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ ངེས་ ན་ ཡང་དེ་ ལའང་རྒྱ་ ཡིས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ལ་རྒྱུ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་དེ་དངོས་པོར་སྒྱུར་བ་ལ་ རྒྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཉུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ 
ལྟ་ཞོག བྱེ བ་ཕྲག་བ རྒྱའི་ ྒྱ་ཡི ཐོ ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་དངོས་ཕོར་བ སྦྱར་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་མ་དོར་བར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་དོར་ནས་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེས་བརྟགས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ནས་ མེད་ པའེ་ གནས་སྐབས ་དེའི་ ཚེ་ དངོས་ པོ་ཡོད་ པ ་ཉིད་ སྲིད་ པ་ མིན་ ན་དེ་ དེ་དངོས་ པོ་ཡོད་ པར་དུས་ 
ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དེ་དང་ནི་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ནི་མ་བྲལ་ནའང་ 
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དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱར་བར་མ་ 
ཟད། དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་སྔར་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་གླུབ་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་ མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའེ་དོན་ལ་གདམས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ 
འགགས་པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཅིང་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་དུ་འགྲོ་འོང་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རེགས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཚུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་སྲ་བའི་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་སྙིང་ 
ཕོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་མི་ 
ཡིས་དེ་བཤིག་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མྐྐ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་པར་ 
ཨང། སང་ ར་སན་མསརྡང་ཡི་མེཧ་ཛཱདྲ ཁམ ཏད ཀུ ཉ་ྲཟང་ཐན་ལསྒ། ནག ཌིཏ་ཏནཾ་ཁྐརྦན 
དགྭ་ཀྱང་། །དེས་ན་མཉམ་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། །ཞེས་འབྲེལ་པར་དྲངས་༡པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་“་ ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ 
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ལས། དང་པོ་༠འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ང། ་ཉིད་ དྲུ་གྲབ་པའེ་ འེ་དངོས་ པོ་རྣམས་ ལ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའམ་ རྙེད་ སླ་ུ ་ཞིག་ ཡོད ་ཅེང་ཤོར་བའམ་ ཉམས་པའང་ཅི་ 


ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གང་གིས་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ནས་བསྟོད་དེ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ་ 
སྐྱོན་ བསྒྲགས་ནས་སྨད་དེ་ དེ་གནོད་ པ་དང་ཡོངས་སུ་ བྟྙས་པ་བྱས་ པའང་ཅི་ཞེག་ ཡོད་དེ ་ཅིའང་མེ མེད་ཅིང་། བདེ་ 
བ་སྱོང་བའམ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའང་ རྒྱ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ ན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་མི་དགའ་ བརྡ་བ་བ་ཅི ་ཞིག་ ཡོད་ ཡེ ། ཡིད་ དུ་འོང་ 
བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བར་བྱ་བའང་ཅི ཅི ་ཞིག་ ཡོད་དེ ཅ་ཨང་ མེད་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་བླང་དོར་ 
སྤངས་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ མཉམ་པར་གཞག་པར་ བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲི སྤྲིང་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་ 
མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བྱ་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་ཌཁྱད་པར་ཞེན་ཡུལ་བརྟགས་ 
ཏེ ཏེ་བསྒོམ་ ང། ་ནི། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་ དུ་ནི་ ལེགས་ པར་ཡོངས་སུ་བཙ། ལ་བ་བྱས་ན་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག་ སྲེད་ ཅིང་ཡུལ་ གང་ལ་ སྲེད་ དེ་ དེ་ དག་ བདེན་ པར་མ་གྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོན་པ་དང་འཆི ་བ་དག་ལའང་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འབྱོར་བ་ལ་སྲེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེང་། རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཡུལ་སྔར་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་ བྱང་བར་གྱུར་པའེ་འབྱོར་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ ས་བརྟག་ན་དེ་དག་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ སྡུག་ཅི རྔ 
གཅེས་པར་བཟུང་བའེ་གཉེན་ཉེ་དུ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གང་ 
གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནི་ཞེ་བའི་ལྷ་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དང་འདྲང་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ 


262 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ལ། ཚེ་འདིའེ་དཀའ་སྤྱད་ 
དང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
འཁྲུལ་པ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞེག་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དེའེ་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་དགྲའེ་ཕྱོགས་ལ་འཐབ་ 
པ་དང་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཐབ་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྤྲོ་བས་ཡིད་དགའ་ཞིང་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ 
ངན་དང་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ངལ་དུབ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་དགའ་ 
ཞིང་རྩོད་པ་དང་གཡུལ་ངོར་ཕན་ཚུན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གཅོད་པ་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པས་ 
འབིགས་པ་དང་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོད་བཞིན་པ་དག་གིས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་རྙེད་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་ 
མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་དམི གས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོཿ མ་པར་ བྱའོ། །གཉེས་པ་” ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ 
བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའི་གནས་མང་པོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མང་པོའང་སྤྱད་སྤྱད་ཅི ང་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེའི་སྙིང་པོ་མ་བླངས་པར་སྡིག་པའེ་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ 
བཟད་ཅི ང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མྱོང་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བའང་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚ དེ ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྲིད་པ་ན་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་གཡང་ས་ཤི ན་ཏུ་ 
མང་ལ། གཡང་ས་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་དེར་ནི་མུ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་མིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་རྨོངས་པ་འདི་འདྲ་བས་བསླས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་དེར་ཡང་སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་ རྒྱུན་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ ་དང་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
གནས་པ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ“ སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱད་མར་འབྱུང་བའི་ཉེ ས་དམིགས་ 


ནི། སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་རྒལ་བར་མི་ནུས་པ་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། འཁོར་བ་ 
དེར་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དེར་ནི་གལ་ཏེ་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལོང་མེད་པ་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་གནས་ 
པའི་བར་ལ་ཡང་གསོན་དུ་རེ་བ་དང་ནད་མེད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲས་དང་བྱུག་པ་དང་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་བྲེལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པས་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་དང་། འཚོ་ 
ཆིས་ཀྱི་བྱ་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། རྨུགས་ཤིང་གཉེད་ཀྱིས་འཐེབས་པ་དང་། རྒོད་ཅིང་ཐོ་འཚམ་པར་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའེ་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འདའ་ཡི་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་པ་དེར་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མེད་ 
ནས་འདྲེས་ཤིང་གོམས་ཆེས་པའི་སྟོབས་ནི་བཟློག་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། རྣམ་ 
གཡེང་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་དེར་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་མང་བས་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒལ་བར་དཀའ་སྟེ་འདོར་བར་མི་ནུས་པས་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་སྤང་བའི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེ་དག་རྙེད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་སྦང་ 
བར་དཀའ་སྟེ་ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ལས་ངན་པ་སྤྱད་དེ། སླར་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བ རྒྱད་པ ས་མྱོང་པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བ་ 
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ཉིད་དོ། །གསུམཔ་“་དེ་ཡང་རིག་པ་མིན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ ས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ན་ཡང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མིག་ 
བསྒྲིབས་པས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པར་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ཞིང་གནས་པ་འདི་དག་ནི་ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པ་དག་ 
སྟེ སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛི་ན་པ་འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་འགའ་ཞིག་ཆུ་བསིལ་བས་ཡང་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲང་བས་ཉེན་པ་ན་ཡང་ཡང་མེར་ 
འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་རེ་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ 
གནས་ལུགས་མ་རིག་པར་ན་ཚོད་འགྱུར་བའེ་རྒ་བ་དང་སྲོག་འགྱུར་བའེ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་བག་ཡངས་སུ་རོལ་ཞིང་སྦྱོད་པ ས་ཅི་གར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་རྒ་བ་དང་ན་བ་འོང་ཞིང་ 
ཕྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཆི་བ་འོང་སྟེ་བསད་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྣམས་འོང་ཞིང་འཇོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བ་ཉིད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་འོང་ངོ་། །རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆེ་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་ 
དག་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱ་བ་ནི་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་་་ རྣམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་༄སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་དང་གཅོད་འབྲལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་ 
དུབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེས་ཡུན་རིང་དུ་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། བདེ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་རང་རང་གི་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ སྒྲབ བྱེད་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཟས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་ཚར་གྱི་ རྒྱན་ བཞིན་དུ་ 
བབ་པ་་ནམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ 
ཞེས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཿ་ དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། 


དུས་ནམ་ཞེག་བསམ་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ རྒྱ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསགས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས། གདུལ་བྱ་དམིགས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
མཐར་ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་ བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱང་བའེ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་མོད། །ཤེས་རབ་--3ྱས་ཉོན་མོངས་*-པ་དང་ཤེས་བྱ་-འེ་སྒྲབ་པ་ 
ཀུན་སྦོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའེ་ འི་སྦྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཙོ་ བོར་ཤེས་ རྐབ་ བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེ འུ་དགུ་པའེ་ 
རྣམ་བྲར་ཐཤན་པྲའོ།། །དེ་རྟར་བསམ་མྱོར་ཛུན་སུམ་ཚོགས་ཐའི་སྒོ་ནས། འཛུག་བྱ་བསྟན་ཐཅོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་ ། གསུམ་པ་“་ ཞུགས་པས་ཐར་ཕྱིན་པའེ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་དོན་ལ། 
ཕྱི་དོདུཐ། །ཁ༔ ཏྱུ་ཐྲཾ་སཾཏགྒོས་ཚིན་རྟོཛྲ།། ་ཐམནྣཿཐྦ་ཚོཐྲ། ། གྱཿཛཐྫ་ཧྲུ་ནོང་ཀི་ཁྲ 
ནི། སི །གཾིཾིཾཾིགིགགིོིཾིགཾ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེར། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་བསྔོ་སའི་འབྲས་བུ་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་“་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། 


266 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། མདོ་-་སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བྱང་ 


ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེཔ་་བྱེད་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་རྣམས་དེ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྐྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་ 
དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །༧༨--ློའི་རྣམ་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དུ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ཅན་ལས་སམིན་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །དེས་ན་འདིས་ནི་དེ་ 
ཐབས་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་དག་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་་ 
བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཟང་སྤྱོད་ལས་་འཇམ་དཔལ་ཇི་ 
ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པའམ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་གྱུར་པ། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཡང་། །བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པའམ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པའམ། སྒྱེས་རབས་སུ་་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ 
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ཏེ། །རྒ་ནད་འཆི་བའི་རྦ་ཀློང་འཁུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའམ། འདུལ་བ་ 
ལུང་དུ་“སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །འ ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་གྲགས་ ཆེ་བ་གང་ཡང་ རུང་བ་ལན་ག སུམ་དུ་བརྗོད་པའི་མ བར། དགེ ཆི རྩ་བ་འདེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཡོངས་ སུ་ 


པ་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོ་ གས་གཉིས་མུར་དུ་ 
རྫོགས་པ་-=་གྱུར་ཅིག་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། མུར་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།-་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་་-་ཀྱ་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རང་བྱུང་--གེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ལ། དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེ་ལ་འཇུག་པ་-=་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་ 
གནས་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་ 
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༢༨.¬༽ ༢༢༨.༨- 


དུ་རྟོགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྐུ་བཞི བཞིའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། -ཡོན་ཏན་ 
བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ། ཚེ་རིང་་བྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ འེ་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉེ ཉེད་--ཀྱེ་ཏེང་ེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་། དང་མཚན་མ་ མེད་ པ་དང་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་--ས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་། དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྦྱོད་པ་དང་དོན་ 
མཐུན་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ བཅུ་ བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་་་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས། དང་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག ་སྤོང་བ ་དང་། འགོག་ ངཿ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། དད་་--པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས། དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །དྲེ་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་-་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་བ་*.-པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
འབྱོར་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའེ་བསམ་པ་དང་། ཅི་བྱས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནུས་པ་་ར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་། 
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ཡང་སྲིད་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲང་ནུས་པ་དང་། སུ་དང་ཡང་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའེ་ 
བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྒོམ་ནུས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོམ་ 
ནུས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དང་། 
ཐབས་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་ 
པའམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ་--ར་འགྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས། དང་། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་ 
དཔྱོད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་པའེ་ 
སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཇུག་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐོར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དེ་བཞེན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་སྐྱིད་--ཀེ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་དང་། དགེ་ལེགས་དང་། ཕན་བདེ་དང་། སྲིད་ཞི་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
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མུ་གེ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་ངན་དང་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། 
འཁྲུག་ལོང་དང་གནོད་འཚཆེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ 
ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བདེན་པའེ་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ། བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དངཕོ་བསྔོ་བ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དང་། རང་ 
གི་དོན་དང་། བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དངཛ་གཞན་དོན་ལ། ཕལ་པའི་དོན་དང་། མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཕལ་པའེ་དོན་ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ངན་འགྲོའི་དོན་དང་། བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ- སྤྱིའི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་་ ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ཤིང་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་བསམ་སྦྱེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་ཞིང་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 

པའོ། །གཉེས་པ་“ཡན་བདེ་ཐོབ་པར་བསྔྲོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེའེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ཇི་སྙེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཟོབ་པར་ཤོག་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ 
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ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཞན་ཕན་ཟླ་ན་མེད་པ་གྲུབ་པའེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། །ཧཉསཔ-“ངན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ། དམྱལ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་ཛ་དམྱལ་བའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ཚ་གྲང་དང་གཅོད་འདྲལ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། དའི་སྤྱི་དོན་ལ། ཚ་དྭྱམལ་བརྒྱད་དང་ཉེ་འཁོར་བ། །གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་དང་ཉི་ཆེ་བ། །དམྱལ་བའེ་གནས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཏུ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་པ་--་བར་སྐབས་ 
ཀིསྡོམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས། གནས་དང་ལུས་དང་ཚ་གྲང་དང་ཚེ་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚ་དྱམལ་ 
རྣམས་ནི། མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་ 
བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་འདིའེ་འོག་ནའང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྕེ་དཔག་ཚད་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ནང་དུ། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ “་དྲ་པཉེར་གཞག་ 
ཉ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་་མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་ 
པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལར་་ཐིག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྕེ་ལའང་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ་ 
ནས། མེའེ་ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བས་ཀྱང་ཡང་སོས་ཀྱི་མི་ཚ་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་འོག་མ་འོག་ 
མ་རྣམས་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཚ་བས་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་གྱོང་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་། 
ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །མནར་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། །ཅེས་༠-བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་དུ་བྱས་པའི་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དགྲའེ་འདུ་ཤེས་སུ་གྱར་ 
ནས་བསྟུན་རེས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཡང་སོས་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སླར་ཡང་སོས་ཏེ། སྔ་མ་ 


272 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ ས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐིག་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ཆ་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་ 
བས་གཤོག་པ་དང་། སྟེའུ་དང་སྣཱ་རེ་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་དང་རྟ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རི་དེ་དག་གིས་བཙིར་བས་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ རྒྱན་འབབ་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕག ས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བུར་ཤིང་ 
ལྟར་འཚིར་བ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གི་ཆར་འབབ་པས་རྡུང་ 
ཞིང་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངུ་འབོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་རྙེད་ 
དེ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་སྒོ་འགགས་ཤིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་པས་ངུ་ཞིང་ 
ཉམ་ཐག་པས་འབོད་ཀྱང་སྐྱབས་མི་རྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་པས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ལ་སོགས་པར་ཆུད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་མྱོང་བ་དང་། = 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲྭ་བ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཉ་བཞིན་དུ་འཚེད་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་ག ཤམ་ནས་སྤྱི་བོར་ཕུག་སྟེ། བུ་ག་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བསྒྱེལ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བས་རྡུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བས་ 
བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཕུག་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་མ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བས་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་འཁྲེ་བ་དང་། ལྕགས་ཟངས་འགྱུར་བྱེད་ཁོལ་བས་ 
གང་བ་སྤྱི འུ་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་འཚེད་པ་དང་། ཤ་ཁག་ཟད་ནས་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་ཁྲག་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་སླར་ཡང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མནར་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོངས་ཏེ་དེའེ་པགས་ 
པ་དང་ཤ་དང་རྒྱས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་གི་བར་དུ་སྲེག་ཅིང་། མེའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ། ཉམ་ 
ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མ་ཆེན་ཕོར་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མ་ 


༢. ¬ 


མེ་འབར་བ་དང་། བསྲེས་ནས་རྔོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། 
ལྕེ་ཕྲུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱངས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མང་པོ་འདེབས་པ་དང་། པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ནས། ཁ་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་བླགས་པས། ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་སྲེག་ 
ཅིང་། སྨད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྱོང་བ་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡས་མན་དུའང་ཡོད་ལ། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་ 

སོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་ 
འདམ། །སྤུ་གྲིའེ་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ 
ནའང་མེ་མ་མུར་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བཞེ་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་། མེ་མ་མུར་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་པུས་མོ་ 
ནུབ་ཅམ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་སྲེག་ཅིང་བཏེག་མ་ཐག་འཚོ་བ་ 
དང་། རོ་མྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ་རྫབ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བར་ཡུས་བྱིང་བ་ན་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
པགས་པ་ནས་རྐང་གི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། ྤུ་གྲིའི་སོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བསླང་སྟེ་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་ 
ཕྱིན་པ་ན། རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་གཅོད་ཅིང་བཏེག་མ་ཐག་འཚོ་བ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་དུ་གྲིབ་མ་ 
ལ་འཁོད་པ་ན་རལ་གྲི་རྣམས་ལྷུང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་། དེར་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་ 
བ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་དག་ལྷགས་ནས། བཤུལ་ཤ་འཐོག་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་ཚལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན་ཚེ་ར་མ་རྣོན་ཕོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་མན་དུ་ལྟབ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱས་པས་ལུས་ཀུན་ནས་འབིགས་ 
ཤིང་། དེར་ཁཱ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་འོངས་ཏེ་ཕྲག་པ་ལ་འཁོད་ནས་མིག་འབྲས་འཐོག་ཅིང་ཟ་བ་རྣམས་མཚོན་ 
ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐལ་ཚན་ནམ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་བས་ 
གང་བར་ཡུས་ལྷུང་སྟེ། ངོས་གཉིས་ནས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྲུང་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་ནས་རུས་གོང་རྣམས་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འཚེད་ལ། བར་བར་དུ་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཕྱུངས་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཅི་འདོད་ཅེས་དྲེས་པ་ན། བདག་ཅག་གིས་ནི་ཅིའང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་མོད། 


274 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཞེས་པ་ལ། ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་བ་ཁར་ལྕུགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་ལྷ་འོག་མའེ་ཉེན་ཞག་ 
སྟེ། །དེ་ཡིས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ། །གོང་མ་གཉེ་ག་གཉིས་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པས། མི་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་ 
རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་སོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའེ་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བར་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ནས། ཚ་བ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ལོ་ཆེན་ ཁི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་ཞིང་། རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ 
ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་གི་བར་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མྱོང་བར་གསུངས་སོ། །གྲང་དམྱལ་རྣམས་ནི་གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གླིང་འདིའེ་འོག་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ནའང་ཉེ་ཟླ་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་མུན་པའི་ཁྲོད། 
འཁྱག་རུམ་གྱི་སྦུབས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ། ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་གྲུབ་ནས། 
གྲང་བའེ་ཁྱད་པར་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཆེས་དྲག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི། ཆུ་ 
བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །སོ་ཐམ་ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར། །ཨུཏྤལ་པདྨ་ལྟར་གས་པ། །པདྨ་ལྟ་བུར་ཆེར་གས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་“སྡོམདུ་བྱས་ས་དེ་ཉིད་ན་ཡོད་པའི་རླུང་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ན་གྲང་པས་ཉེན་པས། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་བུར་དུ་གྱུར་པ་ཅན་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བར་གྱུར་པས་ཆུ་བུར་དེ་ཡང་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
ཆེས་བས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཉེན་སྐད་དྲག་པོ་ 
འདོན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་པས་པགས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པ་ཨུཏྤལ་ 
ལྟར་གས་པ་དང་སྔོ་བ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ནས་དམར་པོར་ཀླྱར་ཅིང་ཁ་བཅུའམ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གྱེས་པ་པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གྱེས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་གནས་ངེས་པ་མེད་པར་གཤེད་མ་འགའ་ཞིག་ཐལ་གོང་དང་ 


ཁ་སྣ་ལ་བྱ་གཅན་གྱིས་འཐོག་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཤན་པའི་སློབ་མ་རུས་གོང་དྲི་ང་བ་ལ་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་ 
འཐོག་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཉ་པ་འགའ་ཞིག་ལུས་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་བའོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཐད་གྱུར་ 

པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་ 
གང་བའི་བང་བ་ནས། ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་བ་ 
དང་ཉི་ཆེ་བའི་ཆེ་ཚད་ནི་མ་ངེས་པར་གསུངས་མོད། དེ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གནས་པས། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་དོན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རང་ཞི་བར་ 
བསྔོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུ་ཡིས་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་རྣམས་ན་ཚ་གྲང་དང་གཅོད་འདྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་པའི་དམྱལ་བ་དག་ནི་རིས་མི་འདྲ་བ་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ནི་དམྱལ་བའེ་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཧཉསཕ-ཁྱད་ 
པར་ཚ་གྲང་ཞེ་བར་བསྲོ་བ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མེ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་བརྟེན་ནས་དྲོ་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའེ་ཚར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ཚ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 


276 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པའོ། །གསུམཔ་“ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྔོ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་རལ་གྲིའི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ད་ནིེ་དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ལྷའེ་ 
དབང་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཤལ་མ་ 
ལིའེ་ནགས་ཚལ་གྱི་སྡོང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོན་པོས་ལུས་ཡན་མན་དུ་འབེགས་པ་དེ་ཡང་། ད་ནི་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག་ 
ཅིག ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་དག་ཀྱང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་མཐིང་རིལ་དང་ངུར་པ་ 
ཕོ་མོ་དག་དང་ངང་པ་དང་བྱ་བཞད་ལ་སོགས་པ་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པར་གྱར་ནས་གནས་ཐམས་ཅད་མཛེས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བསུང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་དམྱལ་ 
བའེ་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་༡་ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བ་བསྔོ་བ་ནི། མེ་མ་མུར་ལ་སོགས་པའི་སོལ་ཕུང་འབར་བ་དེ་ཡང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་པདྨ་རྭ་ག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་རྱུར་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེས་བསྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ཡང་ཤེལ་གྱི་ས་ 
གཞི་བསིལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསྟར་བར་ཤོག་ཅིག ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་དང་ལུག་ 
གི་གདོང་པ་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཇོམས་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་གང་བའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
བས་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཤོག་ཅིག མེའེ་མདག་མའི་ཆར་དང་རྡོ་བསྲེགས་པའེ་ཆར་དང་ 
མཚོན་ཆྭ་ནོན་པོ་མེ་འབར་བའེ་ཆར་པ་འབབ་པ་དག་ནི་ དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ 
ཏོག་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་སེམས་དྲག་པོས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་མཚོན་ 
ཆ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་འདེགས་པ་དེ་ཡང་ནི་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩེད་མོའི་དགའ་བདེ་ལ་རོལ་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པར་ཤོག་ཅིག ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་ 
པས་རབ་མེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ལུས་བྱིང་བ་དག་ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ 
ཀླུནའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ལྷའེ་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ལ་ 


སོགས་པར་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་ཞིང་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ གཞན་གྱི་ 
མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་“རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཐུས་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བ་ན་ རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་འདིར་ནི་ག ཤིན་རྗེའི་ 
མིའམ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་ཁྭ་ཏ་འདབ་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་སྐྲག་ནས་འབྱེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤ་ཁྲག་དང་རྐང་མར་དང་ཚིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་དུ་ 
བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པའེ་མུན་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསལ་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ 
དང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་བཟང་པོ་འདི་ཀོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡི་མཐུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། 
མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དྭང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་འགྲོགས་ 
ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅི ག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་མཐུས་ཞི་ 
བར་བསྔོ་བ་ནི། ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཚར་པ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་དྲེ་ཞིམ་པོ་ཅན་ 
དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་དམྱལ་བའེ་མེ་མདག་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྒྲ་ཆིལ་ཆིལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲལ་ལ་གསོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་གློ་བུར་དུ་སྔར་མ་མྱོང་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པ་མྱོང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་མཐུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། །གསུམ་པ་་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཐུས་ཞི་བར་ 
བསྔོ་བ་ནི། ཡང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྦྲན་ཏེ། 
ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ད་ནི་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འུ་བུ་ཅག་མང་པོའི་ཐད་དུ་ནི་འཕགས་པ་གང་གི་མཐུ་ཡིས་གཅོད་ 
འདྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ། ངན་སོང་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 


278 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱར་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅན་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབར་བས་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག གང་ལ་ 
ཞེ་ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་དག་གིས་གང་གི་ 
ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླན་པར་གྱྱར་པའི་སྤྱན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གྱུར་པ་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་ 
མའེ་ནང་ན་ལྷའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ད་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཞིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་སའི་སྙིང་ཕོ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལས་མཐོང་ན་བདེ་བ་དང་རེག་བྱ་ 
བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞེམ་པོའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ཚར་པ་འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉས་པ དུད་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་སྤྱི་དོན་ལའང་། གནས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཚད་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་་དེ་དག་གི་རྩ་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲོས་པའི་གནས་ནི། ཆུ་དང་ཐང་དང་ནམ་མཁའིེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཚད་དུ། ལུས་ཆུང་བ་ལ་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་ལ་བཅུ་ཆ་ཙམ་དང་། 
ཉེ་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ཙམ་དང་རྒྱ་ ཤུག་གི་ཆི་གུ་ཙམ་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། ཀླུ་འགའ་ 
ཞིག་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉ་དང་ཚུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་མང་པོ་མིད་དེ་ཟ་བ་དང་། སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་བ་མང་པོའི་ལུས་ཕུག་ 
སྟེ་ཟ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་འཚེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་རྣམས་ ཉིན་རེ་ཞིང་བྱེ་ཚན་ 
གྱི་ཆར་པས་ཤ་ཐམས་ཅད་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་སྲེག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཏུམ་པོས་ཟ་བ་དང་། ཁ་འཐོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་བ་དང་ཤ་ཁྲག་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་དང་། 
ལྕགས་ཚན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་པ་དང་འཚོ་ ག་པ་དང་འཁོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གདུང་བ་དྲག་པོ། 
ཉི་མའི་སྙིང་པོར་”ཚེ་ཐུང་བས་ཡུད་ཙམ་དང་རིང་བས་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་མྱོང་བར་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཞུང་ལ་སྦྱར་ན་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་གནོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐར་པའི་བདེ་བྭ་བླ་ན་མེད་པར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་སྤྱི་དོན་ 
ལའང་སྔ་མ་ལྟར་ བཞི་ལས། དངཔོ་༠་དེ་དག་གི་རྩ་བའེ་གནས་ནི་གླིང་འདེའེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འཕྲོས་པའི་གནས་མིའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དང་། མཁའལ་རྒྱུ་བ་རྣས་་ནོམ་ མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ། ཉི་མའི་སྙེང་ཕོར་་ལུས་ཆུང་བ་ལ་མཐོ་གང་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་པས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ 
སྐམས་ནས་ལུས་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཁ་སྐམས་པ་ལ་ལྕེས་ལྡག་ཅིང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྒྱགས་པ་ན། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ནས་འཐུང་དུ་མི་འཇུག་ལ། གལ་ཏེ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ 
རྣག་ཁྲག་ལ་སོཿ གས་པར་མཐོང་ནས་བཏུང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ བ་ཕྱིའེ་ སྒྲིབ་ པ་ཅན་དང་། གལ་ ཏེ་ཟས་ སྐོམ་ 
ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་། ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་དོག་པར་ན། མགྲིན་པ་གཞུ་ རྫ རི རཿ2ཿ་ མི་ཤོང་བ་དང་། ལྟོ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་ཡངས་པ་མ་ཁེངས་པ་དང་། ཡན་ལག་གྲོ་སོག་ལྟར་ཕྲ་བས་མི་ཐེག་པར་འགྱུར་བ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
དང་། གལ་ཏེ་ བཟའ་བཏུང་ནུས་ ཀྱང་དེ་དག་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ པར་གྱར་པས་ སྲེག་པ་དང་། བཤང་གཅི་ 
འེ ང་བ་དང་དུག་ དང་མཆིལ་ མ་དང་ངར་སྣབས་དང་ལྡན་ ལྡིན་ གྱི་དངོས་ ཕཔོ་ལ་ སྤྱོད་པ ་ཟས་ སྐོམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཅན་ 
ཇ་ སོག ས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ། ཆེའེ་ཚད། ཟླ་བ་ཉིན་ ཞག་གི ས་ལྔ་བརྒྱ། ཞེ ས་པ་ལྟར་མིའི་ ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ ཞག་ 


280 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་རྱོང་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པའི་མི་རྣམས་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བཟུང་ཞེང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའེ་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཆིམ་པར་བྱས་ཤིང་བདུད་རྩིའེ་ 
ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བ སྲི ལ་བའི་བདེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅི ག་ཅེ ས་པའོ། །གསུམ་པ་་ 
བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ། རྒུད་པ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ 
ལའང་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོཿ མ་དང་འགྲོ་འོང་དང་ངལ་དུབ་དང་འཐབ་རྩོད་དང་གནོད་འཚེ་དང་ཡོད་པ་སྲང་བ་ 
དང་མེད་པ་ཚོལ་བ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་ཞེ་བའེ་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་་་ སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། མིའི་ནང་དུའང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་གསལ་པོ་ཐོབ་སྟེ་གཟུགས་མཛེས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣ་བ་གསོཿ ང་པོ་ 
ཐོབ་སྟེ་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཐོས་པར་ཤོག་ཅིག ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ ས་སྲས་གཞོན་ནུ་ 
དོན་གྲུབ་བཙས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་སྦྲམ་མ་རྣམས་ལའང་ན་བའི་གནོད་པ་མེད་པར་སྲས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
རྣམས་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་བཅའ་བར་ཤོག་ཅིག གཅེར་བུར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་རེག་ན་ 
བདེ་བ་དག་དང་། བཀྲེས་པས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཞེམ་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་ནི། སྐོམ་པས་གདུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། སྦྲང་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་ 
ཞིམ་པོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག བཀྲེན་ཞེང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དང་དངུལ་དང་རྟ་དང་ 
གླང་པོ་དང་ཞིང་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའེ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ཡིད་རྱ་ངན་དྲག་ 
པོས་གདུངས་ཤི ང་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་རམྱ་ངན་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག་ 


ཅིག འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པས་ཡི་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འདོད་པ་རྙེད་པས་ཡིད་སོས་ཤིང་བློ་བརྟན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག སེམས་ཅན་ནད་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཇི་སྙེད་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་མུར་དུ་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ནད་ནི་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་སུ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག་ 
ཅིག རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཤ་ཟ་དང་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཛིགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་ 
བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་འཆིངས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱར་ཅིག མཐུ་དང་སྟོབས་མེད་པའི་དམན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་སེམས་ཅན་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་མཉེན་ཞེང་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་་ མགྲོན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཁྱུད་པར་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོམ་ 
རུན་ལ་སོགས་པའེ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པས་ལམ་བདེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་པ་དང་རྩོལ་ 
བ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
བགྲོད་པའི་གྲུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད་པའི་གྲྭ་ཆེན་དང་གཟིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་རྱུར་ཏེ། ཆུ་ཡི་ངོགས་དང་འགྲམ་རྣམས་སུ་བདེ་ 
བར་ཕྱིན་ནས་རང་རང་གི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ 
དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལམ་གོལ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལམ་ 
སྙོན་པའི་མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འདོང་བར་ཤོག་ཅིག འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་བཅས་པའི་སར་བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མེད་པ་དག་ལམ་གྱིས་དུབ་པས་གཉིད་ལོག་པ་དང་མྱོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དག་གིས་བར་ཆད་ལས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ 


282 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་་༠་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་པར་བསྔོ་བ་ནི། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དལ་ཞེང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་ 
དལ་བའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེར་ཡང་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དྭང་བ་དང་འདོད་པའེ་ 
དད་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟས་དང་གཟུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ནས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མེད་པར་ཤོག་ཅིག ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་མེད་པར། རང་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
དུ་ནི་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། །ཤཉེསཔ་་གཟུགས་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྔོ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་གཟི་བརྗེད་དང་གཟི་མདངས་ཆུང་ངུར་གྱར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེན་པོར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཟུགས་རེིད་ཅིང་ངན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་སྤངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རིགས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དམན་པས་མ་རབས་སུ་རྱྱར་པ་རྣམས་ནི་རིགས་བཟང་པོ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཐོན་པོའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གི་དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ནས་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམཔ་*་དགེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བསྔོ་བ་ནི། བདག་ 
གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་གྲོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་པར་ཤོག་ཅིག བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
ཤོག་ཅིག གནས་པའི་བར་ལ་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ ས་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་" ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བསྔོ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་ཤོག་ཅིག གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སའེ་གཞི་དག་ནི་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་ 
དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བེ་ ཌུརླའེ་རང་ 
བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་པ་ཀ་ཅ་ལིན་དའི་གོས་ 
ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ 
དག་རང་གི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པས་སའི་སྟེང་མཐའ་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པའི་ 
སྒོནས་ཡུན་རིང་ཕོར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་་ ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བསྔོ་བ་ནི། ལུས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་ནི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱན་མི་ཆད་ 
པར་ཐོས་པར་ཤོག་ཅིག ལུས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག ཕྲད་ནས་ཀྱང་མཆོད་པའེ་ 
སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་ 
པ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དུགཔ་འཇིག་རྟེན་དར་ཞིང་དགེ་བར་བསྔོ་བ་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཚོགས་མང་པོ་ཡང་དུས་དུས་སུ་ཆར་པའི་རྒྱན་རན་པར་འབེབས་ཤིང་། དེའི་རྒྱས་རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ 


284 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཞེ་བས་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་ 
བ་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག སྨན་རྣམས་ཀྱང་ནད་སེལ་བའེ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་འབྱུང་པོ་དང་མིའེ་ཤ་ཁྲག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྲིན་པོ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའིེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ 
གྱུར་ལ་ན་བས་གདུང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། འཛིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པའང་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མ་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ དགེ་འདུན་གནས་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་ 
ཟབ་མོའི་ལུང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་གང་བས་ལེགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བཞེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ དགེ་སློང་ཕ་མའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དབེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ནི་ལས་སུ་ 
རུང་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ 
དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ཞི་བ་དང་དུལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་” རབ་བྱང་སྤྱིའེ་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ 


ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་སྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྲིད་ནའང་། དེ་ལ་འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོས་ཡིད་བྱང་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཐད་ཅིང་བྱང་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱྱར་ནས་དེར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་་ཁྱད་པར་ 
མཁས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྙེད་པར་ཤོག་ཅིག རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ 
འགྲན་སེམས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྱོང་ཞིང་དཀའ་བ་དང་ངལ་བ་དྲག་པོ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ 
པར་གྱུར་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་གཅིག་པུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་མཐར་ 
ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །ཝྔ་པ་” སངས་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བསྔོ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟང་ཟིང་དང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་་ཚ དམ་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས་ནི་ཐུགས་ལ་གང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


286 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སམྱུར་དུ་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །བདུན་༠་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཐོས་ཤིང་སྒྲོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བའིེ་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ཞེང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཡིད། །གུས་བཅས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཡིད་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་་རང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དངཕོ་་ཚེ་རབས་མང་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ 
བདག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གནས་པ་བོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཚེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེར་ཡང་བདག་ནི་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་ཟས་གྱི་ནའམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེང་བདེ་བར་འཚོ་བར་ཤོག་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་བ རྒྱུད་མ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་གནས་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
གསུངས་པས། ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལམ་ལ་ 
བསླབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཤཉེསཔ-་མགོན་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་སྐུ་བལྟ་བར་འདོད་ 
པའམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། དེའི་ཚཆེ་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི་གེགས་དང་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་་ གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་ 


༨ ༨ 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ཡང་དུས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་པོ་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནས་བྱེད་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི ་སྔུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེ ལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཅི འང་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་ 
ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོ་ གས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམབསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེ ལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག་གཅིག་པུར་གྱུར་ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆད་ཉན་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ཞེ ང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། །གཉེས་པ་” 
པའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་སྤངས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བར་ 
མཛད་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྡེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་ཕོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་གི ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་གི་རྒྱད་ལ་ལས་དང་ 


288 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རྒུད་པ ་རྣམས་བསལ་ནས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལའང་བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་སྟེ། །མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་པར་བཅས་ཏེ་སྟེང་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའིེ་སྒོ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཚུ ལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་ལེ འུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤི (1 
བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤྟི་དེ་ཝ་སྟེ་ཞི་བའི་ལྷས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཆིག་དང་དོན་མཐའ་དག་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་གྲུབ་ཅི ང་ཨོཿ ངས་སུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་“་དོན་དེ་ལེ གས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཚུ འ། ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་དུ་བརྩམས་ཤིང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལས། སྔོན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དུས་ 
སུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ས ར་ྷ་དེ་བ་སྟེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ། །སླར་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་སྨད་ཀྱིས་བལ་ 


སློང་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་མ་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་ 

བའོ།། ༈ །རྣམ་དག་གཞུང་འདི་རྣམ་པར་འཆད་མཁས་མང་པོས་བཤད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །རྣམ་མང་དོན་ 
མཆོག་རྣམ་གསལ་ཚིག་གིས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཤད་འདི་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་ 
དོན་གཉེར་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྣམ་དག་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
གྱིས་སྦྱར། །ཟབ་མོའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་འབད་པས་ལེགས་བཤད་ 

མོད། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །ཟབ་མོའི་ཐུགས་མངའ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྟེད་ 
དང་བཀུར་སྟྙི་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་དམ་ཆོས་ཆེད་ཚེར་མི་འཛིན་པའི། །ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ཞེན་གཏི་མུག་ཅན་ 
དག་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོས་མགུ་དཀའ་མོད། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མ་ལུས་སྤངས་ནས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ 
དོན་གཉེར་བའེ། །རྣམ་དག་བློ་དང་སྐལ་བཟང་དང་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། རཿ རམ 
པོའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པའི་སྦྱོད་པར་འཇུག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་ལས་བདག་འདྲའེ་བློས་ཀྱང་ 
ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པ། །མཁྱེན་རབ་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའེ་སྟོབས་མངའ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །གང་ལ་བརྟེན་ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་བསལ་ནས་ཕན་བདེ་ཡི། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
མཛད་བཤེས་གཉེན་རབ་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལེགས་སྤྱད་ 
ནས། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ ཐུབ་བསྟན་ཉི་ཟླ་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ 
གསལ་བ་ཡིས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་རབ་རིབ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའེ་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་གནོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རབ་སྤངས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞུང་དོན་རབ་ 
གསལ་སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། བོད་ཀྱི་པཌཱེ་ཏ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཟང་ལྡན་ཡང་དགོན་བྱམས་པའི་གླིང་དུ་ 


290 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྦྱར་བའོ།། །།བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ 


བསྙུ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


གཞུང་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ། 291 


